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གླེབ'གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་་་༡་”་ 
ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། 
ཕ་སྦེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་ད་ང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་ལ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས »༡༤༠༠༧༠ 
མཚོག་གང་གི་མཁྱེན་བཅེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་ཚད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་-་ 
མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཚོས་བོད་དུ་བསྒྱུར་འགོ་བརྩམས་ 
པ་ད་ང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ 
ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱར་སློབ་གྲྭ་ 
ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ཁོ་ལཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གན་ང་སྟེ། , ཁེཿ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང མ༤ལ༡༠ཆང་ 2« 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་ 
འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱི་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཏིས་ལྡན་གྱི་༩་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང ༤-༠༤༠༤༧ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ 


, ] » 





ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ 
ལྷུན་པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྫོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཛོམས་པའི་སྨན་མཚོག ༧༦༡༡༤༡༡༡ 
བདུད་ཚི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་“ 
ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཛོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ ` ་ 
བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྫེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་ 
་བཟང་གི་མཛེས་སུག་རང་ཚས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་་ 
ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 


ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག -.1--- 
གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ལགས། 


འོན་ཀྱང་འདས་པའི་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་-་ 
བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་གླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྔོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། 
གསུང་ཆབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞཝ་དུ་ཡུལ --+ཉ+-༤༤ 
ཟིན་པ་དང་།.... ད་ལྟ་ལྷག་ལུས་བྱུང་བའི་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཛལ་ཆེ་བ་དཔེ་ 
རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ་བྟསྙར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་གྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། -དེ་བས་ 
ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་ད་དུང་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་ནས་རྩ་ -༨༨༠-- 
བླླག་མི་འགྲོ་བའི་ཇེས་པ་མེད་གཤེས། འདི་ཀུན་བདག་སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱ་ 
ནི་དེ་བ་སྐབས་རིག་གནས་ད་ངོས་རྫས་སྙང་སྐྱོབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དགོངས་དོ་ན ༠༡:༩༡༩.༧ 
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དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་ཞིང་། ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་ 
འགན་འཁི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། ་ 
གྱིས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠ ༧ཁོར་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྟིང་འཚོལ་བསྡུ་རྩོགས་སྒྲིག་ 
ད་ང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ཁྱད་ཞོར་ཞེས་ 
པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒིགས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྡུན་ཁང་ 
དང་། མི་རིགས་ད་པེ་སྦྱན་ཁང་། བོད་ལྡོངས་མི་ད་མངས་ད་པེ་སྐྱན་།ཁང་སོགས་ 
ཀྲུང་དབྱང་རིམ་པ་དང་ལྡྗོངས་རིམ་པའི་ཚད་ལྡན་ད་པེ་སྣན་།ཁང་ཁག་ད་ང -༤༠༤༥༧༧༧༧ 
མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་པར་སྙུན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ད་ཕན་ཡོངས་ཁྱབ་ 
འགྲེམས་སྤེལ་དང་ནང་ཁུལ་དཔྱད་གཞིར་པོད་ཕྲེང་སུམ་བརྒྱ་ལྟག་པར་བསྟུན་“་ 
ཟིན་ནས། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་ད་ང་། མཁས་ད་བང་ད་ང་ལྷག་བསམ་ 
ཅན་མང་པོས་བསྔགས་བརོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་འཐོར། 
འདས་པའི་ལོོ་ཟླའི་ནང་ངེད་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ད་ང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་ 
ཛེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་ 
གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་ད་པེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་་་ 
ད་ང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་ད་ང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིག་ 
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གཞུང་དཔེ་དེབ་དུ་མ་རིམ་པས་པར་སུན་ཞུ་རྒྱའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལགས་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་ད་པེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་གཀར་རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྱུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ།། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙེང་འཚོལ་བ སྣུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་།བང་ནས། 














མཛད་པ་པོའི་ནམ་ཐང་མདོད་བསས། 


ཐང་ཡིག་ལས། ས་ཧོར་དུར་ས་དབུས་རྫོང་ཀུན་ལ་འདེབས༔ མཚོད་ེན་ 
ཞོག་ནས་ཐོད་པ་ཁྱི་ཡིས་གཡེང༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་ 
འདྲི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང༔ གཏེར་སྟན་དྲི་མེད་ 
འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་འབྱུང༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔེགས་པ། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ 
གྱི་སྐྱེ་མཐའ། པན་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་རྣམ་འཛཕྲལ་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་པ། 
མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་ཚོེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་ཚ 0 
འབྱམས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དཔལ་བཟང་པོ་མཚོག་ནི། དྭབུས་གཙང་གཡོ་རུའི་ཆ། 
གྲའི་ཕུ་སྟད་གྲོང་དུ་རྫེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཚོག ༤༠༧ ཅ་ཅ 
དྭ་བངས་དང་གདུང་གཅིག་པའི་བརྒྱད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་གདུང་རབས་ཞེར་་ 
ལྔ་པ་མེས་པོ་ལྟ་སུང་ཞེས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་དགུང་ལོ་” ༠ ༤༠༧༧ 
བྱགྱ་དང་ལྔ་ཐུབ་པ་དེའི་སྲས། རིག་གནས་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ནང་བྱན་ཆཚུད་པའི་ཡབ་སྔགས་འཆང་བསྟན་པ་བསྲུང་དང་། ཡུམ་ 
འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདུང་ལས་བྱོན་པའི་འབྲོམ ༡༣༨ ༡༧ 
བཟའ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་སྦེལ་( སྤྱི་ལོ 
༡༣༠༨) ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྐྱ་འཁུངས། སྩ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་བསྲིང་བ་ན་དད་དང་སྙིང་རྗེ་མཁྱེན་པ་དང་བློ་གྲོས་གཞན་ ལས་ཆེ་ཞིང་། 
དགུང་ལོ་ལྔ་ཙམ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་བརྡ་སྤོད་ཞུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེགས་་” 
མེད་པར་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བདུ་ན་ཙམ་ནས་ཡབ་ཀྱི་མདུན་ནས། བཀའ་བརྒྱད་ 
བདེར་འདུས། ཏ་མགྲིན་། བླ་མའི་ལས་གཞུང་སོགས་སྒུབ་ཕྲིན་སྐོར་ལལ་ཆེར་ 
ད་ང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་གཉིས་བརྒྱ་ཚར་བཏོན་པས་ལྟག་མེད་དུ་ཐུགས་ལ་ཆུད། 


1] › 





དགུང་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་བཞེས་དུས་བསམ་ཡས་པ་མཁན་པོ་བསམ་འགྲུབ་རིན ༡།༡༡༡༡ 
ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སུ་གསོལ། བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་ཉན་ 
བཤད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་དུས་འདུས་སྡེ་རྣམས་སུ་ 
བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བྱཅུ་དགུ་པར་སློབ་དཔོན་ 
བཙན་དཀགོན་པ་དང་། བླ་བྲང་པ་ཚོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
ད་བུ་ཚད་དང་གྱམས་ཆོས། དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལས་མངོན་པ་དང་ཚད་ 
མ་སྡེ་བདུན། ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་བཤད། སྒྲ་སྙན་སོགས་ལ་གསན་བསམ་དབྱིས་ 
ཕྱེན་པར་མཛད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་དྭ་བྱངས། དྲྭ་བངས་ཅན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། ལྷ་སོ་ཨོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ཁྱད་ 
པར་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོས་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་་ 
གྲོས་རྩོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ནས་ཚད་མ་སྨ་བའི་སེང་ཆེན་དུ་གྱུར། གསང་ཕུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་པའི - ་ 
སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་བསམ་ཡས་ལུང་མང་པའམ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཞེས་མཁས་པའི་གྲགས་སྙན་གྱི་རྒྱལ་རྔ་སྲིད་པའི་ཁོངས་ཨུ་གྲགས་པར་གྱུར། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞོན་རྡོར་བ་དང་། གཞོན་རྒྱལ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བླ་ 
མ་ད་མ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། -དབང་ཡེ། 
སྟོན་ཚུལ། ཁྲོ་ཕུ་པ། ཚོས་རྫེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། དན་འབག་པ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། 
རྩོས་འཐིང་མ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་འོད་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་གངས་ལྡོངས་སུ་་་་ 
དར་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་བརྒྱད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས 7 
གསན་བཞེས་གནང་། ལྷག་པར་དུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་མཱ་ཱ་ཛ་ཐུན་མིན་ 
རིགས་བདག་ཏུ་བསྟེན་ནས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་གདམས་ཁྲིད་མཐའ་དག་ 
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ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་ནས་ཤུག་གསེབ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དང་། ཨུ་རྒྱན་རྫོང་། 
ལྟ་རིང་བྲག །གྲྭ་ཡུ། བསམ་ཡས། གཞོ་སྟད་ཏི་སྒོ་བྲག་དཀར། ཡེར་པ། ཡར་ལྟ་ 
ཤམ་པོ། མཆིམས་ཕུ། རྒྱ་མ་ཕུ་རྒྱབ་རི་ཁྲོད། བུམ་ཐང་བྲག །སྐྱམ་གྱི་ཕུ་རྣམས་སུ་ 
སྒྱུབ་པ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་་ 
ཏོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང ༡༡༩༠ 
མཐོན་པོར་གཤེགས། པེ ེག་བྱགས། གས ས་ཞག སོབ་མ 
མང་པོ་ལ་སྙིང་ཐིག་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཞིང་། ཡང་ ཏིག་ སྐོར་ གསུམ 

ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ ཟབ་ཆོས་ཀུང་ཕལ་ཚེ་བ་ 
གན་ས་ འདི་ཉིད་དུ་བརྩམས་པར་ མཛད་ཅིང་། ། དགོན་ གནས་ བཏབ་ པའི་མིང་ལ་ 
གྱོན་རྫོང་དུ་འདོགས་པར་མཛད། ཐེག་མཆོག་ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འཛད་མེད་ 
དུ་སྟེར་པའི་སློབ་མའི་ ཚོགས་ཌ ཀྱང་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་བའི་ ནང་གཙོ་བོར་་ 
སྨོས་པ་ནི། ཞོགས་ཐར་པ་གླིང་པ་མཁས་གྲུབ་བདེ་ ལེགས་ རྒྱ་མཚོ། མཁས་ གྲུབ་ 
ཚོས་ཀྱི་གྲུགས་པ། མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་གྲགས་པ་ཐོབ་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་གསུམ། མདོ་ཁམས་པ་འདན་སྤོམ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ། བླ་ 
མ་དཔལ་མཚོག་པ། གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས། གཞོན་ཆུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉེ་བའི་ 
ཐུགས་སྲས་ལྔ། སྤྲལ་སྐྱ་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ད་གའ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། སྟག་མགོ་བྱ་བྲལ་ཚོས་རྫེ་སྟེ། བསྟན་པ་ 
སྤེལ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞི། ཕ་རྒོད་རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ། རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ 
ཟེར་གོ་ཆ། རིག་འཛིན་འོད་གསལ་རང་གྲོལ། བྱ་བཏང་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ 
ཏི། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བཞི། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན། གྲགས་ 
པ་དཔལ། གླུ་མཁན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མ་བསྐྱངས་ཤིང་། མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། 
མུན་སེལ་སྐོར་གསུམ། སྙིང་ཐིག་སྐོར་གསུམ། ཡང་ཏིག་སྐོར་གསུམ། གཞན་ཡང་ 
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བསྟོད་ཚོགས་དང་། གཏམ་ཚོགས་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ 
ཞིག་བཅམས་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཕྱིའི་གནས་ཐུན་མོང་གི་སྐོར་བསྟན་ 
བཅོས་དགུ་བྱཅུ་གོ་ཝ། ནང་གི་གནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་དང་ 
ཉེར་བརྒྱད། གསང་བའི་གནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཨུམ་ཅུ་སྟེ་ 
ཁྱོན་ཚོས་ཚན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པར་གྲགས། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་ཡོས་་” 
€ སྤྱི་ཁོ་༡༣༦༣) ཁོར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་དགོངས་པ་རམྱ་ངན་ཁས་འད་ས། 
སྐུ་གཏུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཚེ་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་མེས་མ་ཚིག་པ་དང་རིང ༠༠༤༠༠༠ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚོད་ཉེན་ཀྱང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་རྗེ་འདིའི -༦༠༠༠* 
གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་རྣམ་ཞིབ་ཕྲ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གཟིགས། གཞན་ཡང་རྗེ་ 
འདིར་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། ཀློང་གསལ་དྲི་མེད། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ། དྲི་མེད་འོད་ཟེར། བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། ངག་ 
གི་དབང་པོ། པདྨ་ལས་གྲོལ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བསམ་ཡས་པ་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་མདོ་ཁམས་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ། 
མཁྱེན་བརེའི་ལྷ་བཅས་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། ྒྐ 


ཞེས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 











དཀར་ཆག 


ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་པ་ཆེའི་མཛད་ཅེས་བ་བཞི་མད་ཚ་བཞགས་སོ། ། ---༨༨༤-༨༨-༠ 


རིམ་ཁང་བཅོ་ལྔ་པ་འབྱུང་ པའི་ གནས་ ་བསྟན་ པ།-- ® 
རིམ་ཁང་བཅུ ཅུ་དྲུག་ད པ་ ༥ དབིངས་ དང་ཡེ ཤེས་ ལྙན་ཊ གྱི གྲུབ་པ པའི་ 
གནས་ བསྟན་ པ། ‹‹ »»ཉཉ-»- 
རིམ་ཁང་བཅུ་བདུན་པ་ དམིགས་ པ་ཡུལ་ གྱི བབ རིམ་ཅན་འཇུག་པའི་ 
ལམ་ཟབ་ རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ©»ཉ ཉ༡༨༡༤༦ ཉ༩༡ ༨༨༤༡༤ར༡༡༠ 1༩ +ཉ༡ཞཉཉ ༨- 
རམ་ཁང་བཅ་བྱངད་པ་ཁད་གསརན་ཇེ་ཉིང་པའིལས་ཏི་ 
ཆིངས་བསྟན་པ། ..--.- 1 --4༨༨༡༦༨༠༩༡༠༡༡༡༡༡༨-༨༤-༡༤ 
རིམ་ཁང་བཅུ་དགུ་པ་ཡང་རབ་རྟོགས་པས་གྲོལ་བའི་ མན་ ངག་གི་ 
ཆིངས་བསྟན་པ། ..-- 


རམ་ཁང་ཏིཙུ་པལུན་ཐུབཐདཐར་གྱཡ་ཤས་ཉམས་སུ་ཞནཔའི 


གནད་ངེས་པ་བསྟན་པ།-.-. 


རམ་ཁང་ཀི་ཙུ་ཆ་གཅག་པནྟ་ེའ་གནས་དཀའ་བ་ར་ཚད་ལ་བཉིན་ནས་ 


མཚོན་པ་བསྟན་པ། ...- ་ 
རིམ་ཁང་ཉི་ཤཱ ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་དུས་ གསུམ་རྟགས་ཀྱི་རྒམ་གྲངས་ངེས་པ་ 


རིམ་ཁང་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་པ་རང་སྣང་བར་དོའི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ།:- ©+) ༨༤༡༨༡༡༡༤༠༨༤ 


རིམ་ཁང་ཉི་ཤཱ་ཅ་བཞི་པ་དབང་པ་ཐ་མ་ནམས་རང་བཞིན་སྨུལ་པ་ 


° རིམ་ ཁང་ཏི་ཙུ་ཅ་ཝ་པཾཉུན་ གྱིས་ སྲུབ་ པ་ འབྲས་ བུའི་ རྣམ་པར་ 
གཞག་པར་བསྟན་པ། -..- ; »-4༨༨༨༨༦༡༨-༨༦༦༨༦- 
མཇཛུག་བསྡུ་བ། 


༡༨༤018) 


*-*(46) 


---0112) 


.‹=((186) 


༩249) 


.ཉནི༤ 290) 


(315) 


(367) 


(485) 


*-%༨4498) 


`༨༨-༨༨-(545) 














::595724656%2979ཉྟ2ྟ༈།ྟ72ྟ༧ྕྔ རྟ༧ྟ༠༡༥` 





- ་ཐླ་ྐ་ྲ་ྲ་”ྲྐྲབྲིསབསྲ་.ླྲ་ྲ་.ཟ་ར་ླ་་ླངྐྲུབངྐྲབྲ་ཀ་་ྲུ་ཱྦ་ཱ་ཐ་རཧཱ་་གཱཱགྲཧ ཁཿ 























ཌཱ ད་ - + ་ 
ཀླ་ཚོ་ུ་་ @ 2 1 1 :& ྫ་ྩ 











༣ + ¬ 
£¥ 7. [ 
$ 4. [ 

















355 ཧཿ 32 











ཀར ོ& _་ 





སོཾ ི 

















རེམ་ཁང་བཅོ་ཝ་པ་འགབྱང་བའི་གནས་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་དང་ཚོས་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་ཉེན་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ 
དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི། 
ཕྱིའི་འབྱུང་བ་དང་ནང་གི་༠༢ན) འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།  རང་ 
ཤར་ལས། འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །ཕྱི་འབྱུང་ད་ང་ཞི་ནབ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་འབྱུང་ས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ན་ང་ 
འབྱུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འདི་གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་ 
དང་སངས་རྒྱས་གང་ཡང་༢༠)མེད་དེ། སེམས་ཅན་ན་མས་འབྱང་ལྔ་ 
སོགས་པ་ལྔའི་དབྱིངས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་དྲི་མ་ 
ཤིན་ཏུ་༥༢ན) ཟད་པ་ལ་སྤྱོད་་དོ་། །དེ་འང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནི་འོད་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ལ། འབྱུང་ཆུང་ནི་ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔའོ། །དག་པའི་འབྱུང་ལྔ་ནི། གསལ་བ། དྲོ་བ། ཡང་ 
བ། བསིལ་བ། ཡངས་པ། གཡོ་བའི་བད་ག་ཉིད་འཛིན་་པ་སྟེ། འཁྲུལ་ 


| ་ 








འབྱུང་ལྔ་ དག་ ནས་ ེ་ གསལ་ ལྔ་ ཀྲིལ ལུ ་ཝེབས་ ཏེ་ ནང་ དབྱེངས་ ལ་་ 

ཐུག་པ་དང་། །སག་བུ་ི་སང་ི་འབང་ཆེན་དགལ་བཞིན་གོ། 

འབྱུང་ཚུང་ལའང་འབྱུང་གཟུགས་དང་། ཆག་པ 
འབྱུང་ གཟུགས་ནི་ད་ལྟ་ཕྱི་ན་སྣང་ བའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་་་་་ 
ལྔའོ། །འབྱུང་བ་ད་ངོས་ནི་ཁུས་ཀྱི་ཚོས་སྲ་བ་ས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་ནང་ 
འབྱང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལྔའཾ། །ནང་འབྱུང་ནི། ཁམས་དག་པ་པའི་ 
ཉེན་ཆོས་འབྱུང་ལྔ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་ལྔའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། ‹༢བ) འབྱུང་ལྔ་མེད་ 
པའི་སྔོན་དུ་འཁོར་འདས་བྱུང་བ་མེད་དེ། རང་ཤར་ཁས། ཀྱེ་ཧོ་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །ངས་ 
བསྟན་ཏྱོད་ཀྱིས་གོ་བར་གྱིས། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དབྱིངས་ལ་སྦྱོད། །འབྱུང་བ་མེད་པའི་སྔོན་ 
རོལ་དུ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཧྱི། །འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཨུ་བསྟན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ནང་ 
འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དགོས་ 
ཆེད། མཚན་ཉིད། ལས་༩༤༢) རིམ། ཚོས་ཉིད། དོན་སྦྱར། གྲོལ་ཚུལ། 
ད་བྱེ་བ། ཚང་ཚུལ་དང་བཅུ་ལས། ད་ང་པོ་ངོ་བོ་ནི་། ཕྱི་འབྱུང་གཟུགས་ 


„2 › 


ཐེག་པའི་མཆོག་བིན་བ་ཆེའེ་མཛད། 
སུ་སྣང་བ་ནང་འབྱུང་ད་ངོས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས། ནང་གི་ཁོངས་སུ་ 
འདུ་བས་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །ས་ད་ང་ཆུ་དང་མེ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་རླུང་དང་ནམ་མཁའོ། །ཞེས་ 
པས། ཕྱི་འབྱུང་གཟུགས་ལྔ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེན་་སྡོད་ཀྱི་སྣང་བར་ 
_ ཆགས་ལ། ནང་འབྱང་དངོས་ལྔ་ནི་སེམས་དང་རིག་པའི་རྟེན་དུ་ 
ཆགས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འབྱང་བའི་འདོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྱི 
མཐུན་ ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་རྟེན་སོ་ཡིས། །ཕྱི་ཡི་ 
འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས། །ལས་དང་གསོ་དང་དབང་པོ་ད་ང་། །འཁོར་ 
དང་སྐྱེ་བ་རྫོགས་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བེས་ཚིག་ནི། རང་ 
ཤར་ལས། འབྱང་བའི་ངེས་ཚིག་འདི་ ་ལྟ་སྟེ། །༠༤)ཿ བྱས་པས་མ་བྱུང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་འབྱུང་བ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་། །རང་ལ་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །མཐུན་པར་སྣང་བས་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ངེས་ཚིག་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
དགོས་ཆེད་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འབྱུང་བའི་དགོས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ཆུས་ནི་དྭངས་མ་སྙུད་པ་དང་། །སྙིགས་མ་རྣམས་ནི་འབྱེད་པའི་ལས།། 
སོ་སོའི་ལུས་ལ་བྱེད་པས་ན། །དགོས་པ་ཚ་དང་གྲང་ངོ་ཤེས། །སས་ནི་ 
གཞི་མ་འཛིན་པ་དང་། །གྲུབ་ཅིང་ཆགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད། །སྨིན་ 
པས་རྩ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད། །ད་གོས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་ཤེས། །མེས་ནི་ 
འབྱུང་བ་སྤེལ་བ་དང་། །སྨིན་ཅིང་གསལ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་། ། 
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འབ ར་ཞིང་མཆེད་ ༥ན) པས་མིག་སོགས་སྐྱེད་། །དགོས་པ་དྲོད་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱེད།། །རླུང་གིས་གཏོར་དང་འདེགས་པ་དང་། །བསྐྱོད་ཅིང་ 
གཡོ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད། །འགུལ་ཞིང་འཕྲིག་པས་ལུས་འཛིན་ཅིང་།། 

དགོས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ཤེས། །འབྱུང་བ་བཞི་བདག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེ། །ལུས་སོགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། །བར་དུ་གནས་ཤིང་ 
འཛིན་པ་་བས། །ཐ་མ་འཇིག་པའི་ལས་ཀུན་བྱེད། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱ 
གཅིག་པས། །སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་བདག་པོར་སྣང་། །དེས་ན་ད་གོས་པ་ 
རང་དང་གཞན། །བྱ་བ་རྫོགས་པའི་དོན་ལ་མཁས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ལྔ་ལས། སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ། ཆུའི་མཚན་ཉིད་གཤེར་ 
བ། མེའི་མཚན་ཉིད་དོ་བ། རླུང་གི་མཚན་ཉིད་གཡོ་བ། ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་གོ་འབྱེད་ལ་ཡངས་པའོ། །ལྔ་པ་ལས་རིམ་ནི་།་ ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། ནང་འབྱུང་ལས་ཀྱི་( ༥བ) རིམ་པ་ནི། །སས་ནི་ཁུས་ཀྱི་གཞི་བྱས་ 
ཏེ། །བསྐྱེད་པས་ཤ་ཡི་སྨིན་སོར་འདོད། །ཆུས་ནི་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ནས་ 
ནི། །བསྐྱེད་པས་ཁྲག་ཏུ་སྨིན་པར་འདོད། །མེས་ནི་ཁྱས་ཀུན་སྨིན་བྱས་ 
ཏེ། །བསྐྱེད་པས་དྲོད་དུ་སྨིན་པར་འདོད། །རྫུང་གིས་ཁྲས་ཀུན་ 
འདེགས་པ་ལ། །བསྐྱེད་པས་ད་བུགས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ ཅོས་ ཏཾ ནི། སྤྱིར་སྟོང་པ་ཡིན་ཡང་འདེར་རང་གི་ ཉེད 
འཛིན་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ ད་བང་ཏུ་བྱས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ ནི། རང་ཤར་ 

ལས། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཚོས་ཉིད་ནི། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ས་ཡིན་ནོ། ། 

འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མེ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བའི་སྦྲལ་པ་རླུང་ཡིན་ནོ། ། 
འབྱུང་བའི་བདག་པོ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
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ཐེག་པའི་མཆག་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
འོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་དོན་སྦྱར་ལ་གཉིས་ལས། འབྱང་ལྔ་ངོ་བོའི་ 
དོན་སྦྱར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འབྱང་བའི་དོན་སྦྱར་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཚོས་སྐུ་ 
གདོད་ན་ས་༥༦ན) དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
འབྱུང་བ་ས་ཡང་ཡིན་། །རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་སྤྱོད་པས་འབྱུང་བ་ 
མེ་ཡང་ཡིན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་བསྐྱོད་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པས་ 
འབྱུང་བ་རླུང་ཡང་ཡིན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦུབས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲིལ་བས་འབྱང་བ་ཆཚུ་ཡང་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་གཉིས་མེད་ 
ངང་དུ་ཐིམ་པས་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །འབྱུང་ལྔ་སོ་ 
བཀོད་ལས། ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ཐུན་མོང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིར་སྣང་བའི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་དང་སྦྱོར ་ 
བས་ན་ཐུན་མོང་གི་ཚོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དབེ་བ་འདི་ ལྟ་སྟེ། སའི་ 
མཚན་ཉིད་སྲ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འཇིག་ 
དང་བྲལ་བར་སྦྱར་རོ། །རླུང་གི་མཚན་ཉིད་འདེགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་། (༦བ) རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་སྦྱོར་རོ། །མེའི་ 
མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཉིད་དང་སྩོར་རོ། ཆུའི་མཚན་ཉིད་རླན་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
སྦྱོར་རོ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། རིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱ་མ་ཆད་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ 
འབྱུང་ལྔའི་གྲོལ་ཚུལ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ན་མ་མཁའ་ཉིད་ནི་ 
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ཁྱབ་སྟོང་པས། །ན་མ་མཁའ་ཉིད་ནི་ད་ངོས་པོར་གྲོལ། །རྐུང་ནི་གཟུང་ 
ཡུལ་མེད་སྣང་བས། །ད་ངོས་པོ་སྙུད་པའི་ལས་སུ་གྲོལ། །མེ་ཞི་སྨིན་བྱེད་ 
བྱིན་ཟ་བས། །བསྐྱོད་ཅིང་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་གྲོལ། །ས་ནི་སྐྱེད་ 
བྱེད་འདེགས་པས་ན། །ད་ངོས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོང་པར་གྲོལ། །ཆུ་ནི་ 
སུད་བྱེད་རླན་པས་ན། - །སྲེག་བྱེད་སྨིན་པའི་ལས་སུ་གྲོལ། །ཅེས་སོ། ། 
€ ཚན) དགུ་པ་ད་བྱེ་ན། འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་སའི་ས་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་ཚན་ལྔ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ཆ་ཤས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ན་མ་མཁའི་རླུང་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ། །ནམ་མཁའི་མེས་ནི་སྡུད་པར་བྱེད། ། 
ནམ་མཁའི་ཆུས་ནི་སྲེག་བྱེད་པ། །ནམ་མཁའི་ས་ཡིས་གོ་སྐབས་ 
འབྱེད། །ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའ་སྣང་བའོ། །རླུང་གི་རླུང་ནི་བརྟན་པ་ 
ལ། །རླུང་གི་ནམ་མཁའ་ཡེ་གདངས་ཆེ། །རླུང་གི་ཆུ་ནི་མྨུར་མགྱོགས་ 
ཆེ། །རླུང་གི་མེ་ནི་འཕེན་སྡུད་ཆེ། །རླུང་གི་ས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
གསལ། །ཆུ་ཡི་ཆུ་ནི་སྒྲ་བརྙན་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པ་མེད། ། 
ཆུ་ཡི་རླུང་ནི་ཆགས་མེད་རྒྱུག །ཆུ་ཡི་མེ་ནི་སྙུད་པར་བྱེད། །ཆུ་ཡི་སས་ 
ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད། །མེ་ཡི་མེས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །མེ་ཡི་ནམ་མཁས་ 
ད་ངོས་པོ་བསྲིག །མེ་ཡི་རླུང་གིས་འབར་བར་བྱེད། །མེ་ཡི་ཆུས་ནི་རླག་ 
པར་བྱེད། །མེ་ཡི་སས་ནི་༥༧༠) འཛིན་པའོ།།ས་ཡི་སས་ནི་འགྲོ་བ་ཁྱབ།། 
ས་ཡི་ནམ་མཁའ་ཐེག་ཆེན་ཏེ། །ས་ཡི་རླུང་གིས་གང་སྟོངས་བྱེད། །ས་ 
ཡི་ཆུས་ནི་ད་ངོས་པོ་བསྐྱེད། །ས་ཡི་མེས་ནི་སྐེམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ 
དག་གི་ཁྱད་པར་ལ་བསླབས་པས་ཡོན་ཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་རེ་རེ ༤༠༤༠༠༠-༠༠༡ 
འགྲུབ་པར་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ལ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཁས་ཀྱང་ 
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ཟེག་ལའི་མཆོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
འབྱུང་བའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་*་་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡི་སྒྲ་དོན་བྱེ་བྲག་གིས། །སྤྱི་ཡི་རྣམ་པ་ངེས་བསྟན་ 
ཤེས་པར་འགྱུར། །དྲིས་ནི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་འགྲུབ། །རོས་ནི་དངོས་ 
པོ་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། གསང་བ་སྤྱད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞིའི། །སྒྲ་དོན་རྣམས་ལ་གོམས་པ་ཡིས།། 
རིགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་རང་སྐད་ཀྱི། །མངོན་ཤེས་འཆར་༦༨ན) བ་འདིས་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་རེན་དང་གནས་སོ། །བཅུ་པ་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་འཁར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྲས་སེམས་ལ་ཚོང་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆ་མཐུན་གྱི་ཚང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། ལུས་སེམས་ལ་ 
ཚང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། བརྡ་ཆེན་ངེས་པའི་རོལ་མོས་གོ་བར་བྱ་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཚོགས་པའི་ཚཆོས་འདི་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཆ་ཚང་དུ་རང་ཤར་ཏེ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཆར་ཕ་དང་མ། ཚོས་སྐྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆར་འཕེན་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་། 
རིགས་ལྔ་ཡེ་གདངས་ཀྱི་ཚར་འབྱང་ལྔའི་ས་བོན། ལམ་ཚོགས་གཉིས་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཆར་སྙོམས་འཇུག་གི་དྭངས་མ་གཉིས། 
གཞི་དྭ་བྱིངས་ན་གནས་པའི་ཆར་མངལ་དུ་གནས་པ། ཁམས་བདུན་ 
རྣམ་དག་གི་ལམ་བདུན་རྫོགས་པའི་༠༨༠) ཚར་ཞག་བདུན་ཚན་བདུན་ 
གྱིས་ལུས་ཆགས་ཚུལ། ས་བཅུ་རྫོགས་པའི་ཚར་མངལ་གནས་ཟླ་བ་ 
བཅུ། ལམ་རྫོགས་ནས་སྙ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆར། བཙས་པ་ 





› 7 - 








. ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན།  - (6 
སྤྲུལ་སྐུ། ལུས་གན་ས་ཏེ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལོངས་སྐྱ། ཤི་བ་ཆོས་སྐྱ་སྟོང་ 
པའི་ཆར་ཤར་བས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཡེ་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བགྲོད་ 
ན་ས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །འབད་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཉིད་ན་ས་ནི་གྲོལ་ 
བར་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས། །ཕ་དང་མ་ཡི་རྒྱ་ཉིད་ 
དག །འཕེན་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་རང་རིག་བདེ་ 
ཆེན་པོ། །འབྱུང་ལྔའི་རྒྱུ་ལས་ས་བོན་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཡུལ་ལ་སྣང་བར་ 
ཤར། །གཉིས་ཀྱི་བདེ་བའི་སྟོམས་འཇུག་ ་ནི། །ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཉིད། །མངལ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ཚུད་ ་པ་ནི། །རང་རིག་གཞི་ནས་ 
༠༩ན) སྣང་བར་ཤར། །བདུན་ཚོན་ བདུ གྱིས་རོགས་ཚད་དོ། །ཟླ་ 
བཅུས་ས་རྣམས་བགྲོད་པ་ཉིད། །བཙས་པ་ཉིད་ནི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། ། 
ལྱས་སྐྱེད་པ་ནི་གཞི་སྣང་ཡུལ། །ལུས་སུ་གནས་པ་གཞི་ཡིན་ཏེ། །རྒས 
པ་དག་གིས་འཁུལ་བ་སངས། །ན་བ་ཉིད་ནི་ོགས་པའི་གདེང་། །ཤི་ 
བས་ཆོས་ཉིད་རྟོང་པར་གྲོལ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་། ། 
འབད་པ་མེད་པར་ཡེ་ནས་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །ཏྱད་པར་དུ་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ 
ཚུལ་དང་སྦྱར་ན། བཙས་པ་ནི་རིག་པ་ད་བྱིངས་ལས་སྐྱོད་པའི་ཆའོ། ད 
ལུས་ནི་གཞི། ཕྱིའི་སྣང་ཆ་གཞི་སྣང་ལུན་གྲུབ། ན་བ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ 
རྟོགས་པ། རྒས་པ་བདེན་ཞེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སངས་པ། ཤི་བ་རང་ངོ་ 
ཤེས་དུས་ནང་དྭབིངས་ག་དག་གི་ས་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆ་མཚོན་་་ 
པའ། །འདི་དག་ཡེ་ནས་ཤར་བས་གདམས་ངག་ངོ་སྤོད་པ་དང་། 
དབང་དང་། བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་༠༩བ) འཐད་ དོ་། །ཆ་མཐུན་དུ་ཡེ་ 
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ཐེག་ལའི་མཆོག་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 
ནས་མ་ཚང་ན་གདམས་ངག་གིས་གྲོལ་མི་ནུས་ལ། ཆ་མཐུན་ཡོད་པ་ 
དེ་གསལ་བར་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །གཞི་ལམ་ཡེ་ 
ཚང་དུ་ཡོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པས་བརྡ་དོན་དུ་བསྟན་དུ་ 
བྱུང་བའང་གནད་འདི་ལ་ཐུག་གོ །གཉིས་པ་ལུས་སེམས་ལ་ཚང་ཚུལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས། སེམས། ཟིག་པ་ལ་ཚང་བའི་ 
མཁའ་དང་ནི་ཉི་ཟླ་དང་། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་གི་གཟུགས།།གཟའ་ 
དང་སྐར་མ་སྲིན་དང་ནི། །ཤིང་དང་རི་དང་བྲག་རྣམས་དང་། །རྩ་བ་ 
དང་སྒྲ་དང་རེག  །༡༠ན) རོལ་མོ་རྣམས་དང་འཕན་གདུགས་དང་། ། 
རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་བླ་བྲེ་དང་། །དེ་དག་འཁོར་ཏེ་སྣང་བའི་ཆོས། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱི་ལྱས་ལ་ཚང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ན། སའི་ཆ་ཤ །ཆུའི་ཆ་ཁྲག །མེའི་ཆ་དྲོད། ཆླུང་གི་ཆ་ 
དབུགས། ནམ་མཁའི་ཆ་སེམས། ཉི་ཟླའི་ཆ་མིག་གཉིས། སྐྱེས་པའི་ཆ་ 
སྐྱེ་བ། བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་འཆི་བ། གཟའི་ཆ་འདོད་པའི་སྒོ་ཁ་དང་སྣ་བུག་ 
གཉིས་སོ། །སྐར་མའི་ཆ་སོ། སྤིན་གྱི་ཆ་སྒྲ། ཤིང་གི་ཆ་ར། རྡེའི་ཆ་ 
མཚུངས་ལུས་རིལ་པོ། བྲག་གི་ཆ་ཆུས་པ། ཝྔོན་ཤིང་གི་རྩ་བའི་ཆ་སྙིང་། 
ཡལ་གའི་ཆ་རྐང་ལག །མེ་ཏོག་གི་ཆ་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ། 
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ཀྲང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (0 
ཆ་ལུས། དྲིའི་ཆ་བ་སྤུ། རོའི་ཆ་པགས་པ། རེག་གི་ཆ་ནང་། རོལ་མོའི་ 
ཆ་རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་‹༡༠བ) ཁྲོལ། འཕན་གྱི་ཆ་དྲི་ཆུ། གདུགས་ 
ཀྱི་ཆ་རྐང་པ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆ་མིང་། བླ་བྲེའི་ཆ་རླངས་པའོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་འང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ས་ནི་ཤ་སྟེ་ད་ངོས་པོ་ཉིད། །ཆུ་ནི་ཁྲག་སྟེ་ 
ཐུད་པ་ཉིད། །མེ་ནི་དྲོད་དེ་ལུས་ཀུན་སྨིན། །རླུང་ནི་དབུགས་ཏེ་ལས་ 
ཀྱི་གཟུངས། །ནམ་མཁའ་སེམས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གདངས། །ཏི་ཟླ་མིག་སྟེ་ 
གསལ་བར་བྱེད། །སྐྱེས་པ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ཉིད་། །བུད་མེད་དག་ནི་འཆི་ 
བར་སྣང་། །གཟའ་ནི་ཁ་ལ་སྐར་མ་སོ། །སྦིན་ནི་སྐྲ་ལ་ཤིང་ནི་རྩ། །རི 
ནི་ལུས་ལ་བྲག་ནི་རུས། །རྩ་བ་སྙིང་ལ་སྡོང་པོ་རྐང་། །ཡལ་ག་ད་ག་ནི་ 
ཡན་ལག་ལ། །མེ་ཏོག་ཉིད་ནི་དབང་པོ་ལྔ། །འབྲས་བུ་ལུས་སུ་གྲུབ་ 
པའོ། །དྲི་ནི་བ་སྤུ་རོ་ནི་པགས། སྒྲ་ནི་སྐད་ལ་རེག་ནི་ནད། །རོལ་མོ་ 
ནང་ཁྲོལ་འཕན་ཞི་ཆུ། །གདུགས་ནི་རྐང་པ་རྒྱལ་མཚན་མིང་། བླ་བྲེ་ 
དག་ནི་རླངས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་དེ་དག་རྫོགས། །(༡༡ན) ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ གཞི་ལམ་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་ གནས་ཏེ། ཡང་ དེ་ ཉིད་ ལས། འདས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི། །ལུས་ དང་ ཡེམ ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ན་འདས་སྟང་ྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་མཆོད་པ་ད་ང་། །སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་དང་།།དབང་བསྐར་བ་དང་དམ་ཚིག་དང་།། 
མན་ངག་འབོགས་དང་ཏཉམས་སྱོང་ དང་། །དེ་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་དང་། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་དང་། །ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་སྒོམ་པ་ 
ད་ང་། སྦིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་ 
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བེག་པའ་མཆག་འན་ལ་ཆའ་མཛད། 
གཏན་ཤེས་རབ་དང་། །སྟབས་དང་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་དང་།།དེ་བཞིན་ 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དགེ་བཅུ་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཉིད་དང་ཡང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། མྱང་འདས་ 
མཚོན་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས། །༥༡༡བ) ལུས་ད་ང་སེམས་ལ་རྫོགས་པར་ 
གན་ས། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ལ་ཚང་ཚུལ་ 
ནི། ཡང་དེ་ལས། རང་སྣང་རིག་པའི་ངོ་གང་ཁ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་རྫོགས། །ཞེས་པ་ད་ང་། རིག་པ་ཉིད་ལ་འདི་་ལྟ་སྟེ། །ཉི་མ་ 
ཟླ་བ་ཤེས་རབ་ཐབས། །སྐྱེས་པ་གཞི་ལ་བུད་མེད་ལམ། །གཟའ་ནི་ 
རོགས་ཚད་སྐར་མ་ཚོས། །སྤིན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཤིང་ནི་ཚོས་ 
ཉིད་རྒྱས་པའི་ལམ། །རི་ནི་ལྟ་བ་འགྱུར་བ་མེད། །བྲག་ནི་ཚོས་སྤ་སྐྱེ 
འཇིག་བྲལ། །རྩ་བ་ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་གཅིག་པ། །ཡལ་ག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
ཉིད། །སྡོང་པོ་སྟོང་པར་རོ་གཅིག་སྟེ། །འདབ་མ་ཁྱབ་བྱེད་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །མེ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་ཉིད། །འབྲས་བུ་སྐ་གསུམ་རང་ 
རྫོགས་སོ། །སྒྲ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་སྒ། །དྲི་ནི་སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་ 
གྲུགས། །རོ་ནི་ཉམས་མྱོང་བདེ་བའི་རོ། །རེག་ནི་བསམ་གཏན་ 
(༡༢ན) ཆེན་པོའོ། །རོལ་མོ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །འཕན་ནི་ 
ཁ་དོག་གསལ་བའི་གད་ངས། །གདུ་གས་ནི་སྐྱོབ་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །བླ་བྲེ་ 
མན་ངག་ཆེ་བའི་གནད། །རྒྱལ་མཚན་རྟོགས་པ་མངོན་སངས་རྒྱས། ། 
སེམས་ཉིད་ངོ་ལ་ཆོས་རམས་ནི། །ཡེ་ནས་ལུུན་གྲུབ་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ་ 
ཕྱིར་བློ་དང་ད་ངོས་པོ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ། ། 
ཞེས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་ནང་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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-གྲོཏ་ཟེན་མཛོད་བདྲུན། ཚི 
ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་དང་། དྱ་བེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། ད 
ད་ང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ལྔ་རགས་པ་ལ་དྭངས་མའི་འབྱང་ལྔ་ནང་ 
དུ་བརྟེན་པས་ནང་འབྱུང་སྟེ། རླུང་དང་། མེ་དང་། ས་དང་། ཆུ་ད་ང་། 
ནམ་མཁའ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ལྔ་ལྔར་གནས་པས་ཡན་ལག་ི་ཤུ་རྩ་་ 
ལྔའཾ། - །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་འཐད་པ་ནི་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ལྔར་ངེས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། ‹༡༢༠)འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་རང་ 
གི་ལུས་ལ་ཚང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཆླུང་རྣམ་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གད་ངས་བྱེད་ 
དོ། །མེ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་བྱེད་དོ། །ས་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
བྱེད་དོ། །ཆུ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བྱེད་་དོ། །ན་མ་མཁའ་ཁལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རླུང་དང་། མེ་དང་། ས་ 
དང་། ཆུ་དང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལའང་རྩ་བའི་དབེ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དྲ་བྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། རང་ཤར་ལས། ཆླུང་རྣམ་པ་ལྔ་ 
གང་ཞེ་ན། སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་དང་། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྐྱེད་ 
པའི་རླུང་དང་། མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་དང་། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རླུང་དང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ད་ང་ལྔའོ། །རླུང་དེ་ 
ནྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་མགོ་མཇུག་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
དེའང་སྲོག་༠༡༢ན) འཛིན་གྱི་རླུང་སྲོག་པ་ར་ན་གནས་སོ། །བཀྲག་ད་ང་ 
གན་ས་སོ། །ཀུན་ཁྱབ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །ལས་ཆླུང་སྙིང་ 
དང་སྙིང་ཤུན་གྱི་བར་ན་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ཀྱང་། སྲོག་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
གནོས་པ་དང་། མདངས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཟས་འཇུ་བ། འགྲོ་འདུག 
དང་། ཚེ་འཕོ་བའི་ལས་བྱེད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ།།གཉིས་པ་ཡན་ལག་ 
གི་དབྱེ་བ་ནི། རླུང་ལྔ་པོ་རེ་རེའང་ལྔ་ལྔར་གནས་པ་ལས། ད་ང་པོ་སྲོག་ 
འཛིན་པའི་རླུང་ལྔ་ནི་རང་ཤར་ལས། སྲོག་འཛིན་པའི་རླང་ལ་ཡང་ལྔ་ 
སྟེ། རྩ་བ་འཛིན་པའི་སྲོག་དང་། སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་དང་། རྣམ་པར་ཕྲ་ 
བའི་སྲོག་དང་། མི་གཙང་བའི་སྲོག་དང་། རྣམ་པར་འདར་བྱེད་ཀྱི་ 
སྲོག་ད་ང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། རིག་པའི་གདངས་ 
སྐྱེད་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་གད་ངས་སྐྱེད་པ་‹༡༢བ) དང་། འོད་ཀྱི་ 
གདངས་སྐྱེད་པ་དང་། མ་རིག་པའི་རྩ་བ་འཛིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
རིག་གད་ངས་བརེན་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མེ་མཉམ་གྱི་ 
རླྱང་ལྔ་ནི། ཡང་དེ་ལས། མེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་རླང་ལའང་ལྔ་ 
སྟེ། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་དང་། དྲོད་སྐྱེད་པའི་རླུང་ད་ང་། 
གསལ་འགྱུར་གྱི་རླུང་དང་། རྣམ་པར་སྙུད་པའི་རླུང་དང་། རྣམ་པར་ 
གཟེངས་བསྟད་པའི་རླུང་དང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ད་གྲྭ་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། 
སྲོག་དང་གཉིས་སུ་མེད། རིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད། སྤོན་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད། ཐིག་ལེ་དང་གཉིས་སུ་མེད། ཤེས་རབ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྐྱེད་པའི་ 
རླུང་ལྔ་ཡང་དེ་ལས། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྐྱེད་པའི་རླུང་ལའང་ 
ལྔ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་( ༡༤ན) ཆརླུང་དང་། རྣམ་པར་ཡིད་ 
འབྱུང་བའི་རླུང་དང་། རྣམ་པར་མདངས་དང་ལྡན་པའི་རླུང་དང་། 
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གློར་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` 
རྣམ་པར་སྲེག་པའི་རླུང་དང་། རྣམ་པར་རྒོད་པའི་རླུང་དང་ལྔའོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ། སྡང་བའི་ཡུལ། 
སྒོན་མའི་ཡུལ། མ་རིག་པའི་ཡུལ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྟ་བྱེད་་དོ་། །བཞི་པ་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ནི། རང་ཤར་ལས། རྣམ་པར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆླུང་ 
ལའང་ལྔ་སྟེ། གཞི་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ད་ང་། འཕྲལ་དུ་་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རླུང་དང་། སྡང་ཞིང་སྐྲག་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། དྲན་པ་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རླུང་དང་། འཛིན་པས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་རླང་དང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་། སྒོན་མ་ལ་སྣང་། ཤེས་པ་ 
ལ་སྣང་། བསམ་པ་ལ་སྣང་། སེམས་ལ་སྣང་བའི་རྩལ་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ 
སྙིང་རྫེ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ནི་། ཡང་དེ་ལས། སྙིང་རྫེ་མེད་པ་ 
(༡༤) བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལའང་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པར་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
དང་། རྣམ་པར་སྤོལ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། རྣམ་པར་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
ད་ང་། རྣམ་པར་རྱུར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱང་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་རླུང་དང་ལྔའོ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལ་ཁྱབ། སྐད་ཅིག་ལ་ཁྱབ། 
བར་དོ་ལ་ཁྱབ། རྟོག་པ་ལ་ཁྱབ། སྐད་ཅིག་མ་བྱ་རྫོགས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡང་རྩ་བ་ལྔར་འདུ་ལ། དེ་དག་གི་སྒྲ་བཤད་ 
ནི། རང་ཤར་ལས། ཡང་དག་པའི་ས་ལ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ན་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་ཞེས་བྱའཾ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་རང་ཆས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྐྱེད་པའི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྫེ་་ 
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ཟེག་པའི་མཚོག་བིན་བ་ཆེའེ་མཛོད། ( ( 
མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱའ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་༦༡༥ན) བ་ 
དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མེ་དང་མཉམ་པའི་་་་ 
རླུང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དྭངས་མའི་རླུང་ལྔ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་སྙིང་ག་ན་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་་ 
འོད་ལྔར་གསལ་བའི་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་རླུང་དང་བྲལ་དུས་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཨུ་འཁྱིལ་བས་ཕྱི་ནང་མི་མཛོན་པའང་རླང་སེམས་*་ 


འོད་གསལ་བའི་ཕོ་བྲང་ན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུཊ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་་ 
ཉིད་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའང་ངོ་བོ་སྙུར་བཞུགས་པས་རང་ངོ་ན་མི་ 
གསལ་ཡང་ཕྱིར་སྣང་སྐུའི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པར་རང་གསལ། 
རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་འཆར་གཞི་སྲོག་རླུང་ཡན་ལག་བཞི་གསུང་གི་*་ 
སྙིང་པོར་ཡེ་གནས། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རང་བྱུང་རིག་པའི་སྙིང་ 
༩༡༥བ) པོ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། སྐྱ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཁས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་་* 
བཞུགས་སོ། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ནི། ངོ་བོ་ཚོས་ཉིད་ནང་གསལ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མྱཁྱེན་ལ། རྣམ་པ་ཚོས་ཅན་ཕྱིར་གསལ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བའོ། །རྐུང་ལྔ་ནི་རྩ་བ་ 
སྲོག་རྐྱང་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལས་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། མ་དག་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཞི་ནི་ཐུགས་ 
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ཁྲོཧ་ཟེན་མཛོད་བཅུན། 
རྗེའི་རྩལ་ལས་ ཉི་མ་ལས་ འོད་ ཟེར་ལྟ་བུ་སྟེ། གྱེན་ དུ་རྒྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟ་ 
དང་། ཐུར་དུ་སེལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟེར་ གདངས་འོད་དབ། མེ་དང་ 
མཉམ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཅན་ད་ང་། ཁྱབ་བྱེད་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྟེབས་ཅན་བཞི་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་སྲོག་རླུང་ཙམ་གྱི་ཆ་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་།(༡༦ན) ད་བྱིངས་སུ་ནི་མ་འཕྲོས། འཕྲོ་གཞི་མ་འགགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཙམ་དུ་གནས་ཏེ། སྙིང་པོའི་ཡན་ལག་འོད་དུ་གསལ་བའོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་ཀུན་གསལ་ལས། །དེ་ཡི་སྐྱ་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་ནི། །སྟོང་ 
གསལ་ཆུ་ལྦུའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །དེ་ཡི་གསུང་གི་གནས་ལུགས་ 
ནི། །ཡན་ལག་ཆུུང་བཞི་མེ་སྟག་ཟེར་བཞིན་དུ། །རིག་པའི་ཀློང་ན་ 
གསལ་བའ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་གསལ་ཁུགས་ནི།།སྲོག་ཆླུང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སྟེ། །ཕྱོགས་ལུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་མེ་སྟག་ལྟར། །སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ནམ་པར་རྟོག་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་བསླད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བཅོས་ཤིང་བསྒྱར་བ་དང་། ངོས་ 
གཟུང་ཞིང་བཛྡར་གདགས་སུ་མི་བཏུབ་པ། ས་གཞི་ད་ང་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ། གསལ་བ་ལ་ཆ་ཕྲ་བས་སླ་ང་འི་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་སྟག་བཞིན་་ཏེ། 
དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་སྐྱ། དེ་ཉིད་༦༡༦བ) རིག་པར་གནས་པས་ཀུན་ 
གྱ་གཞི་འཛིན་ནོ། །དེའི་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཚོས་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས་ཏེ་རྟོང་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ བཞིན། །ཅེས་པས། ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
དེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ན་བཞུགས་ཙམ་ན། (ཉིད་དག་པའ 
གད་ངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཅན། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནི་ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་རིག་པའི་ད་བྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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ཐེག། ལའི ཆར 'དྡེ་ནཾ་ མ་ཆེ་འི་མཛོག། , 
རླུང་ལྔ་དང་འབྲེལ་བ་བསྒུབ་པའི་དོན་ཏོ། ། གཉིས་པ་མེ་ལྔ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི་རང་ཤར་ལས། མེ་ལ་ལྔ་སྟེ། པྱ ནང་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
མེ་དང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་གསལ་གྱི་མེ་དང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པའི་ 
མེ་ད་ང་། ཕྱེ་ནང་གི་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་མེ་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་མེ་དང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། གློ་བ་དང་། 
མིག་དང་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་དྲུག་དང་། ཤ་ལྦགས་བར་དང་། རྐང་ 
མཐེལ་གཉིས་དང་། ལག་༥༡༧༣) མཐིལ་གཉིས་ན་གནས་ཤིང་དྲོད་ 
སྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ས་ལའང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ས་དང་། མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་ས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་དང་། སྣང་བ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ས་དང་། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ས་ད་ང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། རིག་པ་དང་ལྟན་ཅིག །སྨོན་མ་དང་ལྟན་ཅིག ། 
ཐིག་ལེ་དང་ལྷན་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག །ཤེས་རབ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བཉེད་འགནས་པ། །བཞི་པ་ཆུ་ལྔ་ཡང་རང་ཤར་ལས། ཚུ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ནི། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚུ་ད་ང་། ཞི་བ་གསལ་དག་གི་ཆུ་དང་། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་རྒྱས་པའི་ཚུ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཆཚུ་ད་ང་། 
འཛིན་མེད་རྫོགས་པའི་ཆུ་དང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། | །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ 
ལྟར། རྩ་ཐམས་ཅད་དང་། རུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྲག་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་། ༥༡༧༠) ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་དང་། མིག་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ན་གནས་ 
པས་བླརླན་ཞིང་དྭངས་མ་འཛིན་པའོ། །ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལྔ་ནི། ཡང་ 
རང་ཤར་ལས་གསུངས་པ། ནམ་མཁའ་ལྔ་ནི། སྤྱི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
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- གླེཧྔ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན།: ཀི 
ནམ་མཁའ་དང་། ཡུལ་མེད་གསལ་གདངས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་དང་། མ་ 
འདྲེས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ད་ང་། དག་པའི་ཞིང་དུ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ད་ག་ 
ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རིག་པ་ད་ངོས་ད་ང་། འོད་ལྔ་དང་། དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ངོ་སྤོད་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་སྦད་པའི་ད་པེ་དོན་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི་རིག་པའི་ཆས་བསྣུས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཆེན་་*་ 
པོ་ཡིན་ལ། དེའི་རྟེན་ནི་འབྱུང་བ་ཚུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པའི་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འབྱུང་བའི་གནས་བསྟན་པ་སྟེ་རིམ་ཁང་ 
བཅོ་ཝལྔ་༩༡༨ན) པ་ཁོ།། །། 
དེམ།ཁང་བྱབ་དྱག་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྕན་གྱིས་གླབ་པའི་གནས་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་ཉེན་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ད་ནི་ 
བརྟེན་པ་དབྱེངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བཞི་་ 
སྟེ། ཉེ་ན་སྐྱ། གདངས་འོད། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དྱ་བེ་བཞོ། །དང་པོ་ཏེན་སྐྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱིངས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱ་ལྔའི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་སྐྱའི་ངེས་བརྗོད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 











ཐྲེག་པའི་མཚོགྲ་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
ལས། སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ནི། །གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ། 
ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ནི་གཅིག་པ་ཡི། །ངོ་བོ་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་རིག་པ་གཅིག་གི་སྣང་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རིག་པ་རྟོག་མེད་ 
ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་‹༡༨བ)ཡིན། །རིག་པ་མ་འགགས་གསལ་བ་ ཁོངས་སྐྱ་ 
ཡིན། །རིག་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་ 
རྫོགས་པ། སངས་པ། རྒྱས་པ་གསུམ་ལས། རྫོགས་ བཞི། རང་ཤར་ལས། 
སྐ་གསུམ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ། །གཅིག་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མ་འགགས་གསལ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ། །རྟོག་མེད་དག་པའི་རིག་པ་ལ། །འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔ་མ་ 
འགགས་གསལ། །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ། །ཕྱི་ན་ང་གསང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་གསལ། །བྱ་བ་བཏང་བའི་རིག་པ་ལ། །བྱ་བྱེད་ཆོས་ 
རྣམས་དུས་གཅིག་རྫོགས། །སེམས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ། །སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་དུས་གཅིག་རྫོགས། །རང་སྣང་གསལ་དག་ཆེན་པོ་ལ། ། 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཏདུས་གཅིག་རྫོགས། །རང་གྲོལ་རང་སྣང་ཆེན་པོ་ 
ལ། །གཞན་བྱུང་ཆོས་རྣམས་དུས་གཅིག་‹༡༩ན) རྫོགས། །སྐུ་གསུམ་ 
རྫོགས་ལུགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སངས་པ་ནི་གཉིས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པའི་ཆ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་མེད་པས་འཁྱལ་པ་ 
སངས། །རྟོག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་སངས། །འཛིན་པ་མེད་པས་ 
རང་བྱུང་སངས། །ཞེན་པ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་སངས། །ཆགས་པ་མེད་ 
པས་མ་རིག་སངས། །སྐྱ་གསུམ་སངས་ཁུགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
རྒྱས་པས་ནི། ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། 
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“ཁྲོར་ཟེན་མཛོད་བཏུན། 
རཏོག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །འོད་ལྔ་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །རིག་ 
པ་བྱ་བྱེད་བྲལ་བ་ལ། །ད་མིགས་པའི་ཡུལ་མེད་སྐ་གསུམ་རྒྱས། །རེག་པ་ 
ཡུལ་མེད་སྣང་བ་ལ། །འཛིན་པའི་སེམས་མེད་འོད་ལྔ་རྒྱས། །རེག་པ་ཡེ་ 
ལུགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་༥༡༩༠རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། ཚཆོས་སྐྱ། ཁོངས་སྐྱ། སྦྲལ་སྐྱའི་གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །རང་ཁུས། མཚོན་ད་པེ། 
རྟགས། སྣང་བ། གནས། མཚན་ཉིད། ཡུལ། ད་གོངས་པ་དང་བཅུ་ལས། 
ངོ་བོ་ནི། སྟོང་གསལ་འགག་མེད་རང་དྭངས་ཏེ། ་དེ་ཉིད་ལས། འགྱུར་ 
མེད་འགག་མེད་ཁྱབ་པ་གསུམ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ཇོ་བོའོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི། དབྱིངས་ཡེ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
བའི་སྐྱ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཀ་ད་ག་མི་འགྱུར་བ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཚོས་ད་ང་། 
ལས། མི་འཇིགས་སྟོང་དང་གསལ་བ་དང་་། ཤབྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པ་ནི། །ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངེས་ཚིག་གོ །ཞེས་སོ། །རང་ལུས་ནི། སྤོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་གང་དུ་འང་གྲུབ་པ་( ༢༠ན) མེད་པ་སྟེ། 
རང་ཤར་ལས། ཕྱི་མེད་ནང་མེད་དབྱེངས་སུ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་རང་ 
ལུས་ཡིན། །ཅེས་སོ། །མཚོན་ད་པེ་ནི། རིག་པ་འོད་གསལ་བས་ཉི་མ་ 
དང་། ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད་པས་པདྨ་དང་། 
མི་འགྱུར་བས་རི་བོ་དང་། ཡངས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པས་ནམ་ 
མཁའ་དང་། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་གྱི་གདེངས་ད་ང་ཡེ་ནས་ལྡན་ 
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ཟེག་པའི་མཚོག་འིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
པས་སེང་གེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་མ་རྒྱ་མཚོ་པདྨ་དང་། །རི་བོ་ 
ནམ་མཁའ་སེང་གེ་གསུམ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་མཚོན་དཔེ་ཡིན། །ཅེས་སོ། ། 
འགྲོ་འོང་ལས་འདས་པ་ནི་རཉགས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། འགྲོ་མེད་འོང་ 
ནི་སྟོང་གསལ་ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འགག་མེད་ - 
གསལ་གད་ངས་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་སྣང་བ་ཡིན། །ཅེས་སོ། ། 
༥༢༠བ) གནས་ནི་དྲན་བསམ་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལས། དཔག་མེད་ 
དམིགས་མེད་འཛིན་པ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཡི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
མཚན་ཉིད་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་མཚན་ 
གསལ། ཕྲ་བའི་ནང་འོད་ལྔས་བརྒྱན་པས་ལྷུན་གྲུབ་རང་གདངས། 
དྲ་བྱིངས་རིག་དྭ་བེར་མེད་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། 
རང་ཤར་ལས། གསལ་དང་གདངས་དང་མ་འདྲེས་གསུམ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ད་གོངས་པ་ནི། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཚད་ 
པའི་ལྟ་བ། ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི་སྒོམ་པ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་བཅས་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་པ། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་ 
པོའི་འྲབས་བུ། ཡེ་གྲུབ་དོན་ཀུན་* ༢༡ན) རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས། མ་ 
བཙལ་རང་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚམས་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
འགག་མེད་ཞེན་མེད་ཚགས་པ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྒྱ་ཡི་སྤྱོད་པའོ། །ལྟང་ངེ་ 
ལྷན་ནེ་ཡེང་བ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་སྒོམ་པ་ཡིན། །བལྟར་མེད་བལྟས་ 
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གླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (3 
འབྱུང་བ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡིན། །བསླུབ་མེད་བསྒྲུབས་ 
ཟིན་སྒྱུབ་པ་རྫོགས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ཡིན། །གཅིག་བྱུང་ 
གཉིས་བྱུང་ཐམས་ཅད་འབྱུང། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཅེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐྱའི་གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ། 
ངེས་ཚིག །མཚན་ཉིད། སྣང་ལུགས། གནས་ལུགས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
རང་ཤར་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེར་ལྡན། །འོད་ལྔ་སྐྱ་ལྔ་མ་ 
འདྲེས་སོ་སོར་གསལ། །ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཚོམ་བུ་༥༢༡༠) ལྔ་དང་ལྡན། །ཡེ་ 
ལྡན། །གནས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ངོ་བོ་ལྔ་དང་ལྡན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུ་ 
ཡི་ངོ་བོའཾ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་དྭ་བྱིངས་ལས་རང་སྣང་དུ་ཤར་བའི་ཆ་ 
ནས་སྐྱེ་བར་བརྫོད་ཀྱང་། དོན་ལ་སྐྱེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འཆི་བ་མེད་དེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སེང་ 
གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ནང་མེད་ནང་ནས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཛོད། ། 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ་ཀུན་ལས་འདས། །ཙོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དོན་ལ་རམ་པར་བསྒྱུར། །ཡངས་པའི་སྐྱ་ལ་ཕྱི་ནང་རྣམ་པར་གསལ། ། 
ཅེས་སོ། །འོད་ལྔ་ནི་མཐིང་ག་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་ 
འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། ཚོས་སྐྱ། ཁོངས་སྐྱ། སྦུལ་སྐྱ་ལྔའོ། །ཡབ་ལྔ་ནི་ 
ནམ་སྣང་། ༠༢༢༢) མི་བསྐྱོད། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ་ལྔའོ།། 
ཡུམ་ལྔ་ནི། ན་མ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། སངས་རྒྱས་སྤྱན། སཱ་མ་ཀཱི། 
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ཟེག་འཞི་མཆག་རིན་མ་ཆའེ་མཛད། 
གོས་དཀར་མོ། དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྔའོ། །ཚོམ་བུ་ལྔ་ནི། མི་བསྒཾད་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་ལྔ་ལྔས་བསྐར་བའི་མཐའ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས ༢ ༤༨༡ 
མཛེས་པའོ། །ཡེ་ལྔ་ནི། ལམ་ལྔ་ཡེ་རྫོགས། སྐ་ལྔ་ཡེ་གྲུབ། རིག་པ་ཡེ་ 
ཤར། འོད་ལྔ་ཡེ་གདངས། དྲི་མ་ཡེ་སངས་སོ། །ཤེས་ལྔ་ནི། རོགས་པའི་ 
ཚད་ལས། སྐུ་ལྔར་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤེས། འོད་ལྔར་ཤེས། རང་སྣང་ 
དུ་ཤེས། གཉིས་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཤེས་པའོ། །རྟོགས་པ་ལྔ་ཞི། 
ཡུལ་དབྱིངས་སུ་རྟོགས། སྐྱེ་འགྲོ་སྐྱར་རྟོགས། སྣང་བ་འོད་དུ་རྟོགས། 
ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་དུ་རྟོགས། ཤེས་རབ་རིག་པར་རྟོགས་པའོ། །གཞི་ 
ལྔ་ཞི། འོད་གསལ་གྱི་གཞི་རིག་པ། ད་ངོས་པོའི་གཞི་ཀུན་གཞི། འཁྲུལ་ 
༤༢༢) པའི་གཞི་སེམས། ལམ་གྱི་གཞི་སྒོན་མ། རྟོག་པའི་གཞི་ཤེས་རབ་ 
བོ། །ལམ་ལྔ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ 
ལམ། མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་ལྔའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལྔ་ནི། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དབྱིངས། རིག་པའི་ལམ་ཤེས་རབ། འོད་གསལ་གྱི་ 
ལམ་སྒོན་མ་གཉིས། ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱི་ལམ་ཤར་གྲོལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་ 
དབྱིངས་རིག་གོ །འབྲས་བུ་ལྔ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིགས་སུ་གྲོལ་ 
བ། འོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་སྣང་ནུབ་པ། རོགས་པའི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་ 
ཚོག་སངས་པ། རང་སྣང་གི་འབྲས་བུ་ཟད་སར་སྐྱོལ་བ། མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུ་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་པའོ། །གནས་ལྔ་ནི། ཐིག་ལེའི་གནས་ 
ཙྭཏ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཀླད་པ། སྨོན་མའི་གནས་མིག །དབྱིངས་སྣང་ 
གི་གནས་ནམ་མཁའ། གྲོལ་སའི་གནས་ཀ་དག་གོ །ཡུལ་ལྔ་ནི། རིག་ 
པཞི་༩འཞན) ཡུལ་དབྱིངས། སྒྲོན་མའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
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་ཀྲོབ་ཆེན་མཛོད་བདུན། © 
བར་དོ། འོད་ཀྱི་ཡུལ་རང་སྣང་། ཁོངས་སྐྱའི་ཡུལ་ཚོམ་བུའོ། །ངོ་བོ་ལྔ་ 
རྣམ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་རྟོགས་པ། སྒོན་མའི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྔ་ཚན་དུ་སྣང་བ་ལས་ལ་ལ་ནི་ལོངས་སྐྱའི་སྙིང་པོ། ལ་ལ་ཡུལ། 
ལ་ལ་ཐབས། ལ་ལ་སྣང་བ། ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ལོངས་སྐྱ་ཞེས་ 
ཆུན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཡོན་ཏན་ 
ཚད་དུ་ཁོངས་པ་དང་། འོད་གསལ་དག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ད་ང། ཡེ་ཤེས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མཚན་ 
ད་པེ་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་སྐྱ་ད་ང་ལྔའི་སྒྲས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་- 
ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་ཤར་ལས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གནས་པས་ 
ལོངས། །གསལ་ལ་༢༢བ) མ་འདྲེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ལོངས། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པས་ལོངས། །ཀུན་ད་ང་མི་མཉམ་སོ་ 
སོའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་ཁོངས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པར་གནས་པས་ལོངས། །སྣང་བ་ལྔ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པར་ 
གནས་པས་སྤྱོད། །འཛིན་པ་མེད་པར་རང་གསལ་ཀུན་ལ་རོལ་པས་ 
སྤྱོད། །སང་ངེ་སལ་ལེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་གནས་པས་སྤྱོད། །ལྟང་ངེ་ 
ལྟན་ནེ་ཡུལ་ལ་གནས་ཤིང་སྤུལ་པ་འགྱེད་པས་སྤྱོད། །སྐུ་གཉིས་དོན་ 
ལ་ད་གོངས་པས་མཐར་ཕྱིན་རོལ་པས་སྤྱོད། །འཛིན་མེད་ས་ལ་གནས་ 
ཤིང་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་མཛད་ པས་སྤྱོད་། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་ 
བསྐྱེད་དང་སྱོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་པས་སྤྱོད་། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་ 
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ཐེག་པའི་མཆག་དིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
སྣང་བས་རྫོགས། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་འགྲོ་འོང་མེད་པས་རྫོགས། །བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་༩༢༦ན) ངང་ལས་བྱུང་བས་རྫོགས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ལས་འདས་པས་རྫོགས། །སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཆས་པས་པ། །སྟོང་ 
ཉིད་མ་འགགས་སོ་སོར་གསལ་བས་པ། །ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་ཐབས་ལ་ 
རོལ་པས་པ། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་འཛིན་པ་མེད་པས་པ། །རྒྱན་དང་ཆ་ 
ལུགས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་པ། །འཛིན་མེད་རང་གསལ་ངོ་བོར་ 
དོན་ཉིད་དོན་དང་ལྡན་པས་སྐུ། །དོན་རྟགས་རང་རང་མཚན་དང་ 
ལྡན་པས་སྐུ། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ཏུ་གསལ་བས་སྒུ། །ངོ་བོ་འགྱུར་ 
མེད་ཁ་དོག་གསལ་བས་སྐྱ། །རང་བཞིན་ཐུགས་རྫེ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཆར་བས་སྐ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་ལ་གད་ངས་གསལ་བ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཁ་ 
དོག་མ་འདྲེས་སོ་སོའི་མཚན་འཛིན་པ། །མཚན་༥༢༤༠) དང་ད་པེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་འོད་ཟེར་འབར། །ཡབ་ད་ང་ཡུམ་དང་སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ 
འཛིན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐྱ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
སྣང་ལུགས་ནི། རང་བཞིན་རིག་པ་གཅིག་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
ཟེར་གྱི་སྐྱ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བས་དོན་བྱེད་པ་དང་། རིག་པའི་སྐུ་ 
དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རང་སྣང་འོད་གསལ་་” 
གྱི་ཞིང་ན་རྫོགས་པ་གཉིས་ནང་དང་ཕྱིར་སྣང་བའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་གཉིས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྣང་ 
བ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་གནས་ལུགས་ནི་སྤང་བླང་མེད་པའི་དབྱིངས། 
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གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ། འོད་ལྔ་རྫོགས་པའི་གློང་། སྦྲུལ་པ་འཕྲོ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཆེན་པོར་གནས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། ཡང་དག་སྐྱེད་ 
དང་དམིགས་པ་མེད། །འཇུག་དང་གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱང་མེད། །འཛིན་ 
དང་སྒྱོད་པ་ག་ལ་ཡོད། །(༢༥ན) ཆགས་ད་ང་ཞེན་པའི་ཚིག་ལས་ 
འདས། །སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་གཉིས་ལས་འདས། །ཡུལ་དང་སེམས་དང་ 
ཡིད་ལས་འདས། །ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ལ། །རང་སྣང་ཆིག་ཆོད་ 
སྣང་བའོ། །འཛིན་མེད་རང་སར་གྲོལ་བ་སྟེ། །སྦྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅཙུར་ 
མཛད་གྱུར་ཅིང་། །དམིགས་པ་དག་པའི་ཡུལ་སྣང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཆིག་ 
ཆོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་སྣང་ལ། །མཚན་མ་ 
རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྤུལ་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐྱའི་གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ། ངེས་ 
ཚིག །མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། བརྟག་ཐབས་སོ། །དང་པོ་སྤལ་སྐྱའི་ངོ་བོ་ 
དྲ་བྱིངས་དང་རིག་པའི་སྐུ་ལས་ཟེར་གྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པར་འཕྲོས་ནས་*”་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། རང་ཤར་ལས། སྦུལ་པ་སྤུའི་ངེས་ 
ཚིག་འདི་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་༥༢༥༠ གྱིས་ཤིག །འཇིག་ཅེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང -༦༨༩༡༦༧ 
སྤུལ་པའི་སྐྱའཾ། །སྦུལ་པའི་སྐུའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྦལ་ 
པའི་སྐྱའོ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐའོ། ། 
སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་རམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་སྒྲོལ་*་ 
བར་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐྱའོ། །ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་་ 
ཐུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ 
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_ཐེག་པའི་མཆག་ིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐྱའཾ། །ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱའོ། །ཞི་ཞིང་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐྱའོ། །འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐྱའཾ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། གདུལ་བྱའི་དོན་གཉིས་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །བྱ་བ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བ་བྱེད། །རྣམ་པ་༥༢༦ན) གཉིས་སུ་འདོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ་དབབྱེ་བ་ལ་སྤྱིར་རང་བཞིན་སྦྲལ་པ་དང་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པ་ལ་*་ཌ་བ༤ 
སོགས་པར་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དོན་གཉིས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྤྲལ་ 
སྐྱ་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། །དེའང་རང་དོན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་བ་ 
རྫོགས་པའི་སྨྲལ་སྐྱ་ནི། ཚེ་འདིའམ་བར་དོར་རང་སྣང་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ 
རྫོགས་ནས། མ་དག་པའི་སྒོ་ལས་འགྲོ་དྲུག་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་རྣམས་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་སྦུལ་པས་དོན་བྱས། རང་སྣང་ཙམ་དུ་རིགས་དྲུག་ 
དོང་སྦྲགས་ནས་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའོ། །རང་སྣང་གི་འཁོར་བ་སྟོངས་ 
དགོས་ཏེ། འཁྲུལ་སྣང་སྟོངས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་དུ་འང་། 
ཟད་ཅིང་སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག་འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ། ` །ཞེས་པ་ 
ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱད་༦༢༦བ) པར་དུ་བར་དོར་སྦྲལ་པ་འབྱིན་ནུས་མི་ནུས་དང་སྦྲལ་པ་་ 
བཀྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ་བྱ་བ་ཀུན། རང་སྣང་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་གྒོ་ལ་མར་ 
འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་རིས་སྣང་དུས། དེར་རང་སྣང་གི་སྟོང་པ་རང་སྣང་ 
བ་དེས་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་བྱས། རྒྱུ་དེས་འཁོར་བར་ 
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ཁོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟོངས་ན་ས། ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སོ་དག་པ་མྨྱ་བན་ 
ལས་འདས་པ་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་དུས། སངས་རྒྱས་རྩྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཤེས་རབ་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། །དེས་ 
ན་རང་དོན་བསླུབ་པའི་སྟོང་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ད་བྱིངས་སུ་་ 
གྲོལ་བྱེད་རང་ལས་ཤར་བའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྤྲལ་་ 
སྐྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྤལ་སྐྱ་ནི། །རང་གི་ 
རྒྱུད་འགྲོལ་མངོན་སངས་རྒྱས། །དེ་ནས་སྦྲལ་པ་འགྱེད་པའོ། །ཕྱི་ན་ང་ 
བྱ་བ་རྫོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྦུལ་སྐྱར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
༨༢༧ན) སྦྲལ་པ་འགྱེད་ལུགས་ནི། བར་དོ་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་རྫོགས་ 
པར་མཐོང་དུས། རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་ནས། མ་ད་ག་པ་འཁོར་བའི་ 
སྒོ་དེར། རང་ཉིད་ཁོངས་སྐྱ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཁའ་གསང་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་གནས་རིས་སོ་སོར་ཕ་མ་ལས་དག་པའི་མངལ་དུ་”་ 
ཞུགས་ནས་བཙའ་བར་སྣང་བ་དེས་ཆོས་བསྟན་ནས་གྲོལ་བར་སྟོན་་* 
པའོ། །འདི་ནི་ད་པེ་མི་ལམ་དུ་སྦྲལ་པ་བཀྱེ་བ་ལྟར། རང་སྣང་འབའ་ 
ཞིག་གིས་བསུུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ཁམས་དག་ཏུ་ཉེ་བ་ན་ཚེ་འདིར་ཡང་ 
ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་འགྲོ་དྲུག་སྣང་བ་ཡོད་ལ། འདི་དག་ནང་གི་གནད་ 
གསུམ་ཆིངས་སུ་བཅིངས་པས་ཟད་ས་ལ་ཐུག་ནས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ་* 
ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀའ་བའི་གནས་འདི་ནི་དྲང་པོར་བརོད་ 
ཤེས་པ་ཕྱིན་ཆད་བྱུང་ན་ཁོ་བོའི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་སྦྲལ་སྐྱ་ཞི།། སར་གནས་ནམས་ལ་ཁོངས་སྐྱ་དང་། ༠༢༧བ)མ་དག་ 
པ་རྣམས་ལ་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་དང་། ཤིན་ཏུ་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་ 
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ཐེག་པའི་མཛག་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
གནས་རིས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་འགྲོ་བར་སྦྲལ་ནས་སེམས་ཅན་སོ་*་ 
སོའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་ནི། །གང་ 
འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟན་ཅིང་། །གཞན་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་ལ། །དེ་ 
ནི་གོང་མ་ལྟ་བུའཾ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །ཅིར་ཡང་ 
བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པའོ། །གཞན་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་ལ། །འགྲོ་བ་ 


ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཏོན་མོངས་ངང་གིས་མེད་པ་དང་། །བག་ ཚད ་ 


ཆགས་ལུས་ལྟར་སྣང་བའོ། །དུས་ལ་བབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཡང་ 
དག་དོན་ཆེན་སྟན་པར་བྱེད།།འགྲོ་བ་གང་དག་འདུལ་བ་ལ།།དེ་དང་ 
མཐུན་པར་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པ་རིག་པ་བཞིས་དོན་མཛོད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་གིས་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ལ། ( ༢༨ན) དེ་ཡང་དབང་ 
པོ་ད་ང་བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་པས་དེའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་” 
ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་དང་། གསང་ 
སྔགས་ལའང་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། རེ་རེ་བ་དང་། སེམས་དང་། ཡེ་ 
མར་སྟོན་ཀྱང་། རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྐལ་བ་ཅན་འགའ་ 
ལ་དུས་རྒྱ་ལམ་ན་སྣང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ་་རྔང་ཤལར་ 


ལས། ཐམས་ཅད་སྐད་ནི་ཤེས་པ་སྟེ། །གང་གི་སྐད་ལ་དེ་སྟན་པའོ 


༡༨༨༥ 





མཐུན་པས་མཐུན་པར་འདུལ་བ་ལ། །ལ་ལར་ཚིག་གི་སྒ་ནས་སྟོན། །ལ་ 
ལར་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ནས་སྟོན། །ལ་ལར་སྨོན་འཇུག་སྒོ་ནས་སྟོན། །ལ་ 
ལར་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན། །ལ་ལར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྟོན། །ལ་ 
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་གྲོང་ཆེན་མཛོད་བཏརླན། ` ཚོའི 
ལར་གབྱང་ཚུབ་ལྔ་ཡིས་ སྟོན། ། ལ་ལར་ཏིང་ འཛིན་ གསུམ་གྱིས་ སྟོན་། ། ལཿ 
ལར་དབབྱིངས་དང་༢༢བ)ཡེ་ ཤས་ སྟན། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ནི་འགའ་ 
ལས་མིན། །གང་ཟག་ལས་ཅན་འགའ་ལ་སྣང་། །དེ་ཡང་སྟོན་ལུགས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །ལ་ལར་རིག་པ་སྟོང་པར་སྟོན། །ལ་ལར་རིག་མེད་སྟོང་ 
པར་སྟོན། །ལ་ལར་རིག་མེད་བེམ་པོར་སྟོན།།ལ་ལར་རིག་པ་རྐྱང་པར་ 
སྟོན། །ལ་ལར་ཀུན་གཞི་ཚོས་སྤྱར་སྟོན། །ལ་ལར་ད་གེ་མེད་སྡིག་མེད་ 
སྟོན། །ལ་ལར་བསྒོམ་པ་ཅན་དུ་སྟོན། །ལ་ལར་བསྒོམ་པ་མེད་པར་ 
སྟན། །དེ་ལྟར་སྟན་བྱེད་སྦྲལ་པའི་སྐུས། །གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡི། །དོན་ནི་འགའ་ལས་མ་གསུངས་སོ། །མ་གསུངས་གསུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །སྐབས་སུ་གསུང་བར་འགྱུར་ན་ཡང་། །དགྲ་བཅོམ་རང་ 
རྒྱལ་མདོ་སྡེ་དང་། །ཐེག་དམན་མིང་ཡང་མེད་ནང་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ 
པ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར། །དེས་ན་བློ་དམན་གཞན་ལ་གསང་། །དེ རྣམས་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྦྲལ་སྐྱར་འདོད། །ཅེས་ 
༢༩ན) སོ། །དེ་འང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྲིད་ ནའང་། སེམས ་ཀྲོང་ 
ད་ང་མན་ངག་སྡེའི་ཡང་གསང་སྐོར་མན་ཆད་ལས། སྙིང་ཏིག་བླ་མེད་ 
འདི་རྒྱ་ལམ་སྲིད་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས་རབ་ ཏུ་དཀོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་་་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ ནོ་ར་བུ་དང་འདྲ་བས་ 
གཅེས་སྦས་སུ་འཛིན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། འབྱུང་བ་ད་ཀོན་ཕྱིར་ 
དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་ན་ 
རིན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྦྲལ་པ་སྐུའི་བརྟག་ 
ཐབས་ནི། འགྲོ་བ་ཕལ་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེས་ཆོས་སྟོན་པ་ 
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གས བེག་པའི་མཚོག་རིན་བ་ཆེའ་མཛང་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་དོན་མཛད་པ་གཉིས་འདྲ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ 
སྣང་བས། དེའི་བརྟག་པ་ངེས་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། སྦྲལ་པའི་བརྟག་ 
ཐབས་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པ རྭ་བྱ་སྟེ། བཞུད་པའི་དུས་ན་ཡང་སྤྱན་ 
གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་དང་། ལྟག་པའི་སྙུད་ཁུང་ན་༠༢༩བ) སྨྲ་གཡས་ 


ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སམ་རིགས་མཐོ་བ་དག་ཏུ་ ་ 


སྐྱེའ། །ྤྱོད་པ་གང་ལྟར་ཡང་མཐུན་པ་ལྟར་དུ་སྤྱོད་པའོ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འཛིན་པའོ། ; །རང་གི་ཞེ་ལ་འདོད་པ་མི་བསྒུབ་ 
པའོ། །བྱ་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་ངང་གིས་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་གང་གི་ 
འདོད་པའི་གོ་སེལ་བའོ། །དེ་ནམས་དང་ལྡན་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྤུ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་རྟགས་འདི་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་སྦྲལ་ 
པར་བསྟན་གྱི། གཞན་དག་ཅི་རིགས་སུ་སྦྲལ་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ངེས་པས། ད་ག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་རྒྱུད་གདུལ་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐུ་ལྔའི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །སྣང་བ། དབྱེ་བ། དོ་ན་སྦྱར་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
ངོ་བོ་ནི། མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་ཀྱི་༥༢༠ན) ད་པལ་དུ་འབར་བ་སྟེ། 
རང་ཤར་ལས། ངོ་བོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་། །རང་བཞིན་སོ་སོའི་ 
མཚན་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་ལྔའི་སྐྱར་སྣང་བས་རིགས་ལཝྔའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་སྣང་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། 


, 31 ›+ 








གྲོཧྲ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། - (3 
སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །ཡབ་ཀྱི་ 
ཆ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་སྐྱ། །ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་་ཤེས་རབ་སྐྱ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་ལྟར་སྣང་། །དེ་ཡང་ཐབས་ནི་འགག་པ་མེད། །ཤེས་ 
རབ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། “།ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
རིགས་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་རིགས་ནི་ལྔར་སྣང་ཞིང་།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ད་ང་ནི། །རྡོ་༩༢༠བ) རྫེའི་རིགས་དང་ 
རིན་ཆེན་རིགས། །པྨདྲའི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས། །དེ་བཞིན་རིགས་ 
ལྔར་འདོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱ་ལྔར་ད་བྱེ་བ་ནི། ཡང་དེ་ལས། སྐུ་ཡི་ 
ཚིག་དོན་ནམ་པ་ལྔ།།དེ་ཡང་བཤད་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྣམ་སྣང་དང་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། །སྣང་མཐའ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དོན་སྦྱར་ལའང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་རིགས་ལྔའི་དོན་སྦྱར་ནི། རང་ཤར་ལས། རིག་པའི་དོན་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་རིགས་ཨུ་བཤད། །རིག་པའི་དོན་ལ་སྐྱེ་ 
དང་འཆི་བ་མེད་པས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་སུ་བཤད། །རིག་པའི་དོན་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བས་རིན་ཆེན་རིགས་སུ་བཤད་། །རིག་པའི་དོན་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་དག་པས་པདྨའི་རིགས་སུ་བཤད། །རིག་པའི་ངང་ལ་བྱ་བ་རྫོགས་ 
པས་ལཁས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཤད་། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱའི་དོ་ན་སྦྱར་ཞི་། 
ཡང་དེ་ལས། ༩༢༡ན) རིག་པའི་སྣང་བ་འགག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཡིན། །རིག་པ་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་རྟོགས་པས་རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཅིག་ཅར་རིག་པས་ཤེས་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ཡིན། །རང་གི་སྣང་བ་མཐོང་བས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན། ། 
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ཐེག་པའི་མཛག་འན་བ་ཆེའི་མཛད། 

རིག་པ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ །དོན་ 
གཉིས་པ་གད་ངས་འོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ལ་གཉིས་ ' གནས་ ལུགས་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་ཁུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
གཙོ་ཆེན་གྱི་འོད་ལྔ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གནས་པ་དེ། ; དོ ལྟ 
སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཚུལ་ནི། སྙིང་རིན་པོ་ཆེ་ཟེའུ་ཀ་བཙུགས་པ་འདྲ་ 
བའི་ནང་འོད་རྩ་དྭངས་པའི་ད་བུས་ན། འོད་ཝྔའི་གད་ངས་ལ་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་སོ། །དེའང་རང་ཤར་ལས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
སྣང་བ་དེ། །གནས་ནི་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་ན་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སྣང་༣༡བ) ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་མ་སྦྱངས་པ་ 
ལ་སྣང་བའི་ཚུལ། སྦྱངས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ། བར་དོ་ལ་སྣང་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལ་འོར་གསལ་ དནས་ཀྱང་འོ་ལ་གས་པའི་ 
འགྲོ་དྲུག་ལ་ད་ལྟ་སྤོན་མའི་རང་འོད་ཆ་ཕྲ་བར་ཡོད་ དེ དེ་ཉིད་ལས། 
མ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་ལ་མཚོན་དུ་ཡོད་པའོ། །ལྟ་ 
རང་གནས་ཙམ་དུ་ཡོད། །ཡི་དྭགས་ནམས་ལ་འཕྲིག་པར་ཡོད། ། 
དམྱལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཏི་ལ་འབྲུ་ཙམ། །དེ་བཞིན་འོད་དྲུག་གནས་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །འོད་དེ་ཡང་སྙིང་ནང་ན་ཡོད་པའི་གདངས་ཙམ་མོ། །རང་ 
བཞིན་ཏུ་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞོད་ནི་རྒྱང་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་་ 
ནམས་ལ་ཡོད་ཀུང་ དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམ་སྙིན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་ཡིན་ 

གྱི། སྙིང་ པོའི་རང་འོད་ མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་༠༢༢ན) པ་ལམ་སྦྱང་བ་ལ་ 
སྣང་ཚུལ་ལ་ཞད་ཀྱི་གཞས། ལམ། ཡུལ། ལུས། སྤྱན། སྙིང་པོ། མཚོན་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 0] 
དཔེ། དུས། གྲོལ་ས་དང་དགུ་ལས། གནས་སྙིང་ན་ལུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ 
ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ས་ལྔའི་དག་པར་བཞུགས་ལ། སྣང་བ་བཞི་ 
ལས། ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཚེ་མཐོང་བའོ། །ལམ་ནི་རྒྱང་ཞགས་ནས་འབྱུང་ 
བའོ། །ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའོ། །འོད་ཀྱི་ཁུས་ནི། སྐྱ་ལྔ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་སྦྱར་གྱི་སྣང་བའོ། །སྤྱན་ནི། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མས་ 
རང་ངོ་ཤེས་ནས་དབྱིངས་ལ་བསྐྱོད་པའོ། །སྙིང་པོ་ནི། ཀུན་གསལ་ 
འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཚོན་དཔེ་ནི་ཤེལ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞི་ 
གནས་རང་ལ་འོད་ལྔ་མི་གསལ་ཡང་འཆར་གཞིར་ཡོད་‹༢༢བ) ལ། 
རྐྱེན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་བར་དོ་དུས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་གཞི་སྣང་འོད་ 
ལྔས་ན་མ་མཁའ་གང་བར་སྣང་བའོ། །དུས་ནི་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་སྣང་དུ་ཆུང་ལ། བར་དོ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་བའི་ 
དུས་སོ། ། །གོལ་ས་ནི་ཐོག་མའི་ག་དག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ལ། 
ཕྱེ་འད་ནང་དུ་བཙན་ས་བཟུང་ནས་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་བསྙུས་པ་ལྟར་་ 
གསལ་ཆར་མེད་ལ་འཆར་གཞིར་གནས་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་རང་ 
ཤར་ལས། འོད་ད་ང་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཡུམ་དང་འབྱུང་བ་ཕུང་པོ་ 
དང་། །ས་དང་རིགས་ཨུ་བཤད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །རང་རང་ཁལུས་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྣང་བ་ 
འདི་ལ་སྣང་ཝུགས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་དེ། །གནས་ནི་ཙིཏའི་ 
དཀྱིལ་ན་གནས། །ལམ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་བྱུང་། །ཡུལ་ནི་ནམ་ 
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ཟྲེས་པའ་མཚག་ལིན་མ་ཆེའ་མཛོད། 
མཁའ་སྟང་པའོ། །ལས་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །༠༢༢༠ སྤྱན་ནི་ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མའོ། །སྙིང་པོ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ངོ་། །དཔེ་མཚོན་མན་ཤེལ་དྲི་ 
མེད་སྤྱ། །དུས་ནི་ཚོས་ཉིད་བར་དོའོ། །རིན་ཆེན་སྲུབས་ལ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནོ། །སྣང་བ་འདི་ལ་སྣང་ལུགས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སྣང་བ་འདི་ 
དག་མཐོང་ན་བར་དོ་འདིར་ཚོད་པས་དག་པ་ཆིག་ཚད་ཀྱི་སྣང ༡༠༠༥༡༩༠༡ 
ལུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་བཅིངས་པ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཆ་དང་། ནང་གད་ངས་ཕྱིར་ཤར་བས་སྟེང་གི་ན་མ་ 
མཁར་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འཆར་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དག་པ་ 
ཆིག་ཚོད་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་ལྔ་འགྱུར་ 
མེད་གསལ་བ་ནི། །དེ་ཡང་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྔ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་དུ་ 
འཆར་བའོ། །དེ་ཡི་ཁ་དོག་འདི་ལྟ་སྟེ།།མཐིང་ག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
སྐྱ། །ཡེ་ ། ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཡུམ་ནི་ནམ་མཁའ་དྲྭ་བྱིངས་ 
ཕྱུག་མ། །འབྱུང་(༢༢བ) བ་ སྟོང་ པ་ནམ་མཁའ་ ཡིན། །ཡུང་ པོ་ གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན། །ས་ནི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་སུ་བཤད་། །དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྟ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཁོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །ཡུམ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་རུ་འདོད། །འབྱུང་བ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའོ། །ཡུང་ 
པོ་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ སྟེ། ། །ས་ ནི་ བྱ་བ་བཏང་བའི་ ས། །རིགས་ ནི་ རྡོ་རྗེའི 
རིགས་སུ་བཤད། །སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡུམ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་འདོད། །འབྱུང་བ་སྐྱེད་ 
པའི་ས་ཆེན་ནོ། །ཕུང་པོ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་སྟེ། །ས་ནི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
བའི་ས། །རིགས་ནི་རིན་ཆེན་རིགས་སུ་བཤད། །ད་མར་པོ་སྣང་བ་ 
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གྲཾཧ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། (© 
མཐའ་ཡས་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཡུམ་ནི་གོས་དཀར་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ། །འབྱུང་བ་སྲེག་བྱེད་མེ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་ 
པོའོ། །ས་ནི་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་ས། །རིགས་ནི་༦༢༤ན) པདྨ་འི་རིགས་ཨུ་ 
བཤད། །ལྔང་གུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། 
ཡུམ་ནི་དམ་ཚིག་སྒོལ་མར་འདོད། །འབྱུང་བ་འདེགས་བྱེད་རླུང་ཡིན་ 
ནོ། །ཕུང་པོ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའོ། །ས་ནི་བྱ་བ་ཟིན་པའི་ས། །རིགས་ནི་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཤད། །དེ་བཞིན་དག་པའི་སྣང་བའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །རང་རང་ཁུས་ལ་གནས་པའོ། །བར་དོ་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་འཆར། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བར་དོ་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ། 
ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་དེ་བཞིན་ཏདུ་འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ལ། 
དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཐ་མ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ནུ་བ་ནས། 
སྲིད་པའི་བར་དོར་སྔར་མ་དག་པའི་འོད་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་་་་ 
ནས། དེར་ཡང་དེའི་གདངས་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ལ་འཆར་ཏེ། རང་ཤར་ 
ལས། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་འོད་ལ་དྲུག །དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་ལ། ད 
(༢༤བ) དཀར་པོ་འཆར་ད་ང་སེར་པོ་འཆར། །ད་མར་པོ་འཆར་དང་ 
ལྔང་གུའོ། །དེ་བཞིན་མཐིང་གར་འཆར་བའོ། །བན་བུན་དག་ཏུ་ 
འཆར་བར་འདོད། །དེ་ནི་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་འོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འོད་རྣམས་ཀྱང་བསྙུ་ན་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཁོད་ ༡༤༡༥ 
དང་། ཉོགས་པ་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འད་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། འོད་ལ་དྭབེ་བ་བསམ་འདས་ཏེ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྟན་ཡིད་ལ་ 
ཟུངས། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ནི། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་འོད་དུ་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་བིན་བ་ཆེའ་མཛོད། 
འདོད་། །ཅེས་སོ། །དེའང་དྭ་བྱིངས་ལ་འོད་ ཡོད་ པས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ ཤེས་ཨུ་ 
གསལ་ལ། འཁྲུལ་དུས་འདི་ནའང་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྣང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལས་མ་འདས་པར་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ལ་ གནས་སོ ( 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འོད་ཟེར་དང་སྐྱ་་ 






ཚད་མེད་པ་འཕྲོ་བ་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ . 


ལས། ༩༣༥ན) ཐམས་ཅད་བེ་ཡི་ཀློང་དུ་ཡང་། ། །ང་ཡིས་ བཤད་ཅིང་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་བཞྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་ངེས་པའི་ཚིག་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཡེ་ནས་འདུས་མྭ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དྭ་བྱིངས་རིག་པ་ཀ་དག་ཚཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤར་བ་་ 
ནི། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་མ་གསང་བདག་ངེས་ 
པར་ཟུངས། །ཆོས་མིན་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་བ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་ནས་སྐྱེ་ 
བར་འབྱོར། །དེ་ཁས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ད་བྱེ་ན་། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་དྲི་མ་དང་བཅས་དུས་སེམས་ཅན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས --༡༨༠༠- 
བསུས་པ་ན་རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ལ། དྲི་མ་དག་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་ཐོགས་པ་མངོན་གྱུར་འགྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་* 
བྱ་བ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། ༦༣༥བ: ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོའི་ 
བཤད་ཁུགས་ནི། །ཙཏོགས་པ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་དང་། །རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ཚལུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
དེ་ནས་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་ངེས་ཚིག་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དབེ་བ་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་ 
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གློང།ཆེ་ན་མཛོད་བྲང་ན། འི 
དབྱེ་བ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རོག་མེད་ད་ང་། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་འགག་ 
མེད་གསལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་རྫོགས། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
གོང་བཞིན་རོགས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་རྣམས་རྫོགས། །དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ལས། ཚིག་དོན་སྦྱར་ 
བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ 
ཉིད་དང་། །གསལ་བ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་( ༣༦ན) གསུམ། །དེ་གསུམ་འཛོམ་པ་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཉིད་དང་། མ་དག་ 
སེམས་ཅན་དབྱིངས་སུ་བསྟན། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཉིད་ནི། ། 
སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་རིག་པའི་གློང་། །འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་ 
ངོ་། །མ་དག་སེམས་ཅན་ཕྱི་དབྱིངས་ནི། །སྟོང་པ་རིག་མེད་འདུས་མ་ 
བྱས། །དེ་ལས་ས་རྡོའི་སྣང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ། ] །དེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
དཔེར་ན་མེ་ལོང་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གང་བསྟན་རྐྱེན་དེ་འོང་བ་ 
བཞིན། །དེ་བཞིན་རིག་པ་དྲི་མེད་ལ། །ཏོན་མོངས་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་ 
གྱུར། །དེ་ལས་གྲོལ་བའི་རིག་པ་ནི། །ངོ་སྤོད་ནང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
སྣང་བའི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས། ༥༣༦༠) རིག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས་པའོ། །བློ་ 
དང་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རྫོགས། །དེ་ 
ཡང་ངེས་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་དོན་ལ་སྤྱོད་པས་མེ། །དེ་ལ་ 
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བྲག་ལའི་མཚོག་རིན་ལོ་ཆེ་འི་མཛོད། 
རྟགས་ཤིང་གོམས་པས་ལོང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་དོན་སྦྱར་ནི། །ཆོས་རྣམས་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ལ། །གང་གི་ 
རྣམས་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའོ། །མཉམ་ཉིད་ངེས་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཉིད་རྒྱ་ཆད་མེད་པས་མཉམ། །རིག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པས་ 
ཉིད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
བྱ་བྱེད་བྲལ་བའི་རིག་པར་ཚོགས། །དེ་ཡང་རྟོགས་ཁུགས་རྣམ་པ་ 
མང་། །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན། །དེ་ཡང་བེས་ཚིག་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །ད་བང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕྱིར། །སོ་སོར་རྟོགས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། ། 
སོར་རོག་ཡེ་༠༢༧ན) ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཅི་ 
སྣང་རིག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས། །བྱར་མེད་རྟོག་མེད་ངང་དུ་རྫོགས། །བྱ་ 
བ་བཏང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །ཡང་དག་ས་ལ་དལ་བས་འགྲུབ། །དེ་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན། །རྟོགས་ནས་ཡང་ད་ག་ངེས་པར་གྲོལ། ། 
ཅེས་སོ། །དེའང་མེ་དང་ལོང་ད་ང་ཡེ་ད་ང་ཤེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ 
རྒྱད་ནས་འབྲུ་རེ་རེ་བསྣན་པས་རྒྱུད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཟ་ན། མདོ་ལས། ཀ་ 
ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ 
འབྲུ་རེ་རེ་ལ་དོན་སྦྱར་རེ་རེ་བཤད་པ་དང་། གསར་མའི་རྒྱད་གཞན་ 
དུ་འང་ཡི་གེ་སྒྲ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལའང་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ལ། 
སྔགས་དང་ལྷུག་པ་སྒྱུར་བའི་ཁྱད་ཡོད་སྟམ་ན། མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་ 
རྣམས་ལའང་སྐྱོན་དེ་དམིགས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་རྫོགས་༠༣༧བ) པ་ 
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་ཀྲེབ་ཆེན་མཛོད་བཛུན། (3 
ཆེན་པོའི་རྒྱད་རྣམས་མན་ངག་གི་རྒྱད་ཡིན་པས། གོ་སླ་ལ་འབྲུ་སྦྱར་ 
རེ་རེའང་གོོ་སླ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ད་ང་། པརྟི་ཏ་ཆེན་པོ་སྐད་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་ལ་མངའ་བརྟེས་པ་རྣམས་བྱོན་པས། དེ་དག་གིས་རང་ 
ཞིང་འཛོལ་བ་མེད་པར་བསྒྱར་ནས་བཀོད་ཅིང་། ལོ་ཝཱ་བ་ཡང་གཞན་ 
ལས་འཕགས་པ་རྣམས་བྱོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཆ་དང་་ 
བཅས་པ་ནམས་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་ཡང་འདིར་མི་སྤོའོ། །དོན་བཞི་ 
པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ།་ | རྣམ་བཞི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། རང་བཞིན་རྫོགས་ཚུལ་གྱི་རིམ་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རང་སྡང་འཚར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པས་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དྱབྱེ་བ། ཕྱག་རྒྱ། ལྷ་༦༣༨ན) ཚོགས། 
སྙིང་པོ། ` དཀྱིལ་འཁོར་དང་བདུ་ན་ལས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་སྟེ། - ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གནས་པ་ཉིད། 
རང་ཤར་ཁས། འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དེ་ལས། འཕྲིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ 
བརྗོད། །ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན། །འཕྲིན་ལས་རང་ཏིད་ཡིན་ 
པར་གསུངས། །ང་ལས་བྱུང་ཞིང་ང་ལ་རྫོགས། །རྫོགས་པའི་གཞི་ལ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དབེ་ན་བཞི་སྟེ། ཡང་དེ་ལས། ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དབང་དང་དྲག་པོར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། མ་བྲིས་པར་ཡེ་ནས་བཀྲ་བ་རང་རྫོགས་རང་ལ་ ཡོད་ པའོ། ། 


+ 40 + 














ཟེག་པའི་མཚག་རེན་བ་ཆེའི་མཛད། ` 
ཕྱག་རྒྱ་ནི། མ་བསྒྱར་གཞི་ནས་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་ 
པ་སྐ་ལྔ་ལ་སྣང་བའོ། །ལྟ་ཚོགས་ནི། མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་༩༢༨བ) ཞིང 
ཁྲོ་རང་ལ་གནས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། རྩ་གན་ས་ཡི་གེའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་དེའི་དྭངས་མ་སྒོན་མ་བཞི་ཡུལ་ལ་ཤར་བའོ། །དེ་ཡང་རང་ 
ཤར་ལས། འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མ་བཙལ་རང་ལ་ 
ཡོད་པའོ། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །མ་བསྒུར་གཞི་ལ་རྫོགས་ 
པའོ། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནི། །རང་གི་ལུས་ལ་རྫོགས་པའོ། ། 
འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། །སྒོན་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གསུངས། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདོད་མའི་གཞི་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དུས་ན་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ནི། གཞི་གདོད་མའི་ཀ་དག་ལ་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་ 
དབྱིངས་རུམ་དུ་གསལ་བའི་མཐིང་ག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་་་་ 
པས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་བཞིའི་འཆར་གཞིར་༩༣༩ན) གནས་པས་མི་ 
བགང་ཞིང་། དཀར་སེར་དམར་ལྔང་བཞི་དེ་ལས་མཆེད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་སུ་བཤད་དེ། དེ་ལས། དེ་ཡང་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་དོན། །མཐེང་ 
ག་ཉིད་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གཞི་ལ་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁ་དོག་མཐིང་གར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ 
དོན། །གཞི་ལ་ལེགས་པར་ཚང་བའོ། །དེ་ཡང་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཁ་ 
དོག་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་འོད། །གཞི་ལ་བབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། ། 
དཀར་པོ་ཞི་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །ཁ་དོག་སེར་པོ་རྒྱས་པའི་ཞོད། ། 
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ཁོཧ་ཆེ ཆེན་མཛོག་བྱཏུན། ༣ 
ད་མར་པོ་དབང་ གི་ འོད་དུ་འདོད། ` །ལྔང་གུ་དྲག་པོའི་འོད་བུ་ 
གསུངས། །མཐིང་ག་འཕྲིན་ལཁས་རྫོགས་པའི་འོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བྱེ་བྲག་ ཀུ་བཞད་ལལ་ཞཞ་ལས། ད་ང་པོ་ཞི་བ་ནི དེ་ལས། ད་ཀར་པོ་ 
ཆོས་ཉིད་ཞི་བའོ། ཉེན་མོངག བ་ལ་ག་ལ་ཡོད། །གོས་པ་མེད་ 
༥༢༩༠) པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནི། །དཔེར་ན་ཤེལ་གོང་དག་པ་བཞིན། །དྲི་ 
མའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཉོན་ 
མོངས་གོས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ ནི། ཡང་དེ་ལས། 
སེར་པོ་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། ཁན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི། | 
ད་པེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ད་གོས་འདོད་ཐམས་ཅད་བསྐང་བ་ 
ལྟར། །ཆོས་ཉིད་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་དེས། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ 
ཡིས། ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ གྲོལ་བར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ཆེན་ 
པོར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་ནི། ཡང་དེ་ལས། དམར་པོ་ 
དབང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། །མ་བཙལ་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན། །དབང་ཏིད་ 
ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མ་བཙལ་གྲུབ་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་རིན་ 
ཆེན་གསེར་ལ་ནི། །སེར་པོ་བཙལ་མི་དགོས་པ་བཞིན། །གཞི་སྣང་ 
ཆེན་པོའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དབང་གི་༠༤༠ན) དཀྱིལ་འཁོར་བཙལ་མི་ 
དགོས། །ཆོས་ཉིད་གཞི་ལ་དབང་ཚོཊ་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དྲག་པོ་ 
ནི། ཡང་དེ་ལས། ལྔང་གུ་ཆོས་ཉིད་དྲག་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ 
འཆར་བ་ནི། །ད་པེར་ན་རླུང་གི་སྦྲལ་པ་ནི། །གང་ལ་ཐོགས་མེད་སྐྱོད་ 
པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག།་རིན་ལོ་ཆེ་འི་མཛོད། 
པར་འཚར། །གང་ལ་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །འཕྲིན་ཁས་ད་ག་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཞི་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །འཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་རྫོགས་ཚུལ་ལ་བཞི་ 
ལས། ད་ང་པོ་ཞི་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་རང་འོད་དཀར་པོ་ནི་ཞི་བའི་གདངས་ 
ཏེ། རང་ཤར་ལས། ཞི་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ནི། །༦༤༠བ) རང་གི་ 
ཙྭིརྟའི་དཀྱིལ་ན་གནས། །དེ་ཡང་འཛམ་དང་འདྲིལ་བ་དང་། །དཀར་ 
དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བཞིན། །སྟ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་ལྟར། ། 
ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་དབུ་རྒྱན་ལྡན། །ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ནི། འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྩ་ 
སྙིང་ན་འོད་དང་སྐྱར་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ལས། འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི། །དང་ཀེ་འྱགར་མིད་ཅ་ཆེན་ན། །འཕིན་ཁས་ཆུས་པ་ཆེན་པའི་ཟུ། ། 
ཤེས་ཀློང་ དུ་རྒྱས། ཡད་ནམས་ཟེར་གྱ་གངཏུ་རྒྱས དེ་བཞིན་སྱ་ད་ང་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས། །མི་གནས་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །སྙེང་ནས་དུང་ཁང་དུའང་གདངས་ཀྱི་ 
སྙར་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབང་ནི་དུ་ང་ཁང་ནས་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བའི་རྩ་‹ ༤༡ན) འད་བ་ལས་མིག་ཏུ་ཟུག་པའི་ནང་ནས་སྫོན་མ་* 
བཞི་སྣང་བས། འདི་ལ་སྣང་བ་བཞི་ད་བང་དུ་སྡུད། བར་དོའི་ཆོས་ 
ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་བཞི་དབང་དུ་སྡུད་དོ། །དེའང་རྒྱང་ཞགས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དང་འོད་གསལ་གཉིས་དཔང་དུ་སྡུད། ད་བྱིངས་ཀྱིས་གོང་ 
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ཐོང་ཆེན་མཛོད་བདན། 
འཕེལ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ད་བང་དུ་སྙུད། “ ཐིག་ལེས་ཚད་ཕེབས་ 
དང་ཟུང་འཇུག་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟད་ 
པ་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད་པའོ། །ཡང་རང་ཤར་ལས། 
འཕྲིན་ལས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རང་གི་དུང་ཁང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན། །སྨོན་མ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གསལ། །དེ་ཡང་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡིས། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ད་བང་དུ་སུད་། ། 
ཟིག་ལེ་སྟང་པའི་སྨོན་མ་ཡིས། །ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་དབང་དུ་སྲུད། །ཤེས་ 
རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ཡིས། །རང་གི་དེ་ཉིད་དབང་དུ་སུད། ། 
‹༤༡བ) རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་དེ་ཉིད་དབང་དུ་ 
སུད། །རིག་པ་རོག་མེད་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་ 
སྡུད། །འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་ལམ་ཆེན་ནི། །བར་དོའི་སྣང་བ་དབང་ 
དུ་སུད། །དེ་ལྟར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རང་གི་ཁྱས་ལ་རྫོགས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དྲག་པོ་ནི། རིག་པའི་གད་ངས་ལས་སེམས་ཀྱི་ 
འཕྲོ་འདུ་ཉོག་ཚོགས་ཏོན་མོངས་དང་བཅས་པ་ད་བང་པོ་སོ་སོ་ལས་་ 
སྒོ་འཐོན་ནས་ཤར་བ་སྟེ། མ་ཉོགས་ན་འཁོར་བ་རང་ཀ་མ་འཁོར་ 
བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྐྱེད་ལ། རྟོགས་ན་རྟོགས་པའི་རྩལ་སྦྱོང་དུ་འཆར་ 
བས་ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་ཆུའི་ར་རླབས་ལྟར་རྩལ་རིག་ཐོག་ཏུ་ཐིམ་*་་ 
པའི་ལས་བྱེད་དོ།།རང་ཤར་ལས། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ནི། ། 
རང་གི་དབང་པོའི་སྒོ་དག་ལ། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གནས། །མིག་གི་དབང་པོ་མ་འགགས་པས། །ཡུལ་ལ་༩༤༨༢༡) འཛིན་ 
ཅིང་རྟོག་པ་ནི། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཉིད་དུ་བཤད། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ 
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ཐེག།་ལའི་མཆོག་རི་ན་ཁོ། །ཆེཁི་ ་མཛོཧྲ། ; 
ཤར་བ་ནི། །དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གཅིག་ཏུ་འདོད། །ཏོན་༔ མོངས་ 
ྟང་ཝག་བརྱད་ཅུ་ཉིད། །ཡུལ་ཁ་ཤར་ཞིང་ཐུད་པ་ནི། །འཕྲིན་ཁས་ 
དྲག་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན། དེ་བཞན་འཕྲིན་ཁས་ནམ་པ་པཞི། །ར 
ཁུས་ ་ལ་རྫོགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་སྣང 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་པས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་བཞི་ལས། ་ཞི་བ་ནཞི། བར་དོ་ 
×༣༩། །རྒྱས་པ་ནི། : 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བའོ། །དབང་ནི། 
གསུམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་བརྒྱད་མཐོང་བའོ། ཱ 
རང་སྣང་དུ་གྲོལ་ཏེ། ཀ་དག་གི་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་བར་དོ་བཞི་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ གྱིར སུ་འཁྱིལ་བ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། འཕྲིན་ལས་ རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡི་དོན། །༨༢བ) ལམ་ལ་རྫོགས་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞི་བའི་ལམ་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །བར་དོ་དང་པོ་ཚོམ་བུ་ལ། །སྐུ་ཡི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ། ། 
ཞི་བའི་ལམ་དུ་ཡང་དག་འདོད། །བར་དོ་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དེ།།རྒྱས་པའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། །བར་དོ་ 
གསུམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་ནས་ནི། །གོམས་པ་ཚད་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་།།དབང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས། །ཀ་དག་ཆོས་ 
ཉིད་རྫོགས་པ་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དེ། །དྲག་པོའི་ཚོས་ཉིད་ 
ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་ལ་ཚང་བས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་ 
འདས་པ། བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་གློད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཐུག་པའོ། །གཞན་ 
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ཁླང་ཆེན་མཛོད་བྱད་ན། ཀི་ 
ནས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་དེ།་ སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་( ༤ཞན) ལས། རྱོགས་ 
བཅུ་དུས་བཞི་གང་ནས་ཀྱང་། ` །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་ཨི་ 
འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པས། །སངས་རྒྱས་གཞན་ 
དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
རང་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ལས། དྭ་བྱིངས་ དང་ ཡེ་ ཤེས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ གནས་ བསྟན་ 
པ་སྟེ་རིམ་ཁང་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 





རེམ་ ཁང་བྱབ་བྱདུན་པ་ དམིགས་ ལ་ཡུལ། གྱི ཟློ་རིམ རིམ་ 
ཅན་འཇུག་པའི་ལམ་ཟབ་རྒྱ་ཆེར། བཤའ་པ། 

དེ་ལར་དགིངས་རིག་འདུ་འབལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཇཛི་སྐད་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞིའི་་ --+༠༦ 
དོན་ངེས་པ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ད་ནི་ལམ་ངེས་པས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ངེས་ 
པར་འཇུག་པས་གོང་དུ་ཁྲིད་པའི་ཐབས་དམ་པ་དང་། རིག་པ་རང་ 
སྣང་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ཐད་དྲང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གན་ད་ -------༧༦༠--- 
(༤ཞབ)་ངེས་པ་ལེགས་པར་བརྗོད་པས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་*་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བགྲོད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ལས། ཐུན་མོང་ 
དུ་དང་པོར་འཇུག་པའི་གབློ་རིམ་ངེས་པ་ནས་རྩོམ་པ ར་སྟོན་པས། 
གནས་ད་ང་པོའི་དོན་ལ་ཆིངས་རྣམ་པ་གསུམ་ ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་རྣལ་འགྱོར་པའི་དབྱེ་བ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛ ད། 
ལེན་པའི་ཚུལ་ ངེས་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་དོན་ ད་ངོས་ བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་ 
བཤད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་གནས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ ཤར་ལས། 
ཀྱེ་ཀྱེ་ཉེ་བའེ་འཁོར་རྣམས་ཉོན། ། །མཚན་མ་ཚིག་གི་རྣལ་འགྱོར་དང་། ་ 
ཉགས་ཙམ་འཛིན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྗེས་སུ་ནལ་འབྱོར་ཉིད་་ 
དང་ནི། །ངང་ཉིད་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྐང་བ་ཞེམས ༡ 
འབྱོར་ད་ང་། །འཇུག་པ་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། །བྱ་བ་༠༤༤ན) ཡི 









རྣལ་འབྱོར་དང་། །བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གུ 


འབས་བུའི་ལ་འབྱོར་དང། །ཡང་དག་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་།། 
མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བའི་ནྣལ་འབྱོར་དང་། །བྱས་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་ 


འབྱོར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གྲོལ་ཞིང་། ཕྱིམ 
བཞིས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཚན་ 
མ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཚིག་ལ་ཞེན་ཅིང་ཚིག་ལ་སྤྱོད། །མི་ཤེས་ 
ཚིག་ལ་ལྟོས་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད། །རྟགས་ ལ་ལྟོས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །རང་ ཉིད་ནཚྟགས་ལ་ ལྟོས་གྱུར་ནས། །སྤྱོད་ པས་ 
གཞན་ལ་རྫན་སེམས་ བྱད རང་གི་ཚོག་པ་ཉིད་ ཀྱིས་བཅིངས། །དེ་ 
ཡང་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད། ིསམབབ་འའི་ནལ་འྱབར་ནི། -། 
གང་དག་མོས་པའི་༥༤༤༠) ས་ལ་གནས། །མོས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
དང་ པོའི་ས་ལ་རེ་བ་འཇོག །དེ་ ཉིད་ གྲོལ་བར་ངས་ མ་བཤད། །ཡང་ 
ཉིད་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །རྣམ་པར་མི་ ཙོག་ཆིག་ཚུགས་བསྒོམ། ། 
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ཛ. -ཁོང་ཆེན་མཛོད་བྱདན། ི་ 
མེ་ཉོག་པ་ཡི་ངང་ཉིད་ཅན། །དེ་ཡང་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད། །སྣང་ 


བ་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཐམས་ ཅད་ན མས་ཁས་བུང་། ཕཱ 
སེམས་ཉིད་ཙོགས་ནས་ཅི་བྱར་ཡོད།།དེ་སྐད་ཀུན་ཏུ་རྫོད་བྱེད་པ། 

ཡིས་ གྲོལ་བར་མ་བཤད་དོ། །འཇུག་པ་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི།: དན 
ཉིད་བྱ་བས་འགྲུབ་པར་ འདོད་། །བྱ་བ་ཆེན་པོས་བཅིངས་པ ་རྣམས། ། 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་བྱེད་། །དེ་ནས་བཟུང་ནས་བྱ་བ་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད་། ། 
བྱ་བ་རྒྱུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །རྒྱ་ཉིད་ལམ་དུ་བསླང་བ་སྟེ། །རྒྱ་ལ་རེ་ 
ཞིང་རྒྱ་ལ་ལྟོས། །རྒྱུ་ཉིད་མངོན་པར་སྟན་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་༨༥༡ གྲོལ་ 
བར་ངས་མ་བཤད། །བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྤྱོད་པས་ཡང་ 
དག་དོན་ཚོལ་བ། །རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་འཛིན་པ། །དེ་ཡང་ 
གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད། །མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ། 
རྟོགས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ། །ས་དང་ལམ་ལ་མི་གན་ས་པར། །རང་གི་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་ནས་ནི། །ཡང་དག་གྲོལ་བ་ཆེན་པོར་འདོད། །ཡང་དོག་ 
དོ་ན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །རང་གི་རྟོགས་པ་རྙེད་ནས་ཀྱང་། །བར་དོའི་ 
སྣང་བ་དག་པ་ལ། །རང་གི་ཡང་ད་ག་ཉིད་མཐོང་ནས། །དེ་ནས་མཐར་ 
ཕྱིན་གྲོལ་བར་འདོད། །མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ངེས་པ་ 
ལས་འདའ་བར་འདོད། །བྱས་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཀ་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལས་གཤེགས་སུ་མེད་པར་གསུངས། ། 
རྣལ་འགྱོར་( ༤༥༠) ཆེན་པོ་དེ་བཞི་ལ། །ས་ལ་སྦྱང་དུ་མེད་པར་ 
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གེག། པའ ་མཆོག་ ག་བན། ཁ་ཆེ་འི་མཛོད། 

གསུངས། །ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་ མེད་ པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ཁུ ལམ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ཐ་ད་ད་པས། འདིར་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་ དུ་ བྱེ  ད 
འོག་མ་ནས་གདོ་ད་ཞུགས་ཏེ་ས་ལམ་སྦྱང་བགྲོད་མི་ དགོས་པཿ 
གསུངས་ཀྱང་། རང་ ལམ་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དང་གདོས་བ 
ཕུང་པོ་དང་། འགྱུ་བའི་རྟོག་པ་དང་། རགས་པའི་རླུང་སེམས 
དག་དགོས་པས། དེ་དག་དག་དུས་འོག་མའི་ས་ལམ་ཞར་ལ 
པའི་ཉགས་ཤར་ཏེ། གོང་མ་རྫོགས་པས་འཞོག་མ་ཞར་ལ་ 
འགྱུར་བ་ལ་ད་གོངས་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ས་གཅིག་པ་ལ། . 
བགྲོད་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ས་གཅིག་ནི་རིག་པ་ལྟུན་ 
ཀུན་བྱེད་ལས། མ་བསྒྱར་མ་སྦྱངས་རིག་པ་ལྷུན་རྫོགས་སོ། །ཞེས པ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྲ་ན་མེད་པའི་གནས་ ཡས་མ་ལྷགས་༡ ི་ 

༤༦༠༡) དྱབེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། རང་ཤར་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཁོངས་སུ་འདུས། །དེ་ཡང་བསྟན་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །རྩལ་ཆེན་རྫོགས་དང་ལུང་ཆེན་ཐོབ། །ད་བུགས་ཆེན་ 
འབྱིན་དང་ལུས་ཕྱེད་དང་། །བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ལ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ལྔ་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། ཡང་རང་ཤར་ལས། ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེ། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
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ཁོང་ཆེན་མཛད་བདུན། 7 
འགགས་པ་ནི། །ལུས་སེམས་ཕྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན།་ །ལྷུན་གྲུབ་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་ལ། །‹༥༠བ) ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
སྤྲལ་ པའི་ཞིང་ཁམས་ སུ། །གནས་ནས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ དེས། ། ། 
དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཀ་དག་འགྱུར་མེད་ཆེན་ 
པོ་ལ། །བྱ་རྩོལ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་དེ། །རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སད་ལྡན་གེ་གང་ཟག་བཤད་པཡ། 
སྤྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་དུ་རུང་བའི་སྣོད་ནི་སྔར་བསྟན་་་ 
པ་བཞིན། བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། ད་ད་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
དང་བརྩོན་འགུས་ཆེ་བ། མི་དགེ་བ་ལ་འཛེམ་ཞིང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ། 
ཁྱུད་པར་མཆོག་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་སྤྱོད་པའི་སྐལ་་ 
བ་ཡོད་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལྡན་གཅིག་ལ་བསྟན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོས་འདིའི་ 
བསྟན་པ་རྫོགས་པར་སྐྦྱིན་ཞིང་། གང་གིས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་ 
‹༤༧ན) མཚན་རྩེ་མོ་ བསྟན་ པའི་སྲོག་ཤིང་ཏུ་བྱོན་པ་ ནི། ` “ ཐལ་འགྱར་ 
ལས། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་འཛིན་་པ་ནི། ། དད་པ་རབ་དང་བཙོན་འཐུས་ལྡན།། 
གཏོང་བར་ནུས་ཤིང་བླ་མར་གུས། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་སྡིག་པ་ 
འཛེམ། །འགྱར་ ལིད་རོབ་དུ བས་ལས འཛིན། །ཡང་ན་ངང་རིང་ 
ཤུགས་དལ་བ། །ལུག་པ་གླེན་པའི་ལྟོད་ཡོད་པ། །རྟོག་པ་ཆུང་ཞིང་རང་ 
བཞིན་ད་ལ། །ལུས་ངག་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་འཛིན་ 
པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
ཀྱེ་མ་ཐོན་ཅིག་ལྷ་ཡི་རིགས། །ངས་བསྟན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཟུངས། ། 
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གེག་ཨའི་ མཚག་ ཡིན་ བ་ཆེའི་མཛོད། 
སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི། ། ཀུན་ལ་བརྟན་པར་མོ་བཱསྟེ། 
གསང་བ་ཐུབ་པ་འགའ་ལ་བསྟན། །གསང་སྔགས་གསང་བའི་ཿ དམ་ང པ་ 
འདི། །བསྟན་པའི་རིགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །གསང་བའི་གཉེར་= གཏད་ ་ 
ཐུབ་པར་བྱེད། །གསང་༠༤༠) བའི་དོན་ལ་གུས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་བློ་ 


རྩལ་ཆེ་བ་དང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལྡན་ལ་བསྟན། །དེ་ནས་ཁུད་པར་ 
འཁོར་ནམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཡང་ཞུས་པ། །ཀྱེ་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་རཾ་ 
རྗེ་འཆང་། །རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་གསང་དོན་འདི། །རང་གར་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངེས་པའི་ཁུང་རྒྱལ་ཁུ་བྱུག་མཆོག །འདི་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་གང་ཟག་གི །རིགས་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་ ཆེན་པོ་དང་། །ཁ་ དོག་ མཚན་ . 
ཉིད་གསུང་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཏིང་ ངི 


འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་ ནི། །བྱད་པར་ འཁོར་ ལ་བཀའ་སྩལ་ པ། ཀྱེ ཿ 
མ་ཁུད་པར་འཁོར་ཚོགས་ཏོན། །ང་ཡིས་བསྟན་གྱིས་ལེགས་པར་ཉོན།།། 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་་ལྟ་སྟེ། །རྒྱལ་རིགས་དང་ནི་བྲམ་ཐེའི་རིགས། ། 
གསང་སྔགས་ངེས་དོན་བསྟན་པར་གསུངས། །ཡང་ན་༠༤ནན) རིགས་ 
མེད་ཁ་དོག་བརྟག །ཕོ་མོ་གཉིས་ནི་གང་ཡང་ནུང་། །ཁ་དོག་འདི་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྡོད་དུ་གསུངས། །ཡན་ལག་རགས་ 
ཤིང་ཁ་དོག་ནག །སོ་ཉིད་ཐགས་བཟང་དཀར་ལ་འདྲིལ། །མིག་རྩ་ 
ཡིད་ཙམ་དམར་བ་དང་། སྒྲ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་། །གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་ཞིང་ཁམ་ནག་མདོག །ལུས་ལ་བཀུར་སྟི་ཆུང་བ་དང་།་ ཕྱི་ཡི་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐ་མལ་མདོག །ཚིག་རྣམས་ཤུགས་བྱུང་སྨྲ་བ་དང་།།ཡང་ན་ 
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(ཁློ་ཁ་ཆེན་མཛོད་བངྲ་ན། 
ཚིག་གི་རྣམ་པ་ཀུན། །གཅིག་གིས་གང་ལྟར་སྨྲས་པ་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲ། །རྫོགས་ཆེན་གདམས་ངག་བསྟན་པར་གསུངས། །དེ་ 
ནྣམས་གཅིག་ལ་ཚང་བ་ན། །ཤན་པའི་རིགས་སམ་སྨད་འཚོང་རིགས།། 
ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པའི་རིགས་ཀྱང་ཆུང་། །རིགས་ངན་གང་དག་སུ་ཡིན་ 
ཀྱང་། །གསང་བའི་མན་ངག་བཅུད་འདི་གཏ་ད། །རྒྱུ་ཆུང་ཡོ་༩༤༢༠) 
བྱད་མེད་པ་ན། །རང་གི་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །ལྟག་མ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱིན། །གསང་བའི་བཅུད་གསུམ་མན་ངག་འདི། །རིགས་དང་ 
ཁ་དོག་བརྟག་ཐབས་རྣམས། །ང་ནི་རྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །གསང་ 
བའི་མན་ངག་ཡང་བཅུད་འདི། །ངེས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟར་བསྟན། ། 
དེ་རྣམས་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །གོང་གི་གདམས་ངག་བསྟན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
ངེས་པ་ལ་བསྒྲུབ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། སྦང་བོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། 
རི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པའོ། | །ད་ང་པོ་ནི། “རང་གི་ཡུལ་སྤངས་ 
ནས། གཞན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ་སོང་སྟེ། སུས་ཀྱང་རང་གི་མིང་དང་ 
བཟང་ངན་དང་། ཅི་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མི་ཤེས་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཐ་མལ་དུ་བརྫུས་ནས། ཟས་གོས་སློང་མོས་འཚོ་ཞིང་། 
ས་ཕུག་དང་གྲོང་ལས་ཅུང་ཟད་༠༤༩༡) ཕྱིན་པའམ། ` དབེན་པའམ། 
འགྲོན་ཁང་ལ་སོགས་པར་མངོན་མཚན་མེད་པས་བསྒུབ་སྟེ། འདིའི་ 
དུས་ཨུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་མི་ངོམ་པ་ནི་ཞེ་འདོད་མེད་པའི་ཉགས་ཡིན་ 
ལ། གཞན་ཧྱི་བླ་མ་དང་ཚོས་ལ་སོགས་པ་དྲི་བརྡ་མི་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་ 
མན་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་རགས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
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ཐེག པཞམ ་མཆོག་ 'ཞིན་ལ་ཆེའི་མཛོད། 


དུ་ཡང་། མན་ངག་རིན་པ་ཆེའི་འཁོར་ཁོ་ལས། དྲག་ གཉོན སྤངས་ 


པའི་ས་རྱོགས་སུ། །སྤང་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ། །ཅེས་ ་སོ། །ག་ 
པ་རི་དྭགས་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབེན་ པཔ ་ 
སྱེབས་ཅན་ནམ་ནགས་ཁྲོད་དམ། རི་རྩེའམ། གངས་འདབས 
ལུང་སྟོང་ཆེན་པོར་སོང་ལཁ་བྱ་བ་གསུམ་སྤངས་ལ་བསྒུབ་ བོ། །དེ་ 


ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོང་སོ་ནམ་མཁར་ ལེན་ སྒུ སྩུལ་སྐྱོད། ཕྱག་ བསྐར་ .  ། | 


སོགས་པ་དང་། ངག་གི་བརྫོད་པ་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་ཐཿ 
‹༤༩བ) དང་། སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དྲན་བསམ་ཐ་དད་པ་རཿ 













གདམས་ངག་དང་འགལ་བ་ནམས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། མན་ངག་ ` 


དམ་པ་གཅིག་པུ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པས་བསྒུབ་པར་བྱའོ། ། 


། 


་དགོས་པ་ནི་ལུས་དལ་བས་རྩ་དལ། རྩ་དལ་བས་རླུང་སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ད་ལ། རླུང་སེམས་དལ་བས་རྣམ་རྟོག་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་ 
དུ་མེད་པའི་དོན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། མ་བརྗད་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་ 


བཞིན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུ་སྤངས་ 
པས་ཏི་ ང་ངེ་འཛིན་རང་ཁལུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ 


ལས། དད་ལྡན་འཁོར་བའི་ཡིད་བྲལ་བས། །བླ་མ་མཆོད་དང་གཏོང་ 
བར་བྱ། །འཁོར་བའི་འབྲེལ་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །གྲོགས་སྤངས་གཅིག་ 


པུར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་༠༥༩ན) 


དོན་དངོས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱན་དུ་བྱེད་པའི་ནལ་ 
འབྱོར། སྒོམ་པ་ལ་རྒྱན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། ལྟ་བ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` (3 
པའི་རྣལ་འབྱོར། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ནོར་ 
བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྒོམ་པ་རྒྱུན་གྱི་ 
ནལ་འབྱོར་དང་། །ལྟ་བ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང། །འབྲས་བུ་རྒྱུན་གྱི་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སུངས་པའི་རྒྱད་ལས། དེ་རིམ་བྱེ་བྲག་ 
འདི་ལྟ་བུས། །བྲེགས་ཆགས་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། །བད་ག་པོ་བཞི་ཡི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །དོན་གྱི་ཛོ་བོ་བཞི་ཡང་གཟུང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་རིག་རྣམ་ 
བཞི་ཡིས། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད། །བཞག་ཐབས་མན་ 
ངག་ནམ་བཞི་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ཚོས་རྣམས་རང་བྱན་བྱ། །ད་ག་ལུགས་ 
གྲོལ་བའི་༠༥༠༠) གནད་བཞི་ཡིས། །ཏོན་མོངས་རྣམས་ལ་རང་དབང་ 
བསྒྱར། །དེ་ཡི་རང་གི་ཚད་འབེབས་པའི། །དཔེ་བཞིས་ཡིད་ཆེས་རང་ 
ངོ་བསྟན། །མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་བཞིས། །མི་བཟློགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚད་་ཀྱང་གཟུང་། །འདི་ལ་གོམས་པར་ཨསུས་བྱས་པ། ཀ།རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །འདི་ཡིས་རེག་གོ་ས་མ་ཡ། །འདི་ལྟར་གང་ལ་ 
སྣང་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཀྱང་ཕུགས་སུ་ཟིན། །གསང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཆ་ཤས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་རིམ་པ་ལས། དང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བཞིས་ཏེ། སྣང་བ་དབང་བསྒྱར་གྱི་སྤྱོད་པ། དེ་འི་མན་ངག་ 
སྣང་བ་ཅེར་བཞག་གི་ཐབས། དེ་ལས་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ། ཉོན་མོངས་པ་གནས་བསྒྱར་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། ` གསང་ཆེན་ངེས་ 
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ཐེག་སའི་ མཚོག་ ཁན་ 'བ་ཆེའི་མཛོད། 
༩༥༡ན) པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གོ་ ངིམ་ངེས་པའི་ ཧེ པས་ 
དུས་ཚོད་གཟུང་བའོ། །དང་ པོ་ལའང་། མ་ཚགས་འཛིན་ པའི་ སྤྱོད་པ། པ དད 


དགག་སྒྲུབ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ། ཆགས་ལ་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྱུད་པ་དང་ ་ 

གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ ལམ་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཞུགས་ནས་སྤྱོད་པ་ཙམ་ལས་སྱུར་དུ་གྲོལ་བའི་སྤྱོད་ ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ཤར་ལས། མ་ཆགས་ འཛིན་ པའི་ སྤྱོད་་ མཿ ནི། །མཚན་ ཏིད་ ( 





ཐེག་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །དོན་གྱིས་ཆགས་པ་ ཆེན་པོས་བཅིངས། །ཐབཿ  ད 
མེད་གྲོལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ 
སྤྱིའེ་ སྤྱོད་པ་སྟེ་ཐབས་ ཡོད་ ཀྱང་རྩོལ་ སྒྲུབ་ལ་གནས་པས་ མྩུར་དུ་མི་་ ; 


གྲོལ་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགག་སྒུབ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། 
སྔགས་ཕྱི་ནང་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཊོན་མོངས་འགེགས་པར་མི་འདོད་ ཅིང་། 

ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་མི་༠༥༡༠) འདོད་ལ། གོ གོ ་སྱད་ 
པའོ། །དོན་གྱིས་ཆགས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ཡོད་པ་ཡིས་ཁུད་པར་ 
འཕགས། །ཐབས་ཆེན་འཛིན་སྤྱད་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྤྱོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མིན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། གཤིས་ལ་བླང་ 
དོར་འཛིན་ཚོལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པས་ནམ་་་་་ 
མཁའ་ལྟར་རྱོགས་དང་ རིས་ལས་འདས་པས་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་ སྤྱོད་ ཆེན 72༨ 
པོར་གནས་པ་ནི། ཡང་རང་ཤར་ལས། ཆགས་ལ་མ་ཞེན་སྤྱོད་པ་ནི། ད 
རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བྱར་མེད་བྱས་མེད་བྱུང་ས་མེད། །འགྲོ་ 
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སོ། །གཉིས་པ་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། རྡོ་ཛ༥༢ན) རྗེའི་གླུ་གར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉི་ཟླ་།་ 
སྦྱར་གྱི་རྒྱད་ལས། བུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་རོ་ 
རྣམས་སྤངས། །ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྱོད་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་ངག་ནི་ 
རྣམ་པར་སྤངས། །ཐི་བྱ་ལྟ་བུའི་སྱོད་པ་ཡིས། །གསང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་བཅད། །སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་སྤང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་པ་ཡིས། །འཇིགས་པའི་སེམས་ 
སྤངས་དུ་ར་ཁྲོད་རྒྱུ། །ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཙང་དང་སྨེ་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་སྤངས། །ལྡོམ་བུ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དྲན་བསམ་ཐོག་ 
བབས་ཉིད་དུ་སྤྱད། །བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་ཞེན་པ་ 
རྒྱུན་རིང་སྤང་། །རྔ་མོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པའི་ 
ཚིག་གིས་དྲངས། །གྲུང་ཆེན་ལྟ་( ༥༢༠) བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ 
གཡུལ་རྣམས་གཏི་ང་ནས་བཟློག །རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བུ་ 
ཆོག་ཤེས་དུས་ཚོད་བཅད་། །དྲེད་མོ་ལྟ་བུའི་སྱོད་པཔ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ 
ས་བོན་སྤེལ་མི་བྱ། །བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཟས་རྣམས་སྤང་། །དཔའ་མོ་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ 
ནྣམས་ཀྱི་རུ་ཤན་ད་བྱེ། །ཆུ་ཡིག་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་པ་ཡིས། །དྲན་པའི་རྟེན་ 
ཉིད་རང་སར་གཞག །ནམ་མཁའི་མདུ་ང་སྐོར་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ད་ངོས་པོ་ 
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རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་སྤྱད་། །བར་སྣང་རླུང་འདྲའི་སྤྱོད་པ་ ཇོ གཟུངོ་ 
ད་ང་འཛིན་པའི་རོག་པ་སྤང་། །བྱ་ཁྱུང་ལྟ་བུའི་ སྤྱོད་པ་ ཡིས །ཡང་ 
ས་རྣམས་ནི་རླབས་ཀྱིས་བཅད། །རི་བོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྱུཌ 
མེད་རང་དག་སྟེང་དུ་སྦྱད། །ཐོག་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སྣང་ 
‹༥ཞན) བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྤྱད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ ཉེར ས་ . 
ཡོད་ཀྱང་རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་ སྡེབས་་ ་ 
པས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། གཉིསཔ་ཚ་ཆེའི་ཆུ་གར་བྱ་བའི་རིམ མ་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གླུ་གར་གྱི་དུས། གླུ་གར་དངོས། གླུ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ནུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པའི་དུས་དང་། 
ཚོགས་དང་། དབང་བསྐར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་དུས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་དུས་ཏེ་རྣམ་ལྔ་དག་པའི་ཚེ་ཐ་མལ་་་ 
པས་མ་མཐོང་བར་གསངས་ཏེ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ་རྣལ་འབྱོར་ 
གང་ཞིག་སྐལ་ལྡན་པ། །དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །རྡོ་རྗེའི་ླུ་ནི་ 
ཡང་ཡང་བླང་། །མི་རོག་བསམ་གཏན་གནས་པའི་གྲོགས། །སྤྱོད་པ་ 
ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྫེའི་གླུ་ཉིད་བླང་། །ཚོཊ་དང་དབང་ 
བསྐར་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག །དེ་དུས་གླུ་༥༥༢བ) ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །མི་ 
རོག་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་དུས་སུ། །འདི་ཉིད་སྐབས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །ཁྱད་པར་དུ་སེམས་རྣལ་དུ་འབེབས་པ་དང་བྱིང་བ་གསེང་བའི་ 
མཚོག་ཏུ་བཤད་དེ། དེ་ལས། གང་ཞིག་བསམ་གཏན་མ་ཕེབས་པ། ། 
འདིས་ནི་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བྱིང་བའི་དུ་ས། ། 
འདིས་ནི་གསེང་ན་ཏིང་འཛིན་བཟང་། །རང་རིག་བདེ་ཆེན་རྒྱ་ཡིས་ 
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འདེབས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཉིད་དང་སྦྱོར། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གླུ་གར་ 
ད་ངོས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆོ་ག །སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ། ངག་གི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། ལུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཚས་ད་ང་བྲོ་གར་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོགས་དང་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པ་དང་ཏིང་བེ་འཇིན་སྤེལ་དུ་ས། ཞི་ཁྲོ་གང་ 
ཆརུང་གི་ཆས་ལས། ཞི་བ་ནི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་སྦས་ཏེ་ 
གོས་ཀྱི་ལྷབ་ལྕབ་དང་། ཞི་བའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྡཾ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
༩༥༤ན) པའོ། །ཁྲོ་བོའི་ཆས་ནི། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཐལ་ཆེན་གྱི་བྱུག་པ། 
ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཧྷརྣ་དང་། ཕུར་པ་འཛིན་པའོ། །བྲོ་གར་ནི་ལྟའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་འཆའ་བའོ། །ངག་ནི་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་བརྗོད་པའོ། །སེམས་ནི་ 
ལྟའི་སྐྱ་བསྒོམ་པའོ། །བྱད་པར་དུ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཚེ། 
ལུས་གཅེར་བུ་ཐ་མལ་དུ་གནས་པས། ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲོ་གར་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་ལ། ངག་དང་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ནགས་དང་ 
མཚོ་གླིང་ལ་སོགས་པར་ཉམས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཚེ། ལྱས་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཆས་ལས། ཌཱ་མ་ཆུ་ན་ང་། དྲིལ་ུ་ད་ང་། གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
འབུད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་མགོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་སྦས་ལ། སེམས་ལྟའི་སྐུ་ 
བསྒོམ་པ་ད་ང་། རིག་པའི་ངོ་སྲོད་ཐོག་ཏུ་སྦྱང་བ་དང་། རང་གནས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་གསུམ་སྤེལ་ཞིང་། རྐང་པའི་བྲོ་དང་གཡས་ 
བརྐྱང་གཡོན་བསྐྱམ་ལས། ༥༤༠ གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐམ་ལ་ 
སོགས་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། ངག་གི་བྱ་བ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་། འཁྱོག་པོར་གདངས་སྙན་པོས་བརོད་ 
ཅིང་། ཨོ་དང་ཨེ་དང་ཚུཾ་དང་ཧེ་དང་ཆམྱི་ཤག་ལ་སོགས་པས་སྣ་དྲངས་ 
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ཞྲེས པའི མཆོག་ ་འེན་ བ་ཆེའི་མཛོད། 
ཏེ། མཆོག་ གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་བླང་བ་ནི། ཨེ་མ་ཀྐ་རི་ཀྭི་ 
དཱི། མྟ་བཱ་ལི་བཱ་ལི། ས་མི་ཏ་པུ་ཆུ་ཕུ་ཆུ། ཀུ་ཏ་ལི་མ་སུ་མ་སུ། ཨི་ཀ་རཱ་ 
སུ་ལི་གྷ་ཏ་་ཡེ། ཙརྭ་བུ་ལི་ས་ལ་ཡི། ས་མུནྟ་ཙཉྱ་སུ་བྷ་ཡེ། ༔ 
མ་ཁཏ་ཀི་ལ་ནཱཾ། སཾཾ་ཧྭ་ར་ཏ་མེ་ཀ་ཙྟང་པ། སྦུར་ཐ་ཏ་ར་ཨེ་པ་ཤ་ན་ང 



















| 
རས་པ་ཤ། ཐྩུན་དྷ་བྷུན་དྷ་ཚི8-་ས་ཀེ་ལཾ། ས་སྭཱ། རི་ཧྭི། ལི་ལཱི། (༥༥༩  ད ། 
ཡི། མི་མཱི། ར་ར་ར། ཞེས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ ཏིད 
ཀླུ་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ད་གོངས་པ་བླང་སྟེ། མ་སྐྱེས་པས་ ་ན་མི་ ད 
འགག་ཅིང་། །འགྲོ་ད་ང་འོང་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །བདེ་ཆེན་ ཚཆོས་མཆོག་ 
མི་གཡོ་བ། །མཁའ་མཉམ་རམ་གྲོལ་གོས་པ་མེད། །རུ་བ་མེད་ཅིང་ཏེན་ 
མེད་ལ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་ཚཆོས་ཆེན་པོ། །ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་མཉམ་ 
ཡངས་པ་ཆེ། །བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་བཀྲོལ་མེད་པ། །ཁྱབ་གདལ་ 
ཁང་བཟང་ཡེ་ཡོད་ཉིད། །ཁྱབ་མཉམ་པ་ལས་རྣམ་འདས་པ། །ཡངས་ 
སོ་ཆེའ་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས། །ཆོས་ཆེན་འབར་བ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ། ། 
ཡེ་ཤེས་གླུ། །སྒྲ་ཆེན་རོལ་མོ་མཚུངས་པ་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་ཞིང་། །ཀུན་ 
བཟང་༩༥༥བ) ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྩེ། །མཁའ་ད་བྱིངས་བཟང་མོའི་ 


དབྱིངས་རུམ་དུ། །ཀློང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་རྫོགས་ཆེ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
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ཁྲོཧ་ཟེན་མཛོད་བདུན། 
ཏེ། སེམས་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཡངས་པའི་ངང་ནས་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
གླུ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྐྱོར་ལས། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ 
ཚིམ། 2 །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཉམས་ཀྱི་གྲོགས། 3 །མཁའ་འགོ་མ་ཡི་ཡིད་ 
རྣམས་འཕྲོག །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་བཟློག །སྐལ་དང་ལྡན་ 
པའི་ངང་འདུ་འི་གནས། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་རང་དལ་འཐོབ། །རང་ 
རིག་བདེ་བའི་གསལ་རྣམས་འདེབས། །ཤེས་པ་གཅིག་པའི་ད་པུང་ 
རྣམས་བྱེད། །ཡིད་ཅན་རམས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ ་སྦྱོང་། །ད་བང་ད་ང་ ད་མ་ ཚིག” བདེ་བ ་སྟེར། ། །མ་རིག་པ་དག་ 
བཅར་ལ་གནོན། །ཐེག་པ་ཚམས་ཀྱི་ངལ་སོའི་ས། །༩༥༦ན༡ལྟ་ད་ང་སྒོམ་ 
པའི་འབྲེལ་པའི་མཚམས། །སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདུ་ལ་བའི་ཞིང་། །མི་ 
བསྐྱོད་སྣང་བ་རང་སྐྱེད་གན་ས། །རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐ་ཡང་འཛིན། ད 
ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་གསང་བའི་གླུ་ཡིས་ནི། ། །དུགས་པས་ངན་ སོང་ལྙོ་ 
དགག་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་སྐྱོད་ཡིན་། །ཅེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་སྐྱོད་པས་དུས་ཚོད་ གཟུང་བ་ལ་གསུམ་ ལེ  ལས་ 
ད་ང་པོ་པའི་སྦྱོད་པ་ད་ང་། འཁོར་འད་ས་ཆུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། བརཏུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་བསླང་བའི་སྤྱོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ཞི་ཡི་གེ་ 
སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཱ །ཉན་དང་ རྐག་དང་ཡ་ཇི་ག་ལ་དང། །འཆད་དང་ཁ་ 
ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ སེམས་པ་ དང་བསྙོམ་པ་སྟེ | །ཆོས་ སྤྱོད་ བྱཅུ་ཡི་ 
བད་ག་ཉིད་འདི། །བསོད་ནམས་ཕུང་བཔོ་ མ་ཏེ ཤུ་ ཡེད །ཅེས་པ་ལ་ 
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གེག་པའི་མཆོག། རེན་ཛཾ ཟབཿཟེཁི་མཛོན། 
དིམ་༥༥༦༠ པས་བསྐབ་པའོ། །གཉིས་པ ་གདམས་ ངག་ ་ཟབ་ བ་མོ ( 













ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་དབང་གསུམ་པའི་ སྲན་ འགྲོར་ལུས་ངག་ཡིཿ 
གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པས་འཁོར་འདས་ཕྱེ་ནས། རིག་པ་ནལ་ འབེབས་ 
སྤྱོད་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་[ 
པ་ལས། སྐབས་འདིར་དང་པོ་བདུན་ལ་གཙོ་ཆེར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ 
དང་པོ་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཀུན་བསྡུར་ནས་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་རྱོཊ་གཅིག་༢ 
སུ་ལེན་པའི་དོན་ཚོལ་བ། བུང་བ་ཚང་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐོས 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འབྱེད། བསམ་པས་བེའི་དོན་ཚོ་ 
ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན། སྒོམ་པས་ཚོགས་ཟོག་ཏུ་བཞག་ 
མོངས་པ་ཚ་བ་ནས་བེས་པར་འབྱིན་པ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། བསམ་པའི་ཤེས་ 

རབ་ཀྱིས་ནང་གི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
གསང་༩༥༧ན) བའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་འི་གྲོགས་སུ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པ་ཐི་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་མིའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་* 
ཟིན་པས་འཛལ་འཛོལ་མེད་པར་འོང་བ་ལྟར། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད་ཟིན་པས་རང་ཡིད་ཆེས་པའི་མན་ངག་ལ་ཉམས་སུ་་ 
པའི་གནོ་ང་གིས་མི་མི་རྒྱུ་བའི་རི་ལ་གཅིག་ཕུར་གནས་པས་ཉམས་སུ་ 





ལེན་པ་ནི་རི་དྭགས་རའི་གནོང་གིས་གཅིག་པུར་ཡན་གར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེའི་གྲོགས་སུ་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། ངག་སྨ་བ་བཅད་དེ་སུ་ 


, 01, 





; ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
དང་ཡང་མི་སྨའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་དུས་དྲན་པ་རེངས་པས་སྩྱོན་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྒྱོད་པ་ནི། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྒྱོད་པ་ལ་གཟའ་གཏ་ད་མེད་པ་ 
སྤྱོན་པ་ལྟ་བུར་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ངོ་། | །འདི་འི་དུ་ས་ན་གཙང་སྨེ་མེད་ 
པ་ཁྱི་༥༥༧ན) ཕག་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་པ་ཞར་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཟས་གོས་ལ་ 
གང་ཡང་འདེམ་ཁ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ལྟར་དྲུག་རྫོགས་དུས་ 
གཞན་གྱིས་ཚུར་ལ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཞིང་ཕར་གནོན་པ་སེང་གེ་ལྟ་*་་ 
བུའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་སྟེ། སེང་གེ་གང་ལའང་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ 
མེད་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཡང་སྣང་བ་ད་ང་མི་ད་ང་མི་མ་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ནས་གང་ལའང་ད་བང་བསྒྱར་ཆུས་ 
པ་འབྱུང་ངོ་། | །སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ན་སྣང་བ་དབང་ 
བསྒྱུར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའ། །དེའང་གཞན་གྱི་མི་དད་པ་བསྒྱར་ནུས་ 
ཤིང་། , བསད་པ་སླར་གསོ་ཆུས་པ་དང་། ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་ཅིང་། ཚོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉམས་འབར་བ་ཚང་གིས་རྱོས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ཡན་རེ་དོགས་*་ 
ད་ང་བྲལ་ནས། འབྱུང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱར་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་དེའི་མན་ངག་སྣང་བ་ཅེར་བཞག་གི་ཐབས་སུ་གང་སྣང -»-ཉ༡» 
སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་སེམས་ཉིད་‹ ༥ན་ན) ཅེར་བཞག་ཏུ་བལྟས་པས། རྡོ་ཚན་ 
ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར། སྣང་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་རང་ཞིག་ལ་ལྷན་གྱིས་ 
འགྲོ་སྟེ། དེའང་སྐྱེ་བར་སྣང་བ། འགག་པར་སྣང་བ། འོང་བ་ད་ང་འགྲོ་ 
བར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་མ་བུ་པ་ལ་བསླབས་པས་ 
འཛིན་ཞེན་གོལ་ནས་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན ༡༠༧༧༠ 
དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། སྦུལ་པ་ད་ང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ 
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གེག་པའི། 'མཆོག་ ན་ལ ཚེའི་མཛོད། 
དང་། མིག་ཡོར་དང་། གྨཾ་ལམ་ལྟར་ཡོངས་ སུ་དག་ལ། ¡ ཚོས་སྦྱིའི་རྣམོ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསླབས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ གདོ་ ( 
ནས་ཞི་བར་རོགས་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ . ། 









པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མི་རག་རྒྱུ་རུ་རང་ཤར་བས། །རང་ ༩༥༢བ) བཞིན་ 


མེད་པའི་སྣང་ འི །ད་པེར་ན་མི་ལམ་བཞིན་དུ་རྫོགས། །སྦོས་པ་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་ཤར་བས། །སྒོ་ལྔ་སོ་ 
སོའི་སྣང་བར་ནི། །རང་ས་བཟུང་བའི་ས་ནས་རྫོགས། །བསྟན་དུ་ ་ཡོད་ ་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྒྲ་ཚིག་མིང་རྣམས་རང་ཤར་བས། །ཐ་སྙད་ ཐཱ 


རྣམས་རང་དག་པར། ས་ས པབ པཾ 
ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ནི།།མ་འདྲེས་རང་གསལ་ཉིད་དུ་རྫོགས། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤར་བ་ནི། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བསླབས་པ་མེད་ཀྱང་བློ་ཐོག་ཀུ་་་་ 
ཕུངས་ཀྱིས་རང་ཤར་ནས་གང་ལའང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡ་ང་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ 
སྣང་བ་ནི། །ཡེ་བཞག་གདེང་ལྡན་དགོངས་༠༥༩ན) པ་ཞེས། །ུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །སྣང་ཆ་མེད་ པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཉག་ 
གཅིག་ཆ་ཝའི་སྣང་བ་ནི། །སྔོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ ཞེས། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །དེ་ལྟར་དགོངས་པ་དགོངས་པ་རུ། 
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. ཁྲོཧྲ་ཞེན་མཛོད་བདྲུན། ` (ི ཁ. 
སེམས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་དབང་ཡང་ 
ཐོབ། །དྲི་མས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བཏོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དེའི་དུས་ 
སུ་ཝུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་གནས་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མུ་ མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་ སྐྱེ་མཆེད་ ནི། །རིགས་ད་ང་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་གྲོལ། །ཅེས་པ་ད་ང་། རྐྱེན་རྣམས་ རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་བས་ན། ། 
དམིགས་པའི་ཚས་ལ་ང་ཡི་ལེས། །ཡུལ་རྣམས་ཡུལ་གྱིས་གྲོལ་བ་ལ། ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་ང་མི་ལོས། རྒྱ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིས་གྲོལ་བ་ལ། །འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ལ་ང་མི་ལྟོས། །ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ། །༦༥༩བ) ཐ་ 
སྟད་ཚིག་ལ་ང་མི་ལྟོས། །སེམས་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ། །མཚོན་ 
བྱེད་གློ་ལ་ང་མི་ལྟོས། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཀློང་དྲུག་ལས། ཚོགས་ དྲུག་སྣང་ 
བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཚོག་ཚོགས་ཚམས་ནི་རང་སར་ དག །སྒྲ་ཚིག་ 
སྣང་བའི་སེམས་ ཉིད ལ། །ཐ་སྙད་མིང་རྣམས་རང་སར་ད་ག །རགས་ 
པར་སྣང་བའི་སེམས་ ཉིད ལ། །འབྱུང་བཞིའི་རྐྱེན་རྣམས་རང་སར་ 
དག །གཟུང་འཛིན་སྣང་ བའི་ སེམས་ཉིད་ལ། །བཅིངས་པའི་བདག་ 
འཛིན་རྣམ་པར་དག་ །ཡོད་པར་སྣང་བའི་ སེམས་ ཉིད་ལ། །ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་རང་སར་ད་ག །མེད་པར་སྣང་བའི་སེམས་ཤིད་ལ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྣམས་རང་སར་དག་ །ཡོད་དང་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་རྣམས་རང་སར་དག་ །ཆོས་སུ་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག །ཚོེས་མེད་སྣང་བའི་སེམས་ ཉིད་ལ།། 
འཁྲུལ་པ་རྣམས་ནི་རང་སར་༔ ༦༠ན) ད་ག་ །ཅེས་ སོ། །དོན་ གཉིས་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་རྒུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་སྟེ། ཉིན་མཚན་ཁ་ 
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ཐེག་པའི་མཆག་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
སྦྱོར་གྱི་སྒོམ་པ། རི མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་གི་ཐབས། རོ 
དགོངས་པ་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞག་གི་ཆོས་ཉིད། དེའི་འབྲས 
མོངས་པ་རང་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཁ་ 
ལས། སྒོམ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལྟ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྒོམ . 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཐལ་ འགྱུར 
རང་བཞིན་བབས་ལས་བྱུང་བ་ནི། །བསམ་གཏན་ དག་ཏུ་བ༔ 
བྱ། །རྩ་དང་རླང་དང་ཐིག་ལེ་དང་། ཁུས་གནད་མིག་དང་སྟང་པ་ནི།། 
པར་འཁྲུལ་པའི་སྤོ་བསྡུ་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཤད་པ་‹༦༠༠) ལ། ། 
པ། །སང་ས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྟ་ 
སེམས་འཛིན་བསླབ་རིམ་ཉེར་གཅིག་གིས། །དང་པོ་གནས་སུ་བཞག་ 
པ་དང་། །གཉིས་པ་ལུས་སེམས་དྲབྲལ་བ་དང་། །གསུམ་པ་ཚཆོས་ཉིད་ 
མཐོང་བའོ། །འདི་དུས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནད། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ 
པས་རྣལ་དབབ་བྱ། །འགྱུ་བྱེད་རླུང་གི་རྟ་དང་ཡང་། །བསྲེགས་ཏེ་ 
འཕེན་ཅིང་སྲུད་པ་ཡིས། །གནད་གསུམ་མཁས་པས་བསྟེན་བྱས་ན། ། 
སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྒྱན་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདུན་ཚན་དང་བོས་རང་སེམས་གནས་སུ་ 
བཞུག་པ། གཉིས་པས་ལུས་སེམས་འཛིན་ཞེན་དྲ་བལ་བ་ ། གསུམ་པས་ 












, 65 + 





ཀླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་བསྟན་པའོ། །(༦༡ན) དང་པོ་ལ་བདུན་གྱི་མཚན་མ་ 
ཨ་དཀར་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། སྣ་རྩེར་ཨ་དཀར་ལ་འཚེར་ 
བ་ཞིག་བསྒོམས་ནས། ཆླུང་ཕྱིར་འགྲོ་དངུས་ཨ་ཡང་ཕར་སོང་། ནང་དུ་ 
འགེངས་དུས་ཨ་ཡང་ཚུར་བྱུང་བར་བསམས་ལ་རླུང་དང་བསྲེས་ཏེ་་༠་ 
བསྒམ་མོ། །དེ་ཡང་ཝུས་ལ་ཚད་ནད་ཡོད་ན་ཨ་དེ་གྲང་རེག གྲང་ནད་ 
ལ་ཚ་རེག་ཏུ་བསམས་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་སྦྱངས་པས། སེམས་སྤོ་བསྡུ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཉམས་སྱོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེའོ། །ལུས་གན་ད་རླང་ 
གནད་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །དེ་ལ་སྐྱོ་ན་ཡི་གེ་ཕཊ་ལ་སེམས་གཟུང་ 
བ་ནི་དར་ཅིག་ཤེས་པ་ཡེང་དུ་བཅུག་ལ། ཕཊ་ཅེས་དྲག་པོར་བརྗོད་ 
པས་ཤེས་པ་ཏོག་མེད་ཧད་དེ་བ་ཞིག་འོང་བ་ལ་ཚོག་པ་མ་ལངས་ཀྱི་*་ 
བར་སེམས་བཟུང་ལ་ཡང་ཕཊ་ཅེས་ཉིན་མཚན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་་་ 
པས་སེམས་༩༠༡༠) སྟོང་གསལ་རང་གད་ངས་ཀྱི་སྒོམ་པ་སྐྱེའ། །ཡང་ཁྲོ་ 
བོ་དགྱེས་པའི་གད་མོ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། ' ཧ་དྲག་ལ་ཐུང་བར་ 
ཁ. བརྗོད་ལ་སྔ་མ་ལྟར་སེམས་གཏད་པས་རྟོག་མེད་གསལ་གདངས་ཀྱི་*” 
ཉམས་སྐྱེའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྩོད་པ་འགྱེད་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། ངེ་ 
རྩེའམ་བྲག་སྟེང་ལ་སོགས་པར་འདུག་ལ། ལུས་ཙོག་པུས་མགོ་དང་ 
པོར་ད་ལ་བུས་སྒྲིལ། ལུས་སྙལ་བསྐྱོད་དལ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ཉི་མ་ 
གསུམ་བཞིར་བྱས་ནས། དྲག་ཏུ་ཁམས་ཀྱིས་ཐུབ་ཐང་དུ་སྒྲིལ་ཞིང་ 
སྒུལ་བསྐྱོད་བྱས་པས། ! ཕྱིའི་སྣང་བ་དམར་ཁྲག་ཁྲུག་དང་། སེར་ལྷང་ 
ལྷེང་དང་། སྔོ་གྱ་གྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཐིམ་ཐིམ་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། སྐྱ་ 
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ཐེག་ལའི་མཆོག་ ཐན་མ་ཆེའེ་མཛོད། རཾ 
སང་སེང་དུ་འགྱུར་བའི་རྗེས་ལ། ཕྱིའི་སྣང་བ་རང་འགགས་ ནས་ ཅེའོ 
ང་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། མཐོང་སྣང་རང་གྲོལ་ ་བའི་ 
བསྟེན་ནོ། །ལྟེ་༩༦༢༢) བར་ཡི་གེ་རཾ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །རྣམ་རྟོག་རུ་ 
གིས་དེད་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི་ཛུ་རིངས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་་ 
རླུང་དང་བསྲེས་ལ་སེམས་དེའི་ངང་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་་་“ 
བཟུང་ལ། སྐབས་སུ་ཧྷུཾ་ཐུང་བ་རེ་བརྗོད་པས་རྣམ་རྟོག་ཚོས་ཉིད་དུ་ ། 


སངས་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་རཾ་བསོམས་ལ་རཟླུང་ ་ 
ལུས་གནད་བསྟན་པ་དང་། ལྟའི་ སྐྱར་བསྒོམས་ལ། སྣ་ རྩེ་དང་བ་ སྤུའི་ 


སྒོ་ནས་སྐྱ་ཕྲ་མོ་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཤེས་པ་གསལ་ 
དག་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེའ། །གཉིས་པ་ལུས་སེམས་འཛིན་ཞེན་དབྲལ་ 
བའི་གནད་བདུན་ནི། ཆླུང་དང་ལས་གནད་སྔར་བཞིན་ལ། 

མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་སྲན་ མའི་གུ་ཙམ་ལ ༡༠༡༡༡༤༠ 
སེམས་གཟུང་ངོ་། །དེས་རླུང་གི་ཉམས་སྐྱེའོ། །ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་རྩ་ 
གསུམ་དབྱ་གུ་དྲང་པོ་ལྟར་གནས་པའི་རོ་རྐྱང་གི་སྣ་གཉིས་སྣ་བུག་ན་ 
ཡོད་པ་༥༩༢བ) ནས་ཆླུང་བཟུང་སྟེ། མདའ་ལྟར་འཕངས་པས་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཞགས་པ་ལྟར་ནང་དུ་བཀུག་པས་ད་བུ་མའི་མ་ 
སྣ་ནས་ཚུད་དེ། རུ་གསུམ་འཁོར་ཁོ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་གང་བ་ 
ལ་སེམས་བཟུང་བས་རིག་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེའོ། །སྣ་རྩེ་ར་རླུང་ 
དཀར་པོ་མདའ་གང་ནས་དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བར་དུ་ཁུག་པ་* 
གཉིས་ཕར་སོང་ཚུར་འོང་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཚོག་མེད་གསལ་བའི་ 
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་ཀྲཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 0 

ཉམས་སྐྱེའོ། །ཞུས་བྱེན་ཁོད་ལྔའི་ར་བ་འཛའ་ཚོན་ལ་བུ་སང་མ་སེང་ 
ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་ཤགས་མ་ཤིགས་ལ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་བཟུང་བས་༠༠༠ 
འོད་གསལ་ད་ག་པའི་ཉམས་སྐྱེའ། ། །རླུང་སེམས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ 
སུ་འཕངས་ནས། ཡི་གེའམ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའམ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཛེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལས་མཐར་དྲ་བྱིངས་ཨུ ་ནུབ་ན་ས་བལྟར་མི མི་མཛོན་ 7 
པའི་ངང་ལ་སེམས་བཟུང་བས་སྟོང་ཉིད་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི་༡་༡ 
ཉམས་སྐྱེའོ། །༦༦༣ན) སེམས་རྣ་བ་ལ་གཏད་བདེ་ལྟན་ནེ་བཟུང་བས་སྒྲའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་བོ། །སྙིང་ནང་དུ་ལྟ་སྐྱ་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་བས་འོད་གསལ་དག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་བར་དོའི་ཁའོད་གསལ་ 
འབྱོངས་པ་དང་ལྟའི་སྙ་རིང་བསྲེལ་འཇའ་འོད་རྣམས་འབྱུང་བའོ། ། 
གསུམ་པས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་བསྟན་པའི་བདུན་ཚན་ནི། སྟོང་ཉིད་ 

རིམ་གྱིས་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། ད་ང་པོར་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་ 
པོར་བསིལ་ལ། མིང་དུ་མ་ལ་སོགས་པས་གཞིགས་ཏེ། མགོ་གཅིག་པུ་ 
ལའང་མིང་དུ་མས་བསིལ་ལ། མིང་དེ་དོན་ལ་བ ཉགས་པས་རན་ཞུང་ 
ཕྲན་དུ་སོང་དུས་མིང་གང་ན་འདུག་བཙལ་བས། མ་རྙེད་པའི་ཚེ་གང་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་རྒུ་བའི་སྟང་ཁིད་ ལུགས་རུགས་སུ་ཤར་འའི་རང་འ ༡༩༠༩ 
ཚོལ་ཁྲོ་དང་དྲན་བསམ་མེད་པར་ལྟན་ནེ་བཞག་པས་སྟོང་པ་གཉིས་* 
སུ་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེའ། །ལུས་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱར་‹༦༢བ) རོ། །སྟོང་ཉིད་ཅིག་ཅར་བ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ཞི། ཅི་སྣང་ 
སྣང་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་དུ་ས་སྟོང་སངས་སངས་སོང་བ ར་བསམས་ལ། 
གཟུགས་སྣང་སྨ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་པས་སྣང་བ་་ 
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ཐྲེག། ལའ མཆོག་འ 'རིན་ཁོ་ཆེ་འི་མཛོས། 
ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏ་བ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེའོ། མོ་ཧོག་པོ་ 
ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི་སྣང་བ་གཏད་མེད་དུ་སྦྱོང་བ་སྟེ། གང་སྣང་ 
གཏད་པ་མེད་བདེན་པ་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་མི་བདེན་ཏེ་རིས་་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ལ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སྦྱངས་པས། གཟའ་གཏད་ 
ད་ངྭ་བྲལ་བའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་གང་སྣང་གི་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་ 
ཙེ་ནེ་ཆེ་རེ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས། བཞག་ས་དེ་ར་གྲོལ་བའི་ཉམས་ 


སུ་སྱོང་བ་ཟི་ལམ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེའཾ། །མི་ཐོག་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི་ 


སྣང་བ་གང་སྣང་ཤེས་པ་ཅི་འགྱུས་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་ཆ་མེད་རྟོག་ 
བྲལ་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་འཇུར་ཁ་ཐེབས་‹༦༤ན) 
ཟུང་འཇུག་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། གཉིས་སྣང་དུ་ཤར་དུས་གཉིས་ 
འཛིན་དུ་འཆར་བ་དེ་རང་ལ་ཆེར་ཆེར་བལྟས་པས་རང་དག་གཉིས་་ 
མེད་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ 
ཀྱང་བདེ་སྟང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེའ། །བར་སྣང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི། རིག་པ་བར་སྣང་ལ་ཡལ་ཡལ་སོང་བར་བསྒོམ་པ་དང་། 'སྣང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའི་དྭབྱིངས་ན་ལྟིང་ངེ་གང་ལའང་ ཉེན་་་་ 
མེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། མཐའ་བལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེའཾ། །དེ་དག་གི་ 
པོའི་ཞེན་པ་རང་སར་ལྡོག །བསྐྱེད་ པའི་ལྷ་ལ་སེམས་གཏད་པས། ། 
ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད། །ངག་ གི་རྡོ་རེའི་གླུ་ཡིས་ ནི། །༠༦༤བ» དེ་ 
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ཀྲེང་ཟེན་མཛོན་བདུན། ` -( 
ཡིས་ཡིད་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད། །ཡི་གེ་རྩུ་ལ་སེམས་གཏད་པས། །དེ་ཡི་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། །ཡི་གེ་ཧ་ལ་སུ་གནས་པ། །གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་ཕཊ་ལ་སེམས་གནས་པ། །དེ་ཡི་ལུས་ངག་ 
གནོད་པ་སྤོང་། །སྨིན་མཚམས་ཐིག་ལེ་གང་བསྒོམ་པ། །འདིས་ནི་རླུང་ 
ལ་གོམས་པར་འགྱུར། །དབྱག་གུའི་རྒྱུ་་སེམས་འཛིན་པ། །དེས་ནི་ 
ད་བང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཁེགས། །སྣ་རྩེར་ཡིད་ནི་སུ་གོམས་པ། །འབྱུང་བ་ 
ཡས་པ་རང་སར་སྔུད་། །ལུས་རེན་རང་འོད་གང་བསྒོམས་པ། །འདིས་ 
ནི་བར་དོ་འི་ས་ལ་གོམས། །ནམ་མཁར་སེམས་ནི་སུས་འཕངས་པ། ད 
འདིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས། །གང་གིས་རྣ་བར་སེམས་བཟུང་ན། ། 
འདིས་ནི་གླ་རྣམས་ཅི་དགར་སྤྱོད། །གང་གིས་སྙིང་གར་སེམས་འཛིན་ 
པ། །འདིས་ནི་བསམ་པ་རང་སར་༩༦༥ན) ད་ག  །སྟོང་པ་ཉིད་ཁ་སུ་ 
གནས་པ། །འདིས་ནི་དངོས་པོའི་ཞེན་པ་འགག །སྟང་ཉིད་ཧད་བོར་ 
སུ་བསྒོམ་པ། །དྲན་པ་རྣམས་ནི་ཅིག་ཅར་སྟོངས། །མི་ཙཉག་སེམས་ལ་ 
གང་སྦྱོང་བ། །འདིས་ནི་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་བཟློག །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་ན། །དེས་ནི་ལུས་ཀྱི་རགས་རྣམས་འབྱང། །མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་གང་བསྒོམ་པ། །འདིས་ནི་མཚན་མའི་ཞེན་པ་འགག །གཉིས་ 
སྣང་ཁམ་དུ་སུ་བྱེད་པ། །འདིས་ནི་སེམས་ལ་དབང་ཡང་ཐོབ། །ཅེས་ 
སོ། །འདི་དག་གི་ཞར་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྔ་ལ་ 
སེམས་གཟུང་བའི་ཐབས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། མིག་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
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གྲེག།པ་འི་མཚོག་རིན་མ་ཆེའི་མཛོད། 


རོ་དང་རེག །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་གནས་སྦྱངས་ཏེ། །གཟུགས་ནི་ཁ་དོག་ 


དྭབྱིབས་རྣམས་དང་།།བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཐ་དད་དང་། །མིག་འཕྱུལ་ལ་ 
(༦༥བ) སོགས་སྣ་ཚོགས་པའོ། །སྒྲ་ནི་པི་ཝང་བུམ་ལྡིར་དང་། །རྒྱུད་ 
མངས་རྫ་རྫ་གླིང་བུ་དང་། །ཕེག་དང་ཧར་ལ་ སོགས་པའོ། །དྲི་ ནི་ ངད་ 
དང་སྦྱར་མ་དང་། །ཡིད་མཐུན་རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་བྱ། །རོ་ནི་བུ་ 
རམ་དྲུག་ལྡན་དང་། །རྒུན་ཆང་སྦྱར་མ་སྣ་ཚོགས་བསྒྱར། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་སྦྱོར་བའོ། །རེག་ ནི་མཁས་པས་ ཁྲི་སྟེང་འདུག །གཞུང་ བསྡོལ་ 
སྦྱོར་བའི་འབྱུང་བ་དང་། །ཤིང་གི་ཁོ་མ་འགའ་ ཞིག་གིས། །རེག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཚོས་ཉིད་ལ། །འབྲལ་ མེད་སེམས་ ཀྱིས་གནས་ པའོ། །ཞེས་ ་པོ།། 

ཁྱད་པར་དུ་སྒ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡང་། ' 
གསུངས་པ། སྐ་གསུམ་བསླབ་ པའི་རིམ་པ་ཉིད། །འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
གཙོར་བྱས་ཏེ། །མཚོག་ཏུ་ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་ གི །སྒྲ་ལ་བསླབས་པས་ ་ངེས་ 
པར་འགྱུབ །ཆུ་ཡི་སྒྲ་ཞི་བཤད་པ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྒྲ་དབྱངས་ 
འཛིན། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་བྱས་༩༦ན)ན། །སྦུལ་པའི་སྤྲ་ཡང་ངེས་ 
པར་འགྲུབ། །ས་ཡི་སྒྲ་ནི་བསིལ་ཞིང་ལྕི། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་སྐད་ 
ལྡན། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ཉན་སྦྱང་ན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ངེས་འགྲུབ་ 
བོ། །མེ་ཡི་སྒྲ་ནི་རིང་བྱེད་བསླབ། །བྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
དྲ་བངས་སྟན། །འདི་ལ་ཉན་པར་སུ་སྤྱོད་པ། །ཚོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ངེས་ 
པར་ཐོབ། །རླུང་གི་སྒ་ནི་གཟིར་ཞིང་གྲག །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་སྐྱོར་ 
བའི་གསུང་། །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ཟློས་ཤེས་ན།།སྐྱ་གསུམ་ཐུན་མོང་བསླབ་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ནི། །ཕྱི་ཡི་དུས་ལ་ཇེས་པར་སྦྱར། ། 
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-.. ཆོང་ཆེན་མཛོཧྲ་བདུན།་ ཏི 
དགུན་ཏེ་དཔྱེད་དང་ དབར་དུས་སྟོན། །ཆུ་དང་སྭ་ེ་མེ་ཟླུང་གེས། ། 
རིམ་པར་དུས་དང་ངེས་སྦྱར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ དང་བསྟན་བྱས་ 
ན་། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དང་མིའི་ 
སེམས་འཛིན་གྱི་དོན་བསྙུས་ན། རང་ཤར་ལས། ལྷ་ད་ང་མི་༥༦༦བ) ཡི་ 
སེམས་འཛིན་ནི། །ཁ་སྡའི་དབུགས་ནི་བསྡམས་བྱས་ནས། །རྟོག་མེད་ 
ཡིད་མ་འགྱུས་པ་ནི། །ཤེས་པ་ཚྩེ་གཅིག་ངོ་བོ་སྟེ། །འཕྲལ་གྱི་རྣ་མ་རྟོག་ 
མེད་པར་གསུངས། །ཡང་དག་དོན་ཆེན་མཚོན་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། དྭ་བྱེ་བ་ 
དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ ནི།། 
སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ མ་ཡིན་་ཏེ། །ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའོ། ། 
གོམས་ནས་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་དང་། །ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྤང་བའོ། །ས་ལ་ 
གནས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད། །རྣམ་རྟོག་ངང་གིས་མེད་པའོ། །དེས་ཀྱང་ 
དོན་ཆེན་མཚོན་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །དེའང་གཤིས་ཀྱི་དོན་རིག་པ་འོད་ 
གསལ་ཡིན་གྱི། རྟོག་མེད་གནས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་ཆེན་ 
མི་མཚོན་པའོ། །(༦༧ན)་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་ 
ཤུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། མི་རྟོག་པ་ངང་གིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
སྟེ།་ ལུས་ངག་རྣལ་དུ་འབེབས་པ་ཙམ་མོ། ཿ །ད་མིགས་པ་རྒྱུད་་རྟེན་ གྱི་ 
བསམ་གཏན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་ 
བའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་མོ། །ས 
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ཟེག་པའི་མཆག་རིན་བ་ཆེའེ་མཛོད། 
རང་སའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ནི། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
གྱིས། །མ་བཅོས་ལུས་ངག་རྣལ་དུ་འབེབས། །དམིགས་པ་རྒྱུད་རེན་ 
བསམ་གཏན་གྱིས། །འཕྲལ་བྱུང་ཉོན་མོངས་མགོ་རྣམས་ གནོན། ། །སལ་ 
གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས། །རང་རང་རྒྱད་ཀྱི་འཚོ་ སྐྱོང་ བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་(༥༦༧བ)ཿ བསམ་གཏན་ བསྟན་ པ་ 


ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་། བཅོས་མའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཤེས་པ་བག་ལ་ ྦ 
ཡེངས་པའི་ཚེ་གྱིན་འདར་ཧད་དེ་གནས་པ་ཁས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། མདའ་ ་ 


སོང་གི་མིག་ལ་ཡོད་པ་དང་། རི་བོང་དང་ཁྲ་ཚང་ན་ཉལ་བའི་མིག་ལ་ 
ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོར་ན་སེམས་རྣམ་ཤེས་བག་ཁ་ཡེངས་པའི་ 
དུས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་བཅོས་མའི་བསམ་གཏན་ནི། 
ཡིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བཅོས་ནས་བསྒོམས་པའི་བསམ་གཏན་ཏིང་བེ་་༡་་ 
འཛིན་མི་ཙོག་པ་དང་ཚོག་བཅས་ལྟའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་་”་་ 
“ ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། བློས་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ 
དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། དའར་ ནྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
ཕྲལ་དུ་ཟས་གོས་ཀྱིས་གནོད་ལ། ཕུགས་སུ་རི་ལམ་དང་བག་ཚགས་ 
ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་བརྒྱུད་པའི་༠༦༨ན) ཕྱིར་གནོད་དེ། དེ་དག་གི་ 
གཉེན་པོར་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན། གོས་ཀྱི་ 
ཞེན་པ་བཅད་པ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཐུན། ཟི་ལམ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ཞེན་པ་བཅད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ལ་བསླབ་པ་དང་གསུམ་ཁས། 


+ 73 





ཁོང་ཆེན་མཛོད་བརྟན། 70 
དང་པོ་ནི། བཅུད་ལེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརེན་པ་དང་། རླུང་ལ་བརྟེན་པ་ 
གཉིས་ལས། བཅུད་ལེན་སྣ་ཚོགས་ནི། འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ལེན་ད་ང། 
སྨན་ད་ང་། ཚུ་དང་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་མང་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུ་ཟབ་བོ། །རིན་པོ་ཆེ་དང་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་འདུས་ 
པའི་བཅུད་ལེན་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པར་འདོད་ 
པས་ནི། །བདུ་ད་རྩི་ལྔ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཐབས། །གཞན་དུས་འབྱུང་བ་ 
སྟོམས་པ་ལ། །མཁས་པས་ཆ་སྟོམས་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྡོད་ 
དུ་གཞུག །དེ་ནས་སྦང་དང་ཨུ་ཙི་ཏ། །ཁ་ཚར་ལེགས་པར་བཏབ་ 
‹༦༨བ) ན་ས་ནི། །ད་ངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་རེས་བླངས་ནས། །ནང་བཞིན་ 
སྲན་མའི་རྡོག་པོ་ཙམ། །མཁས་པ་ད་ག་གིས་ཟས་སྤྱོད་ན། །བཅུད་ ཀྱིས་ 
ལེན་པ་ཆེན་པོར་ཡང་། །འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །ཞེས་སོ། །རླུང་ 
ནི་སྟེང་འཾག་གི་ཁ་སྦྱར་ཏེ། རཾ་མའི་རྩ་ན་ང་དུ་དྲངས་ལ། མགྲིན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བདུད་ིའི་རོས་གང་བར་བསམ་སྟེ། ས་ད་ང་ཆུའི་རླུང་སྦ་ 
བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟས་སུ་གྱར། ˆ མགྲིན་པ་དང་རོ་མར་ཐིམ། 
བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསྤོམས་པས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
འགྲུབ་བོ། །འདི་དག་ཐལ་འགྱུར་ལས། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་འདི་ལྟ་བུ།། 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཏེན་པ་ཡིས། །ཚེ་ནི་ཉི་ཟླ་དག་དང་མཉམ། །སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་ཡི་སྐྱོར་བ་ཡིས། །མཚོན་གགྱིས་ལུས་ལ་ཚུགས་པ་མེད། །སྔོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྐྱོར་བ་ཡིས། །སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད་པར་འགྱུར། །རྩི་སྦྱོར་དག་ 
གི་བཅུད་ལེན་གྱིས། །གཟི་བརྫིད་ལྡན་༥༦༩༩) ཞིང་གཞོན་པར་འགྱུར། ། 
ཤ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལུས་ཟུངས་ལྡན་ཞིང་རྟོབས་བསྐྱེད་ 
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ཟེག་པའི་མཆག་འེན་པ་ཆེའེ་མཛད། | 
འགྱུར། །གཞན་ཡང་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བཅུད་ 
ལེན་བཤད། །འབྱུང་བ་རྒྱན་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ། །སྟེང་དང་ཞོག་གི་ཟླུང་ 
གིས་ཤེས། །མཁས་པས་ཆླུང་གི་གནས་སུ་སྦ། །ཡང་ན་རླུང་གི་འགྱུར་ 
རྩིས་ཀྱིས། །ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བཅུད་ཀྱིས་ 
ལེན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་དཀའ་ 
ཐུབ་དང་། བཅུད་ལེན་གྱི་ཁྱད་ནི། རྡོའམ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅུང་ 
ཟད་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ནས་སྔགས་དང་ད་མིགས་པ་རེ་ཙམ་ལམ་དུ་་ 
བྱེད་ན་དཀའ་ཐུབ་ཡིན་ལ། རི་ལུའམ་ཁྲོལ་བུའམ་ཏེན་ཡོད་དམ་མེད་ 
ཀྱང་ཆུང་སྟེ། རླུང་དང་དྭངས་མ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ན་བཅུད་ཀྱིས་ 
ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་པ་ 
(ཁ༩བ) བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ` རེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོ་ནི་ཤ་སྦྱོར་ད་ང་། རྡོ་སྱོར་དང་། སྔོ་སྦྱོར་ད་ང་། རྩི་སྦྱོར་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མཛོད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཏུམ་མོ་ 
མེའི་དྲོད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཁུས་སྐྱིལ་ཀླང་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ལྟེ་བར་རཾ་ 
ལས་མེ་འབར་བས་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོའི་་་་་ 
བར་ཁྱབ་པར་དྲོད་འབར་ཏེ། རྐྱང་མའི་ནང་ནས་རླུང་བཟུང་བར་ 
དམིགས་ལ། ཆླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་དུས་ཤས་ཆེར་བཟུང་ཞིང་ 
སྦྱངས་པས་གོས་ཀྱི་བསམ་གཏན་འགྲུབ་བོ། །རླུང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ་རླུང་ནང་དུ་དྲངས་ནས་བསྡིགས་པས་ཕོ་ཁ་ཚ་་་་ 
མེར་གྱིས་སོང་དུས་ད་ལ་བུས་བཟུང་ལ། ད་ལ་བུས་བཏང་ཞིང་། རཆླུང་ 


གི་ཞབས་ཅུང་ཟད་བཞག་ལ་ཡང་དྲངས་པས། དོད་སྐྱེ་ཞིང་སྲོག་ 
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༨ ཁོང་ཆེན་མཛོད་བདན། ཡི ཛཱ 
ཆགས་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འགག་པའོ། །ཡང་༩༧༠༢) ཐལ་འགྱུར་ལས། གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །རྒུང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་བྱ། །རླུང་ནི་འཕེན་ཅིང་སྡུད་པ་ 
ལས། །འགྲོ་འོང་བསྐྱེལ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ད་མིགས་པ་སོ་སོའི་ 
འབྱུང་བ་དང་། །རྣ་ལ་འབྱོར་ལུས་དང་མཐུན་པར་དབྱེ། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཅིག་ད་ང་དྲུག་ད་ང་བདུ་ན་གསུམ་ལས། ། 
རི་ལུ་ཕྱེ་མ་ལེགས་སྦྱར་ལ། །ལྟོར་བཏང་བྱུག་པའི་མཐའ་ཡིས་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཆི་ལམ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཐུན་ལ་བསླབ་པ་ལ། རྩ་རླུ་ང་། གྨི་ལམ། སྒྱ་ལུས། འོད་གསལ། 
འཕོ་བ། ཟུང་འཇུག་བར་དོ་དང་དྲུག་ལས། ་དང་པོ་ནི་སྔར་ཡང་ 
བསྟན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྩའི་གན་ད་ལྟེ་བའི་འོག་ཨ་ཝ་རྷ་ཏཱིའི་མར་ 
ཤད་ད་མར་ལ་འཚེར་བ་རེག་བྱ་ཚ་བ་ལས་མེ་འབར་( ༧༠བ) ཏེ། ཆུའི་ 
ནང་བསྲོས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐིགས་པས་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ལ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་་”་་ 
དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས་བཅུག་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ནང་བཀང་ལ་ར་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་ཚུན་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་དྲོད་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བ་ནི་ལམ་དངོས་གཞིའི་ཐབས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དེ་འི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཁུས་ཐབས་ལམ་གྱི་གནད ༡༨༡༩༡༢ ° 
སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་གྲོགས་སུ་བྱ་ཞིང་། མི་བརྟེན་ན་བདེ་ཆེན་ཐིག་ 
ལེའི་འབར་འཛག་དང་། བདེ་བའི་ཆ་གཉིས་དལ་བུས་གཏེམས་ལ་ལྕེ་ 
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ཟེག་པའི་མཆོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
ཆུང་བསྐྱོད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བས་འོད་ 
གསལ་མཉམ་པའི་གནད་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས། དེའི་ངེས་བྱེད་ཀྱང་ 
ཐལ་འགྱུར་ལས། རླུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལུས་སེམས་དབྲལ། །བམས་གསུམ་ 
འབྲོས་ཁུང་བཅད་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཞེན་པ་༠༧༡ན) གཏི་ང་ནས་ 
བཟློག །འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གན་ད་ 
རྣམས་གཟེར། །སེམས་ཉིད་ཆོས་དང་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །རླུང་དང་ཤེས་ 
པ་གྱེན་ལ་དྲང་། །འཁྲུལ་སྣང་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཆླུང་ལ་ 
གོམས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཐབས་དང་གེགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་བདུ་ད་རྩི་དང་། འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་པའི་གནད་གཉིས་ལས། བདུ་ད་ 
རྩི་ནི་བསྐོར་ཁོག་ཏུ་ཟན་ཆང་གིས་བརྫིས་ལ་ཟོས་པས་དྲི་ང་བ་དང་་*་ 
འབྲལ་ཞིང་། མར་ཁུ་བྱེད་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བཙོས་པའི་དྭངས་ 
བཅུད་ལེན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཤད། །དྲི་ཆེན་རྒྱུན་དུ་བསྐར་ལྡོག་པས། ། 
ཐ་མ་ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་འཛད། །ཡང་ན་བཅུད་ཕྱུང་མར་ཁུ་ཡིས། །ཚད་ 
དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །འབྱུང་བའི་རྒྱུན་རྣམས་འཆད་པར་ 
(༧༡) འགྱུར། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུན་ཆད་པས། །ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
མི་གནས་ད་ང་། །བཤང་གཅི་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་ཆླུང་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །འདི་དུས་རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཟས་གོས་ 
གཉིས་ཀ་དག་པར་འགྱུར། །འདིས་ནི་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །འབྱུང་བ་རོ་སྟོམས་ནི་ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་བཞིའི་རླུང་བཟུང་སྟེ། ལུས་བཅུད་ལེན་དག་པས་འཁོར་ལཁོ་ 
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ཀླིང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཨི 
བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩ་ཆུང་དྭངས་མའི་སྦྱོར་བ་སྔར་བཞིན་སྦྱངས་ 
པས་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཟས་གོས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ 
ཏེ་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ལ། །རོ་སྟོམས་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་གནད་བསྟན་ཏེ། །ལུས་དང་བསྲེས་ཏེ་རླུང་གིས་སྦས། །རང་ 
ལུས་སོ་སོའི་འབྱུང་བ་ཡིས། །བསྒྱར་ཞིང་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ལ། །གནད་ 
འདུས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྤོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གོམས་༩༧༢ན) པ་ཚད་ 
ཕྱིན་པས། །བཞི་པོའི་ནུས་པ་ངོ་མཉམ་ནས། །བདེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་ 
འཇིགས་བྲལ་ཏེ། །འདིས་ཀྱང་ཟས་གོས་གཉིས་གྲུབ་ནས། །ཚེ་ད་ང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་འི་དུས་སུ་ ནད་བྱུང་ན་ཡི་ 
གེ་བརྗོད་པས་གདོན་པའམ། ནུས་པས་གཞན་ལ་སྤོ་བའམ། ལུས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱུད་གཞན་ 
ཀུན་ཏུ་མ་བཤད་པའི། །འབྱང་བའི་ནད་རྣམས་དྲང་དང་བརཟློག་ །ཟབ་ 
མོ་ངེས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །རྙུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་དང་། ། 
གཉིས་འདུས་པ་དང་གསུམ་འདུས་པ། ` །དེ་ཡི་ཕྱེད་ད་ང་ཆ་བཅུ་ 
གཉིས། །རིམ་པ་དུས་དང་ངེས་སྦྱར་ནས། །རྒྱུ་གཉིས་ད་ག་ལས་རྐྱེན་ 
བརྒྱད་ནི། །ཆཚ་ད་ང་གྲང་བའི་ངོས་བཟུང་སྟེ། །ཕྱི་ན་ང་ཡུལ་གཉིས་ཟུང་ 
སྦྱོར་ལ། །ལུས་དང་ཡན་ལག་མཁས་པས་དབྱེ། །སྟོད་སྨད་བར་གྱི་ 
གནས་སྦྱར་ཏེ། (༧༢༠) གནད་གསུམ་ལྡན་པས་ནད་རྣམས་གདོན། ། 
ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །གཅུད་ཅིང་གཅུན་པའི་ལས་ 
མཐའ་ཡིས། །འབྱུང་བའི་ནད་ཀུན་ཕྱིར་ལ་དྲངས། །ལུས་དང་ཡན་ 
ལག་ཕྱི་ནང་གི །ངེས་པར་སྦྱར་ཏེ་སེམས་བཟློག་བྱའོ། །ངག་ནི་སྒ་སྐད་་ 
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ཐེག་པའི་མཆག་འན་བ་ཆེའ་མཛད། 0 
སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡི་གེ་བརྡ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་དང་། །གནས་དང་བརྗེད་ 
མེད་དོན་གྱིས་བྱའོ། །སེམས་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་། །ད་མིགས་པ་སྣ་ 


ཚོགས་ནད་དང་སྦྱར། །བཟློག་པ་དབང་པོའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །སཾ་སོའི་ 


གྲངས་དང་ཚད་ཀྱིས་ནི། །ངེས་པར་རྟགས་དང་གྲོལ་མཚམས་ཀྱིས། ། 


དུས་ཚོད་ངེས་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །རང་ལུས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ། 


¡ 


གཞན་ཡུས་རྟེན་འབྲེལ་སྦྱོར་བས་ཤེས། །འདི་ལྟར་བྱས་པས་དོན་ 


འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི། ཡང་དེ་ལས། 


ནད་དང་སྣུག་བསྔལ་གྲོལ་འདོད་པས། །རང་དང་གཞན་ གཉས་ ་ 





༩༧༣༡) མཉམ་པར་སྦྱར། །གཞན་ལ ཉེན་ འབྲེལ དག་གིས་བྱ། །རང་ནི་ 
སྤོ་དང་བྱ་བས་བྱའོ། །བྱ་བ་དག་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་གནད་ 


དང་ངག་དང་ཡང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ ད་གྲོལ། །ལུས་ནི་ ( 
འཕྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ལ། །སེང་གེ་ཉིད་དང་གླང་པོ་ཆེ།།བྱ་རྒོད་དག་ 
དང་ཁུག་གིས་སྦྲག །ཝ་མོ་དང་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་ 
ལུས་དང་ནི། །འཕྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་སྟོད་སྨད་ 
ཡན་ལག་ལུས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ནི། །འབྱུང་བའི་ནད་ 
བསྡེབས་བཞི་ཡི་ཆ། །ཚ་དང་གྲང་བས་མཐའ་ཕྱེ་སྟེ། །དེ་དང་དེ་སྦྱར་ 
ན་ད་ལས་གྲོལ། །ངག་ནི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ། །ཨཱ་ལི་ཀཱྭ་ལི་རབ་གསལ་ 
བས། །རང་བཞིན་རྩ་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་གེ་བརྗོད་ཚུལ་དྲུག་གིས་ 
ཀྱང། །སོ་སོའི་གནས་དང་སྦྱར་བ་དང་། །ལྟ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། །སྲིན་པོ་༥ ༧༣བ) ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྐད་། །ཚངས་ད་ང་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཁྱབ་འཇུག་དང་། །འདྲེ་དང་ལྟ་ཀླུ་དག་པའི་སྐད། །གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྱེ་ 
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དི་ཟ་ད་ང་། །ལྟག་ ཅིང་ ་ད་ངོས་ པོའི་སྐད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སོ་ སོའི་སྐད་དང་ 
སྦྱར་བས་གྲོལ། །སེམས་ནི་དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། ཁཾ ལྟར་འགྱུས་པའི་ 
མཐའ་ཡིས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རིག་པས་ད་བྱེ། །གཞན་ཡང་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྱར། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྱར། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་མཐའ་དབྱེའོ། །ཞེས་སོ། ། 
སྤོ་བ་ནི།: 'རླུང་ལེགས་པར་འབྱོངས་པ་དག་གིས་རང་གི་ན་ད་མི་དང་ 
དུ་ད་འགྲོ་དང་ཤིང་དང་ས་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤོ་བར་ཆུས་ལ། གཞན་ 
གྱི་ནད་གཞན་ལ་སྤོ་བར་ུས་སོ། །འདིའི་དུས་ན་བླ་མའི་ནད་གཞན་ 
ལ་སྤོ་བ་ད་ང་། བེམ་པོ་ལ་སྤོ་བ་ལས་གཞན་ལ་མི་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ལས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྲང་བ་དང་འགལ་བའི་༩ ༧༤ན) ཕྱིར་*་ 

།རང་བཞིན་དུ་ནད་སྲོ་བ་མི་བྱ་སྟེ། | རང་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
བྱེད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། རླ སྤོས་ཀྱང་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ་དར་ཅིག་ 
འཕོས་ཀྱང་ཁས་མི་འཕོ་བས་ལས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། སྤོ་བའི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ད་ངོས་པོ་ཉིད་དང་སྟོང་ 
པའོ། །ད་ངོས་པོ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་ 
འབྱོངས་ནས། །རླུང་ལ་གོམས་པ་བསྟེན་བྱས་ནས། །ད་ངོས་བོ་གཟུགས་ 
ཅན་གང་ཆུང་ལ། །ཤེས་པ་བཅུག་པས་འགུལ་བར་ནུས། །དེ་ནས་ 
ད་ངོས་པོའི་སྤོ་བ་བརྩམ། །སྟོང་པའི་སེམས་ཀྱིས་ གོམས་པ་གཙོ། །ཆོས 
ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །གཉིས་མེད་ སྦྱོར་བ་སྟོང་པས་ཤེས། །སྟཾང 
ཉིད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ལ། །སེམས་ཀྱང་དེ་ཡི་ངང་ལའོ། རྟག 
འབྲེལ་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ཡིས། གག་ྱི་ག་བཏང་བངས་ ད་ང་། ། 
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སྐད་ ཀྐ བརྗོད་པ་(༧༤༡) ལས་ ཤེས་ བྱ། །སོ་སོའི་འབྱང་ཁུས་ ཕད་པ་ 
ཡིས་ །མཐོང་ བ་ཙམ་གྱིས་འཕོ་བར་ བྱོས། །རླུང་དང་ སྦྱར་ ཏེ , 
པས་སོ། །འོན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ལ་ཐུག་ན། །མི་སྣང་གཟུགས་ཀྱི 
ཀ་མགུཔ། །ད་ངོས་པོ་ཆགས་པའི་རྫས་མཐོང་ན། །བླ་ ་མ་མཚ 
སྤོ་བས་བླང་། །གཞན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ བཞོ 
གཟུགས་ལ་སོགས། །བླ་མ་ད་པའ་བོས་བཀའ་སྩལ་ན། །རླུང་ལ 
པས་འདི་ཡང་བླང་། །འགུགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས 
འབྱོར་པས་ནི་སྤོ་བར་བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་ 
ཀའི་རླུང་འབྱོངས་པས་སྤོ་བ་འགྲུབ་ལ། ཁྱད་པར་ལས་རླུང་འབྱོངས་ 
པས་འགྲུབ་བོ། །སྤོ་བ་ཡང་འབྱུང་བ་ལ་ད་བང་ཐོབ་སྣང་སེམས་འདྲེས་ 
པ་སྟེ། ནད་གཅིག་པུ་སྤོ་བར་མ་ཟད་བདེ་སྲུག་གི་ཞེན་དང་། ཡུལ་ 
འཁོར་དང་། རི་ལུང་ད་ང་། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མེད་ 
‹༧༥ན) པར་སྤོ། མེད་པ་ཡོད་པར་སྤོ། ཡུལ་གཞན་ན་ཡོད་པ་འདིར་ 
འགུགས་པས་སྤོ། འདི་ན་ཡོད་པ་གཞན་དུ་འཕེན་པས་སྤོ། ད་ངོས་པོ་ 
བེམ་པོ་རང་གི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་འོང་བ་བཞིན་སྤོ། བཞོན་པ་དང་ 
བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་རླུང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་དྲངས་ཏེ་རང་གི་གནས་སུ་ 
ཛ སྤོ་བའོ། །དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མང་ཡུལ་གྱི་རི་སྤོས་པ་ 
ད་ང་། བསམ་ཡས་སུ་ནེ་ཐང་དང་ཤིང་ནགས་སྤོས་ནས་དེང་སང་གི་ 
བར་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་འདོད་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་མཚོག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྤོ་འདོ་ད་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ཆེན་པོས།། 
རིག་བཅས་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ། །གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་སྲོག་ཅན་ 
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ལ། །ནང་མཐུན་ལས་ཀྱི་འགྱུར་དག་གིས། །རང་གི་ནད་སོགས་གཞན་ 
ལ་སྤོ། །དེ་ལྟར་སྤོས་པས་དངོས་ལས་གྲོལ། །གཞན་ནི་ཏྟེན་འབྲེལ་སྦྱར་ 
བས་བྱ། །བེམ་པོའི་འབྱུང་བ་༠༧༥བ) བཞི་དག་ལས། །དངོས་པོར་ 
འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །གྲངས་དང་བརྡ་དང་སྐད་དག་གིས། ། 
དམིགས་པ་བསྒྱར་ཏེ་ནད་སོགས་སྤོ། །ཤིང་བུ་རྡེའུ་གསེག་མ་དང་། །ཆུ་ 
དང་མགལ་དུམ་གྱོ་མོ་སོགས། །དེ་བཞིན་ཚུ་ས་ནམ་མཁས་ཀྱང་། །ངེས་ 
པར་བཟུང་སྟེ་སྤོ་བའི་ལས། །རྣལ་འགབྱོར་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྱར།། 
ཞེས་སོ།།གཉིས་པ་མི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། ད་ངོས་གཞིའོ། 
ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོང་བ་ནི་ཉིན་འགར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་ 
ཁ་ཏོན་ད་ང་སེམས་ཀྱི་སྦོ་བསྡུ་ཤ་ཐང་བས་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ ་ 
སྦྱངས་པས་ཚི་ལམ་ཟང་ཟིང་མང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་་ 
དོ་ །དེ་ན་ས་ཚི་ལམ་དེ་དག་ལས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྲབ་མཐུག་བརྟག་པ་ 
ནི་དེ་ནས་ཉིན་འགར་རབ་ཏུ་དལ་བས་གྱིན་འདར་གློད་ལ་མི་ལམ ----« 
བཟུང་ཞིང་བརག་གོ་སྙམ་དུ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ལས་མ་ཡེངས ༡-༤༠༠༠༠ 
པར་གྱས་༦༧༦ན) པས། སྔར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ལཁ་སོགས་པ་ཤས་ཆེར་གྱི་ན། 
སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ཚན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་བསྒྱར་དཀའ་སླ་འབྲིང་་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟའི་ཐུན་ཆེར་མི་ན་ཤིན་ཏུ་སླ་བས་ཉི་མ་གསུམ་བཞི་ ་ 
ཙམ་ལ་འབྱོངས་སོ། །སྔར་མ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ད་ང་། ཕྲད་མ་ྱོང་བའི་མི་ 
ཆགས་གསུམ་འདུས་པས་ཤེིན་ཏུ་བཅད་དཀའ་འོ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པ་ནི་མི་ལམ་བཟུང་བ་སྟེ། འདི་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཁོ་ན་མན་ངག་ 
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གྲེག། པའི། མཚག་ རན་བ་ཆེའི་ མཛོད། 
གི་གནད་ཡིན་ པས། ཉིན་ དུས་མི་ལམ་ཡིན་འདིར་བྱུང་ ཟོར 
ཐུབ་པའི་འདུན་པ་དང་ངེས་ཤེས་བྱས་པས་ནུབ་མོ་ ཟིན་ ངེས་ཏེ། 
འདིའི་ཚེ་མི་ཕོད་པ་ཟི་བ་དང་། སྤྲལ་ཞིང་བསྒྱུར་བ་ད་ང་། ཡུལ་ཁམས་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩལ་སྦྱངས་པས། སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་འདུན་པ་༠༧༦༠བ) ཆེར་བྱས་ 
པས། དང་པོ་ཆུ་དང་མེ་དང་ཁྱི་དང་དྲགྲ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དྲག་ 
པོས་འཇིགས་དངངས་སྐྱེས་པ་ལ་མི་ལམ་དུ་འདུག་སྙམ་དུ་ཟིན་ངེས་* 
ཏེ་ཆུབ་ཟིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཟིས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིན་པ་ 
འོང་ངོ་། །ཟིན་དུས་སྦྲལ་པ་ནི། ཉིན་དུས་ཡིད་ཀྱི་ལྟ་སྙ་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ 
དང་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྦྲལ་ཞིང་གཅིག་ལས་མང་པོར་སྤྲུལ་” 
པ་བྱས་པས། མི་ལམ་དུ་སྤྲལ་པ་བཞིན་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་ཕན་ཚུན་ 
ལྷ་ཀླུར་བསྒྱར། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དུ་བསྒྱུར། གཅིག་མང་པོར་བསྒྱར་ 
མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱར་བ་རྣམས་འདུན་པ་མ་ཡེངས་པར་ཉིན་དུས་* 
སྦྱངས་པས་མི་ལམ་དུ་འབྱུང་ངེས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་མ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ 
ད་ང་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་གི་ལམ་དུ་དེར་བགྲོད་* 
པ་དང་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དག་འདུན་པ་དྲག་ 
པོ་བྱས་ན་མྱར་དུ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་ཏུ་གྨི་ལམ་བསྒོམ་ 
༤༧༧ན) པའི་ད་ངོས་གཞིར་བཤད་ཀྱང་། སྐབ ས་འདིར་སྔན་འགྲོར་ 
འཐད་་དེ་ཚི་ལམ་ཟིན་པ་དང་སྦྲལ་བསྒྱར་ཙམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་་་་ 
ཡིན་ཞིང་བློའི་བདེན་ཞེན་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་འདི་བཤད་པ་མི་འདུག་ན་འང་ཟིལ་གནོན་གྱི་བཤད་འགྲེལ་ 
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གློར་ཚེན་མཛོད་བདུན།- 
དང་མི་ལམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པས་གནད་གལ་བོ་ཆེ་༠་ 
ཡིན་ལ། རང་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་གནད། ཐབས་དང་། 
དམིགས་པའི་གནད། ཅ་རུང་ཆིངས་ཀྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱང་བ། 
བསྒྱར་བ། བཅད་པ་གསུམ་ལས། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་གསུམ་ཀ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། 'འབྲིང་གིས་གཉིས་སླ་བས་གང་རུང་རེ་རེས་ཚོག་པར་གསུངས་ 
ན་ཡང་། འདི་ཁྲིད་དུ་བྱེད་དུས་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པས་ལག་ལེན་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་ངོ་། །དང་པོ་ཟི་ལམ་༥ ༧༧བ) སྦྱང་བ་ནི་ཉིན་དུས་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མདང་ཚིས་པའི་མི་ལམ་དུ་གསལ་བའི་འདུ་ན་ -༡༤༠༨༧༧ 
ལ་ཚུར་བལྟས་ཏེ་ཤར་ཤར་གཞི་མེད་ར་བ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་རྗེན་་་ 
པར་སལ་སལ་བསྒོམ། ཐམས་ཅད་གཏད་མེད་བདེན་མེད་གཞི་མེད་ 
ངོས་གཟུང་མེད་ལ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་རྩེ ༡༠-༨༡༠༡༡༤༩ 
གཅིག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཐང་ལྟོད་མ་ཤོར་བར་བསྒོམས་པས། སྣང་བ་ 
ཙམ་ད་ངོས་སུ་སྒྱ་མ་རི་ལམ་དུ་འཆར་ཞིང་ལས་དང་བག་ཚགས་ཀྱི་*་་ 
འཁྲུལ་སྣང་དང་འཁྲུལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འཇཛིག་གོ་ །ཆི་ལམ་དུ་འང་ 
དེའི་ངང་མ་ཡེངས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉིན་མཚན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །གི་ལམ་བསྒྱར་བ་ནི་སྣང་སྟོང་གཉིས་ལས། 
སྣང་བ་བསྒྱར་བའི་གནད་ནི་མེ་ཁོང་དུ་ལྟའི་སྐྱ་བསྟན་པ་ལ་རྟེན་བྱས་ 
ནས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་བ་ད་ང་། 
‹༧༨ན) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ 
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ཞེག་མའི་ ༥མཆོག་ ངེན་ཁོ་ཆེའི་མཚོད། ུ 
བསྒྱུར་བ་རྣམས་འདུན་པ་དྲག་པོས་བྱའོ། །སྟོང་པར་ བསྒུར་ མོ 
མཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་པའམ་དུ་བ་སངས་པ་ལྟར། ཿ ལཿ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་རྒྱ་ཕྱམ་དུ་ཕྱལ་ཕྱལ་བསྒོམས་པས། 
དུ་འང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ལམ་བཅད་པ་ནི 
སྣང་དུས་འདི་ཉིད་ལ། _ ཕར་སྣང་ཐོག་ཏུ་རིག་པའི་འཛི 
འདོགས། ཙུད་རྐ་བིག་ཁུ་སྐར་བའི་གཟུགས་བརན་མི་འཇིཿ 
སེམས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པའི་རོག་པས་མི་བསླད་པར། རང་ག ཡཁ་ཧྱི་ 
ངིག་པ་ཁོང་གསལ་ཡངས་པར་གློད་ནས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་་་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དང་པོ་རྨི་ལམ་རགས། དེ་ནས་ཕྲ། དེ་ནས་ 
བརྗེད་ངས། དེ་ནས་ཇེ་ཞུང་ལ་སོང་ནས་མཐར་ཅི་ཡང་མི་མི་བར་ 
རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིན་མཚན་འབྲེས་པའི་དོན་ལ་” 
(༧༨) སྤྱོད་དེ་བསྒོམ་པ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་བྱའ། །གཉིས་པ་ 
ཐབས་དང་དམིགས་པའི་གནད་ལ། དཀྲུགས་པ། གཅུད་པ། གནད་ལ་ 
བོར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཚི་ལམ་སྦྱོང་ངུས་མ་ཟིན་པ་དང་ 
མ་འབྱོངས་པ་ཟིན་པ་དང་འབྱོངས་པའི་གནད་དེ། `ˆ གང་བསྒིམ་པ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་གོ་བཟློག་ལ་དཀྲུགས་ནས་རྱལ་རྱོལ་དུ་སྦྱངས་པས་*་ 
འབྱོངས་པར་སླའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་སུ་ཆུང་དང་ 
སེམས་གཏད་པ་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་དཀྲུགས་པས་འགྲུབ་པའོ། །གཅུད་ 
པ་ནི་ལུས་གནད་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས་རྩ་གཅུད་ལ་ མཐན པར་་ 
སེམས་སྦས་པས་ད་མིགས་པ་གཅུད་ལ། རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ 
པར་ཉལ་བས་ཚི་ལམ་གཅུད་པའོ། །གན་ད་ལ་བོར་བ་ནི་འདུན་པ་ 
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ཀྲེཇ་ཟེན་མཛོད་བཏདུན། (3 
དྲག་པོས་མན་ངག་གནད་ལ་ཐེབས། ཉལ་དུས་མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་ 
ཨ་དམར་པོ་པྨད་དཀར་པོ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་བསམས་ལ། རྩ་ 
༩༧༩ན) རྦ་རླབས་གཏེ་མས་ནས་དེའི་ངང་ལ་ཉལ་བས། ; ཇི་ལམ་འཆར་ 
བའི་གནད་དུ་འདི་ལས་ཟབ་པ་གཞན་མེད་དོ། །དེའང་སྦྱང་བ་དང་། 
དཀྲུགས་པ་དང་། བསྒྱར་བ་དང་། གཅུད་པ་དང་། བཅད་པ་དང་ 
གནད་ལ་བོར་བ་གསུམ་བསྟན་པ་མཚོག་ཏུ་གཅེས་སོ། །རྩ་གནས་ 
འཁོར་ཁོ་ལས་དྭ་ཀྲུགས་པ་གཅུད་པ་གནད་ལ་བོར་བ་གསུམ་བཤད་་་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་གནད་དུ་འདི་ཉིད་ཆེ་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཚྩ་རླུང་ཆིངས་ཀྱི་གན་ད་ནི། གྲི་ལམ་གྱི་དུ་ས་ཀུན་ལ་གཅེས་ 
པའི་གྲོགས་ཏེ། དེའང་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་དྲ་བར་གཞུག་པའི་གནད་ལ། 
སེང་གེའི་ཉལ་ཁུགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆླུང་དལ་བས་འཕང་ཞིང་སྣང་སྲིད་་་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྣ་བུག་ན་ས་དྲན་པའི་འཁོར་ལོ་༡་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ན་ང་དུ་བསྐྱིལ་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་ཧཾ་ལས་ 
ཐིག་ལེ་བབས་པས་སྣང་བ་ཐ མས་ཅད་བདེ་བའི་༥༧༩བ) ངང་ལ་སྙིང་*་ 
ག་ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བཀྲ་ས་ལེ་བ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
གཏད་ནས། ཡང་ཡང་སྦྱངས་ལ། སྣང་བ་དེ་ཀུན་མགྲིན་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
ལ་ཡར་བཟློག་སྟེ། ཨ་ད་མར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ། 
རླུང་དང་དྭངས་མ་མགྲིན་པར་བཟུང་ནས་ཉལ་བ་ནི་འདིའི་གནད་་་ 
ཆེན་པོ་གསང་བའོ། །དེ་ལྟར་གནད་བཅིངས་པས་གི་ལམ་དང་བག་ 
ཆགས་མཐར་ཟད་དེ་འཁྲུལ་པ་སངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་དུས་ན་ 
བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རྫོགས་ཀྱང་གི་ལམ་*་ 
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ཟེག་པའི་མཚོག་ཞིན་པ་ཆེའི་མཛད། 

འཆད་པ་སྲིད་ལ། འབྲིང་གིས་གི་ལམ་མྱུར་དུ་ཟིན་པ་དང་། ཐ་མས་ ` 
ད་གེ་བའི་བག་ཆགས་སུ་འགྱུར་ནས་མཐར་འཆད་པའོ། འདི་དག་ 
ཀྱང་ཐོག་མ་ཚི་ལམ་མང་བ་ལས་མཐར་ཞུང་དུ་འགྲོ་ལ། བརྩོན་འགྲུ ; 
རབ་ལ་དང་པོ་ནས་བརྗེད་ངས་པའི་རིི་ལམ་ར་རི་ཙམ་དང་། འབྲིང་ 
ལ་གི་ལམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཐ་མ་ལ་མི་( ༨༠ན) གསལ་བ་མང་བ་ . 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་ཟིན། བར་དུ་དགེ་བར་འགྱུར། | 
མཐར་ཚི་ལམ་ཟད་དེ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འགྱུར་དུས་གྲི་ལམ 

གསལ་དུ་སངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ལས ཟི་ལམ་ 
གནད་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ནི། །སྔོན་དུ་བྱ་དང་གནད་ལ་དབབ། །སྔོན་དུ་ལུས་ 
ངག་སེམས་སྦྱངས་ཏེ། །འབྱོངས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །བརྟག་ 
དང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། །བག་ཆགས་གསུམ་པོ་ངེས་གཟུང་བྱ། ། 
དེ་ནས་གནད་ལ་ཕེབས་དུས་སུ། །སྦྱང་དང་བསྒུར་དང་བཅད་པ་ 
དང་། །དཀྲུགས་དང་གཅུད་དང་གནད་ལ་བོར། །བསྐྱིལ་བཟློག་ལས་ 
ཀྱི་གནད་གྱས་པས། །ལས་ཀྱི་གྨི་ལམ་མཐའ་ཟད་དེ།་ །བག་ཆགས་ 
འཁྲུལ་པ་དྲུངས་ནས་ཐོན། །འདི་དུས་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ། 
རབ་ལ་འཚད་ད་ང་འབྲིང་ལ་ཤེས། །ཐ་མ་འགྱུར་བར་ངེས་པ་སྟེ།།འདི་ 
དག་གི་ལམ་ཐོག་མ་མང་། །‹༨༠བ) རབ་ལ་བརྗེད་ངས་ཐ་མ་འགག ། 
འབྲིང་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ། །ཐ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། །ཐ་མ་མི་ 
གསལ་དེ་ནས་འགྱུར། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ལ་ཕེབས། །ཞེས་སོ། །མི་ 
ལམ་གྱི་གནད་འདི་ནི་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱུར་བའི་གདམས་་* 
པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སུ་བསྒོམ་པ། །འདིས་ནི་ 






༢༨༡༧༨༠སས་ 
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`ཁྱོར་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཚི 

གཏི་མུག་ལམ་དུ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་ནི་སྣང་སྲིད་སྒྱུ་ 
མའི་ཞལ་འཛྱར་ཅུ་བྱད་པ་སྟེ།  འདི་ལ་ཉིན་དུས་སྒྱུ་ལུས་གཟུགས 
བརྙན་ལ་བསླབ་པ་དང་། མཚན་གུས་སྒྱུ་ལུས་གི་ལམ་ལ་སྦྱང་བ་ 
གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ཁོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་ སྣང་བ་ 

| བྱེ་ནང་གི་ཚ ཆོས་འདི་དག་ལ་ཁྱད་མི་འདུག་པ་ལ། བདེན་པར་ 
བཟུང་ནས་ཅི་བྱེད། ཐམས་ཅད་ ཡྩུ་མ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ 
ངེས་སྙམ་དུ་འདུན་པ་མ་ཡེངས་པས་གང་སྣང་སྒྱུ་མ་གཟུགས་( ༢༡ན)་ 
བརྟན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རང་གི་གཟུགས་ དེ་མེ་ཁོང་དུ་འཆར་ 
བ་ལ། གོས་བསྐོན་པ་དང་། རྒྱན་གདགས་པ་དང་། དེ་དག་ བཤུས་ 
ནས་ཕྱིར་འདོར་བ་དང་། ་བསྟོད་པ་དང་། མི་ སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་པས། རོ དེ་འི་ནྣམ་པ་དེར་འཆར་ཡང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར། 
སྣང་བ་འདི་ལ་བདག་གཞན། དྲགྲ་གཉེན། ཟས་གོས། ཁོངས་སྤྱོད། 
སྟན་མི་སྙན། དགག་སྒུབ། སྐྱེ་ཤི། བདེ་སྡུག །ན་ཚ། ཅི་ཤར་ཅི་དྲན་ཅི་ 
སྣང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་མེད་པར་ཤེས་པས། འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ 
མེད་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་འབྱོངས་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱང་སྒྱ་མའི་ལུས་ 
སུ་མཐོང་བས་བར་དོའི་སྒྱུ་ལུས་ཟིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ་ལྔོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མེ་ལོང་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་དག་ལ།། 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་ ༥༨༡བ) བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མ་ 
གྲུབ་པར། །ལྡོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་ བྱ །ཞེས་པ་ད་ང་། 
འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ 
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གེག་ལའི་མཆོག་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཟླ་བ་དག །དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་སྟཾང་ 
པ་གསོག་སྟེ་སྙིང་པོ་མེད། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
 གྱིས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་དག་ཏུ། །སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་ 
གཟུགས་སྦྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་མི་ 
བདེན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་ཆློན་པའི་སྡེང་པོ་དག །སྙིང་པོ་འདོད་ཕྱིར་ 
སྐྱེས་བུས་དེ་གཤགས་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྙིང་པོ་མེད། ། 
ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
མཚན་དུས་སྒྱ་ལུས་གྨི་ལམ་ལ་སྦྱང་བ་ནི་སྔར་བཞིན་སྣང་བ་ཐམས་”” 
€ ཞན) ཅད་མི་ལམ་དུ་ཤེས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་མི་ལམ་དུ་ 
རྩལ་སྦྱངས་པས། སྐྱེ་ཤི་དགག་སྒྲུབ་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་སྒྱུ་ 
མར་འབྱོངས་ཏེ། གྲི་ལམ་དུའང་དེ་ལྟར་ཤར་བས་ཞེན་པ་ཏིལ་ཙམ་ 
མེད་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྲི་ལམ་ན། །བུ་ 
ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས། །བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་ཤི་ན་མི་ 
ད་གའ་ལྟར། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་དུས་སུ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རང་ལ་འཚར་བ་སྟེ། མངོན་ 
ཚོགས་རྒྱན་ལས། གླི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་། །མི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ 
ལ་སོགས། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ 
ཏུ་བཞེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུ་སྒྱ་ལུས་སྦྱངས་པས། 
འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱང་ཟང་ཐལ་བས་གྲིབ་ 

མའི་རམ་པ་ལྟར་སྣང་ལ་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་ དད་བ) བས། ལུས་ལ་ 
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ཿཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` ཚི 
གྲིབ་མ་མེད་པ་དང་། བར་དོའི་སྒྱ་ལུས་ཟིན་པས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ 
སྐྱེས་བུར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བླ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བ་ཞང་ 
སྟོན་ད་ང་མཁས་པ་ཉི་འབུམ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐ ལ་འགྱུར་ལས། 
སྒྱུ་ལུས་མྨི་ལམ་དག་ལ་སྦྱང་། །དེ་ཉིད་འབྱོངས་པས་ལུས་ཉིད་ཀྱང་། ། 
གིབ་མའི་ནམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །དེས་ནི་བར་མ་དོ་ཡི་ཁྲས། །འདི་ 
དག་རང་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འོད་གསལ་ལ་དུ་ས་ 
བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་གད་མས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ་། ཕྱི་ 
དུས་བཞི་མཉམ་སྒྱར་གྱིས་་རླུང་སྲོལ་དུ་གཟུང་བ། ནང་དུ་ས་བཞི་ 
མཉམ་སྦྱོར་གྱི་གད་མས་པས་ངག་གི་བཛརྫོད་པ་ཟད་པ། གསང་བ་དུས་ 
བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་གད་མས་པས་སེམས་མ་བཅོས་རྣལ་དུ་དབབ་པ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱར་གྱི་གད་མས་པས་འོད་གསལ་མ་བུ་ 
སྲད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ཡི་དུས་ནི་༥༨༣༢) བཞི་དག་ལས། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཁུས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་ས་ཏེ། །རྩ་རྣམས་ཁུངས་སུ་བཟུང་བ་གན་ད། ། 
ནང་གི་དུས་ནི་བཞི་ཉིད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ངག་གི་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ། ད 
བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནམས་བཅད་པ་གནད། །གསང་བའི་དུས་ནི་བཞི་ 
ཡིས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ། །གཉིད་ལ་གོམས་པ་ 
གནད་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དུས་བཞི་ཡིས། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ 
དེས་བསུས་ནས། །འོད་གསལ་ཆེན་པོ་གཉིད་དང་བསྲེ། །དེ་ལྟར་ 
གོམས་ནས་སྐྱ་གསུམ་ལ། །ངེས་པར་སྦྱོར་རོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་རྒྱས་པར་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱར་དུ་”༡”་ 
གསལ་ལ། འདིར་འོད་གསལ་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་གནད་བསུུས་ 
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ཟེག་ལའི་མཆོག་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 
ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉིན་དུས་སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་གདབ་པ། སྲོད་ལ་ 
དབང་པོ་གནས་སུ་བསུུ་བ། ནམ་ཕྱེད་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་གཞུག་པ། ཐོ་ 
རངས་༩༨༣བ) ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཉམ་གཞག་ 
དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ལས། མཉམ་གཞག་ནི་གཉིད་དང་བསྲེ་ན་སེང་ 
གེའི་ཉལ་ཁུགས་ཀྱིས་ཆླུང་དལ་བུས་བཟུང་ཁ། ་མིག་མི་འཛུམས་པར་ 
སྙིང་ནང་དུ་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ཉལ་བས། ཕྱིའི་ 
སྣང་བ་ཇེ་ཆུབ་ལ་སོང་དུ་ས། གཉིད་ད་ང་མི་ལམ་གྱི་མཚམས་ན་ཤེས་ 
པ་རོག་མེད་སལ་ལེ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་འོད་གསལ་དུ་ངོས་བཟུང་ལ། 
དེའི་ངང་མ་བྱིང་བས་ཉལ་བས་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཚར་ཏེ། ཨི་ 
ལམ་ནི་མེད། ཤེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་རང་གསལ། གཉིད་ 
དུ་སོང་བྱས་ན་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲིའི་རྣམ་པ་མ་འགགས་པར་་ 
ཤེས་ལ། མ་སོང་བྱས་ན་རྐྱེན་གྱིས་དེའི་ངང་ལས་སད་རྒྱུ་བྱུང་སྟེ། ཉིན་ 
སྣང་ལས་རྟོག་པ་འགགས་པ་ཙམ་ལས་སྣང་ཆ་སོ་ན་གསལ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡིད་ཤེས་འགགས་ལ། _ སྒ་ཝྔའི་རྣམ་ཤེས་མ་ 
‹༨༤ན) འགགས་པར་གསལ་བའོ། །ཡེད་ཤེས་འོད་གསལ་དུ་ནུ་བ་དུས་ 
ཡང་འཛིན་པའི་ད་བང་དུ་མ་སོང་བ་སྟེ། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་འོད་ 
གསལ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་དུས་སུ་བདེ་བའི་འོད་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ངང་ལ་ཡོད་། གསལ་བའི་འོད་གསལ་སྣང་ལ་མ་འགགས་པར་ཡོད། 
མི་ཛོག་པའི་འོད་གསལ་དེའི་ངང་དུ་ཚོག་མེད་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས། 
གཞི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ཀ་དག་ཏུ། བུ་རང་དྭངས་ཀྱི་འོད་ 
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ཀྲིཧ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ཨི 
གསལ་གཉིས་མེད་འདྲེས་ནས། ཡེ་གསལ་ལ་ཡང་གསལ་ཤར་བས་ 
འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། ཞོད་གསལ་ 
འཕོ་བ་རབ་ཀྱིས་ཏེ། །གཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱངས་ནས། ། 
འབྱོངས་པས་ཉིན་དང་མཚན་མེད་པར། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་གསལ་བ་ 
ན། །འདིས་ནི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་༥༨༤༠) འགྲུབ། །ཅེས་སོ།།རང་བཞིན་ 
ན་ཡོད། གསལ་བའི་འོད་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པ་ 
ན་ཡོད། མི་ཉོག་པའི་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་འཛིན་རོག་ཆུབ་པ་ན་ 
ཡོད། དུས་གཞན་ནའང་ཡོད་དེ་ངོས་གཟུང་བ་དཀའ་ལ། དེའི་དུས་སུ་ 
དཔེ་གསལ་ལ་དོན་ཤེས་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བའི་འོད་གསལ་ 
ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་སྣང་བ་དགའ་བདེ་ར་་*་ 
འཆར་བའི་ཉམས་སྐྱེའ། །གསལ་བའི་འོད་གསལ་ལས་དུ་བ་དང་། 
སླིག་རྒྱུ་དང་། མེ་ཁྱེར་དང་། སྤིན་དང་། གློག་དང་། འབར་བ་དང་། ཟླ་ 
སྣང་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ལྷ་སྩྱ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་དང་། ཞིང་ཁམས་ 
མང་པོ་མཐོང་ཞིང་། རགས་པས་ཆོད་བཞིན་པའི་ཕྱིའི་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་དང་། € ༨༥ན) སྒོམ་ཁང་ནས་རྩིག་པ་དང་ར་བ་ལ་ཐལ་ཕྱིན་ 
དུ་འགྲོ་བར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དུ་མ་ 
འཆར་རོ། །མི་ཚོག་པའི་འོད་གསལ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིན་མཚན་ 
འདྲེས་པ་དང་། གང་སྣང་ལ་བལྟས་དུས་རྟོག་མེད་དུ་ཡལ་ཡལ་འགྲོ་ 
བ་དང་། གཏམ་གང་ལའང་ཟུངས་མེད་པར་ཚོག་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ 
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ཐེག་པའི་མཆག་འན་ཁ་ཆེའི་མཛད། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་རོ། །འདི་དག་ནི་རྱོང་བ་ངེས་པའི་ཚད་མས་ 
ཀྱང་གྲུབ་པར་མངོན་པས་གནད་ཟབ་མོའོ། །མཉམ་གཞག་གཉིད་ 
ད་ང་མི་བསྲེ་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ། ད་ར་ཅིག་མིག་བར་སྣང་ལ་ 
གཏད་པས་ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་དུ་ས། མིག་ཅུང་ཟད་སྨད་ནས་ 
ཐད་དྲང་དུ་བལྟས་པས་ཉམས་སོ་མ་ཅིག་འཆར་ཏེ། དེ་ངོས་བཟུང་ 
ནས་ངང་ལ་བསྒོམས་པས། རིག་པ་རང་གསལ་ན་མ་མཁའ་འདྲ་བའི་ 
གསལ་བ་དེ་གསལ་༩༨༥བ) བའི་འོད་གསལ་ཡིན་མ། དེའི་ངང་གོམས་ 
པས་སྣང་སེམས་རྱམ་ཕྱལ་བར་མེད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་་་༡་༡་ 
འདྲ་བ་ནི་དེའི་ཉམས་ཏེ། ` ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ན་ཡོད་པ་སྙམ་པ་ 
དང་། རེས་ལུས་སེམས་བྲལ་བ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འཇའ་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ད་ང་སྐྱའི་སྣང་བ་ཡང་ 
གུངས་མེད་པ་འཆར་ཏེ། ཆརླུང་ལྔ་གསལ་བའི་རང་གད་ངས་ཕྱི་ཁ་དོག་ 
ཇུལ་ཕན་དང་ནང་ཁྲོལ་མཐོང་བ་དང་ཉིན་མཚན་འདྲ་བར་སྣང་བ་་ 
དང་། གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་ཞིང་ཁམས་དང་ཡུལ་གྲུ་ན་སེམ། 
དེའི་ངང་ལས་ལངས་ནས་ཕྱིའི་སྣང་བ་འདི་དག་འོད་ལྔའི་རྣམ་པ་*་་ 
སང་སེང་ལ་སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་༩༨༦ན) འབྱུང་བ་རྣམས་སྣང་བར་ལྟ་བ་་་་ 
དང་། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ལྟ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ལྟ་བ་དང་། 
ད་ཅིའི་ཉམས་དང་བསྲེས་ཏེ་སྟོང་གསལ་སྣང་ལ་འཛིན་མེད་གཅིག་་” 
ཏུ་ཕྱམ་ཕྱམ་སྦྱང་བ་ནི་གནད་ཡང་དག་པའོ། །གཉིས་པ་སྲོད་ལ་ 
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ཀྲོབ་ཟེན་མཛོད།་བདུན། 
ད་བང་པོ་གནས་སུ་བསུུ་བ་ནི། སྐྱིལ་ཀླང་གིས་འདུག་པའི་གསང་བ་ 
ན་ས་ཚངས་བུག་གི་བར་དབུ་མའི་ནང་ཨ་དཀར་པོས་དོང་ཚེ་བརྩེཊ་་ 
གའི་བར་བསྒོམས་ནས། མཐར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སེམས་ 
འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནམ་ཕྱེད་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་གཞུག་པ་ནི། ཉལ་ 
ནས་ཉལ་བའོ། །བཞི་པ་ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བཔར་བྱེད་པ་ནི། སེང་ 
གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རྱེན་ལ་གཏད་དེ། སྤྱི་གཙུག་ནས་གཞུ་གང་གི་ནམ་ 
མཁར་ཨ་༠༥༨༦བ) དཀར་པོ་ཞིག་ལྡིང་ངེ་འདུག་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བས། 
དང་པོ་ཨ་གསལ་བ་ལ་དེ་ནས་དེ་ཡང་མེད་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་མ ------ 
འགྱུས་པར་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པ་འཆར་བ་དེའི་ངང་ལ་བསྒོམ་པའོ། ད 
འདི་དག་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཤིན་ ཏུ་ ---»- 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་འཕོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་འོད་གསལ་ལས་ 
འཕོ་བ། འབྲིང་སྒྱ་ལུས་ལས་འཕོ་བ། ཐ་མ་ལུས་ངག་ལས་འཕོ་པའོ། ། 
དེའང་འཕོ་སའི་ཡུལ་གསུམ་མ་ཡིན་གྱི། འཕོ་མཁན་གྱི་བློ་རྩལ་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འཕོ་ས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ཏེ་གཞན་ཡིན་ནོ།།འདིར་རང་ 
གིས་འོད་གསལ་འབྱོངས་ན་འཆི་ཀར་དེའི་ངང་ལས་རིག་པ་ཚངས་་་ 
བུག་ལ་བཏོན་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་འཕོ་བའོ། །སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་ན་ 
འཆི་ཀར་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ངང་ནས་ཚངས་བུག་ལ་རིག་པ་འཕངས་ནས་་*"*་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྷའི་སྐྱ་ལ་འཕོས་པས་པར་དོའི་སྒྱུ་ཁུས་ཟིན་ནས་་”” 
༩༨༧ན) སངས་རྒྱའོ། །དེ་གཉིས་མ་འབྱོངས་ན་ཁལུས་ངག་སེམས་གསུམ་ 
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༦བེག་པའ་མཆོག་བིན་ཁ་ཆེའ་མཛད། 
གྱི་གན་ད་རྩ་རླུང་དང་བསྟུན་ནས་ཚངས་ བུག་ལ་འཕོ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། འཕོ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ། །ད་བང་པོ་དག་ གི་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
མད་གསལ་དང་ནྡི་མུ་ུས་དང་། །ཐ་མ་ས་ངག་ཡིད་ལའོ། ཞེས་སོ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཁས་འཕོ་བ་ལ་ཏེན་ཅན་རྩ་རླུང་དང་རྟེན་འབྲེལ་“་་་ 
འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་བསྟུན་ནས་འཕོ་བ་དང་། ཙེན་མེད་སེམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་རྐྱང་པས་འཕོ་བ་གཉིས་ལ་ད་ངོས་སུ་འཕོ་བ་དང་དངོས་* 
མེད་ཀྱིས་འཕོ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལུས་ངག་འཕོ་ བ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །ད་ངོས་སུ་འཕོ་དང་དངོས་མེད་དོ། །ད་ངོས་ནི་ རླུང་ གི་ 
སྦྱང་བའི་ཐབས། །སྒྲ་དང་བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་དང་། ། །།རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་ལ་ ` 
སྦྱངས་པས་ནི། །སོ་སོའི་འབྱུང་བ་ནང་མཐུན་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
གཏད་པས་འགྲུབ། །(༨༧བ) དངོས་མེད་སེམས་ཀྱི་ གས་ རྙོབས་སྟོན། ། 
ཞེས་སོ། །ཚངས་བུག་ནི་འཕོ་བའི་ལམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། བུ་ 
ག་དགུ་ཡི་སྟེང་རོལ་ནས། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཕོ་བྱེད་ན། ཉེག་ 
བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། 
གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ཟུང་འཇུག་བར་ 
དོའི་གད་མས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིར་ཉམས་སུུ་བྲངས་པ་རོགས་པ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གནད་དང་། བར་དོ་དངོས་ཀྱི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྤྱིར་བར་དོའི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་སྐབས་འདིར་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ས། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ། རྨི་ལམ་བར་དོ། ཆོས་ཉིད་བར་དོ། སྲིད་པ་བར་དོ་ 
དང་ཆོས་ཚན་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཨུ་གད་མས་པའི་རྩལ་སྦྱོང་སྟེ། 
ཉིན་དུས་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་གནད་ད་ང་། བར་དོའི་འཆར་ཚུལ་ལ་ 
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་བློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཨི 
གོམས་པས། མྲི་ལམ་དུ་འབྱོངས་པ་ནི་བར་དོ་འི་གྲོལ་༠༢༢ན) ཚད་ངེས་ 
པ་སྟེ། དེའང་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ན། ཡོད་པ་ཆེད་དུ་མི་སྤང་། མེད་ 
པ་ཆེད་དུ་མི་བསྒུབ། ཡོད་པ་ལ་མངོན་པར་མི་ཞེན། མེད་པ་ལ་སུག་ 
རོག་མི་བྱ། བྱ་གཞག་དང་ལེགས་ཉེས་དང་སྣང་ཚུལ་དང་། འཛིན་ 
རྟོག་གང་ལའང་། འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་སྔན་མི་ 
བསུ། ད་ལྟར་གྱི་བག་ཚགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྒྱད་ལ་མི་བསྟེན་ 
པར། ཕྱད་་མ་སྱོད་། བན་མ་བུན། འལ་མ་འོལ། ཤར་སྣང་རྗེས་མེད་ 
ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྦྱད་པས། སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ནས་གྲོལ། ད་ངོས་ 
པོར་འཛིན་པ་དག །དེ་ཡང་སྣང་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ། བྱེའུ་ཁྲས་ཁྱེར་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །འགྱུ་བ་འགྱུས་ཐོག་ནས་གྲོལ། རང་ཡལ་རྫེས་མེད། དེ་ཡང་ 
བར་སྣང་གི་སེར་བུ་ཡལ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་ཏུ་གྲོལ། ཕྱི་ 
ན་ང་རིས་མེད། དེ་ཡང་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ 
༩༨༨བ) བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆོད་དེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ 
གིས་འདས་པའི་རྗེས་མ་བཅད། མ་ཁོངས་པའི་སྔན་མ་བསླངས། ད་ 
ལྟའི་ཤེས་པ་སོ་ལ་བཞག་ན་། སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདྲེས་ནས། གཅིག་ 
ཆུ་མེ་ཆླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས། ནམ་མཁའ་འོད་ 
གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། དབུ་མའི་ཡར་སྣའི་ཧཾ་དང་མར་སྣའི་ཨ་གཉིས་ 
སྙིང་གར་འདུས་པས་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ། 
སྣང་བ་ད་ང་། མཆེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། ཞེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


-+ 96 +» 


ཐེག་པའི་མཆོག་རན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
བཞི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ད་ང་། གཉིས་དང་གསུམ་དང་། བཞིར་འཚར་ཏེ། 
སྔར་འོད་གསལ་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེར་ངོས་ཟིན་ནས་་་ 
འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡར་ཀ་ད་ག་ཆོས་༦༨༩ན) 
སྐྱའི་དབྱེངས་སུ་ཟང་ཐལ་ལོ། །དེར་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་པའི་ 
བར་དོར་དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་ཡི་དམ་ལྟའི་སྒྱུ་ལུས་ཤར་བས་གྲོལ་་ 
ལ། ཐ་མ་རྣམས་ལས་བཟང་པོའི་འཕྲོ་མཐུད་དེ། ཕྱི་མ་ལ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཚོས་དང་ཕྲད་ནས་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། སྐྱེ་འདིར་ 
གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེས་གཞན་སྲིད་པར་གྲོལ་བར་འཐོབ། །ཅེས་ 
སོ། །ཐུན་མོང་གི་ཁུགས་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པ་ད་ག་ཕྱི་མར་ 
གྲོལ་བར་བཤད་་དེ། བཞི་བྱརྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་ 
འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་ 
པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་དག་གི་འཕྲོས་དང་བཅས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་༠༨༩༠)ནི། རང་ཤར་ལཁས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དེ་ལ་གོམས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལྷུག་པར་འཆར། ། 
ཡང་དག་ལམ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་བ་ཤད་པ་ནི། ཉི་ 
ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་ཚམ་གཉིས་ཏེ། །མ་བཅོས་ 
བཞག་པས་བྱུང་ཚོར་འགག །མ་བསྒོམས་བལྟས་པས་དྲོད་ཚད་རྙེད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་འང་ཆོས་ཉིད་མའི་སྣང་བ་ལ་རེ་དོགས་སྤོ་བསྡུ་མེད་པས་ 
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ཀྲོམ་ཟེན་མཛོད་བདུན། ` (3 
མཉམ་རྗེས་རིས་མེད་ཆེན་པོར་དགོངས་པ་བར་མཚམས་མེད་པ་ཚུ་*”་ 
བོ་རྒྱུན་གྱི་རྒལ་འབྱོར། ན་མ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་མེད་པར་ཀློང་གྱུར་གཅིག་ཏུ་འཛོག་* 
པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དུས་ན་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་གྱི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཉིན་མོ་འདས་པའི་ཆ། མཚན་མོ་འཁོར་བའི་ཆ། ཉིན་མཚན་ཁྱད་མི་ 
ཕྱེད་པར་ཤར་༠༩༠ན) བས། སྒོམ་ཉམས་ཉིན་མོ་གསལ་རྒྱ་མེད། མཚན་ 
མོ་མི་གསལ་བ་མེད་པར་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་ 
དེའི་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་ནི། མིག་ཆུའི་དྭངས་མ་ལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཟེར་ལ། དེ་མི་འགུལ་བར་འཇོག་པས་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་ཅེས་ 
བྱའ། །དེ་ཡང་མི་བསྒོམ་ན་མི་བསྒོམ། སྒོམ་བྱེད་ཕན་ཆད་མིག་མི་ 
འཛུམས་པར་ཧིག་གེ་ལྟ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ད་པེར་ 
ན་རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཅི་སྣང་བ ˆ" 
ཐམས་ཅད་བྲཀྲ་ཡལ་ལེ་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོད་ལ་གཟུང་ཡུལ་དུ་མེད་པས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པའི་མིག་ལམ་དུ་ཕྱིའི་ 
སྣང་བ་ཤར་ཚད་སྣང་ངོར་སྣང་ཡང་། སྣང་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་མ་ཤོར་ 
བས་གཟུང་ཡུལ་དུ་མེད་དེས་མ་གོས་པས། ཕྱེ་སྣང་བས་ཤེས་པ་ལ་མ་ 
གོས། ནང་ཤེས་པས་སྣང་བ་ལ་མ་བཟུང་། སྣང་ཤེས་འབྲེལ་དོན་ 
༠༩༠བ) ཆད་པས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་མེད་དུ་སངས་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་ 
པའི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་སྒོམ་པ་ད་ངོས་དང་། གོལ་ས་བཅད་པ་ 
གཉིས་ལས། དངོས་ནི་ཆླུང་སེམས་གནད་ལ་གཅུན་ནས་ཤེས་པ་རང་ 
སོར་བཞག་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒོམ་པ་ཞེས་ནི་སེམས་གནས་ལ། ། 
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ཟེག་པའི་མཚག་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། 

འགྱུ་ བ་ཕྱི་ནང་གཅོད་པ་སྟེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་འགག་པའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ རང་བྱུང་ཅོག་གཞག་ 
ཉིད། །སྣང་བས་མ་བསྒྱུར་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པ། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་ 

གནས་ ་ན་ ་དགོངས་ པར་བསྟན། །ཆོས་སྐུ སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་ཀུན་ 
སྤངས་ཏེ། །འགྱུ་བྱེད་མེད་ན་སྒོམ་ པའི་དགོངས་པ་ཡིན། །དམིགས་ 
རིའི་ག ལེ་འཛིན་ད། །རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན། ། 
འཛིན་མེད་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ། །ད་གོངས་པའི་འདུག་ཚུལ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཚོས་ཉིད་ཡེ་༥༩༡༡) གཞག་གི་ད་གོངས་ 
པར་རྫོགས་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ངག་ཏུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ། 
སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་རང་དག་པར། །མ་རྟོག་ཆུ་ནི་དྭངས་པ་བཞིན། ། 
སྣང་བ་རྣམས་ནི་རང་སར་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གོལ་ས་བཅད་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་འགགས་ནས་དྲན་མེད་དུ་སོང་ན། ཞི་ 
གནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ཏེ་གོལ་སའོ། །འཕྲོ་རྒོད་རྒྱ་འབྱམས་ 
ལ་སོང་ན་གོལ་སའོ། །གཏིང་གསལ་རང་གདངས་མ་རྟེད་ན་གོལ་ 
རང་གསལ་རྒྱ་གྲོལ་འཛིན་མེད་རང་གནས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལས་གཞན ©ཐགཀ་ལ་ཟོ་བ 
རྣམས་གོལ་ས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། མ་གོལ་ 
གནས་པའི་སྒོམ་པ་ནི། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་གསལ་བ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་ 
རྟོག་པར་མ་འགྱུས་པ། །ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡིད། །ཕྱིར་ལ་ཤོར་ 
བ་༥༩༡བ) མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བས་མ་གོས། 
སྣང་བ་ལ་ཤེས་པས་མ་སྤྱད། རང་བཞིན་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་ལ་རྩེ་ 
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“གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 0 
གཅིག་འཛིན་པའི་བརོད་ཕུར་མེད་པར། ཡངས་པ་ཁྲོ་ལེ་བ་རྒྱ་ཡན་ 
རང་སངས་ཆེན་པོ་རྱལ་རྱལ་བ་ནི་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྣང་ཚུལ་ནི། །མཚན་ཉིད་སྟོང་གསལ་ 
རིག་པ་ལ། །རང་བཞིན་གང་དུ་མ་འདྲེས་པ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ 
མཐའ་ཟད་དང་། །ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཞར་ལ་མ་ 
བསྒོམས་པའི་སྐྱོན་ནི། དེ་ལས། མ་བསྒོམས་པ་ཡི་སྐྱོན་ཉིད་ནི། །འཁོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སྣང་བས། །བདག་དང་གཞན་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་ 
ད་ང་། །ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་ལྟ་བ་ད་ང་། །ད་མིགས་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ 
ད་ག་དང་། །ཉོན་མོངས་བདག་ཏུ་འཆིང་བར་འགྱུར། ` །སངས་རྒྱས་ 
ལམ་ཡང་སྟོར་བ་དང་། །འགྲས་བུའི་༦༩༣ན) རང་བཞིན་མ་ཤེས་ད་ང་། ། 
ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་གཞི་མེད་ད་ང་། །རང་རིག་ཁམས་གསུམ་ 
བཅིངས་པ་ད་ང་། །ཏོག་དང་བཅས་པའི་ལྟང་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། ། 
དེས་ན་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་འི་དགོངས་པ་སྣང་ 
སྲིད་གཞི་གཞག་གི་ཆོས་ཉིད་འཆར་བ་ནི། སྔར་གཞི་བཞེངས་ཞེས་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་གང་སྣང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཀུན། སྐབས་འདིར་སྦོས་པ་ 
ཚད་ཟིན་ནས་རང་གཞག་ལ་གྲོལ་བས། གཞི་ད་ངོས་པོའི་འདུག་ཚུལ་ 
ལས་མི་གཡོ་ཞིང་དེ་འི་སྟེང་དུ་གནས་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀློང་དྲུག་པ་ 
ལས། རོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་བཟུང་འགག་མེད་རང་ 
སྣང་བས། །རང་རིག་གསལ་བའི་ཡུལ་ངོ་ཤེས། །གཞི་གཞག་ཆེན་པོའི་ 
ད་གོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །བསམ་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རང་གནས་ལྷུན་འབྱམས་སྣང་བ་ནི། །སྒ་བཞི་ 
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ཐེག་པའི་མཚོོག། ་རན་ཿ ཁཾ ཆེའི མཛོད། 

(༩༢བ) རང་ལོག་ད་གོངས་པ་ ཞེས། ཀུན་ཏུ ཏུ་བཟང་པོ་ང་ ཡིས། བསྟན། ཁཱ 
དྲན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འགྱུ་བྱེད་རང་ དག་སྡང་བ་ནི། 
འཛིན་པ་རང་དག་བསམ་གཏན་ཞེས། དེས་ས་ 
བསྟན། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱས་ 
བཏ་བ་པས། ཐེ མོངས་རང་དག་གི་ཆ་དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས། སྣང་ 
ཧསདཀྱི་ཚས་སྣ་ཚགས་ སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་སྐྱའི་ངང་དུ་རང་་ 
གསལ་རྗེན་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བབས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གཞི་གཞག་ཆེན་པོ་རང་སར་དག །ཐོག་བབས་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣང་བ་ཐད་ཀར་རང་སར་དག །ཡིན་པར་ 
སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་རྣམས་རང་སར་དག །མེད་ 
པར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་བྱེན་ལེན་པ་རང་སར་དག །ཡེན་ 
དང་མིན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་རང་༥༩༢ན) སར་དག། 
འཆལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ངག་འཁྱལ་རྣམས་ནི་རང་སར་ 
དག །ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཕྲ་མའི་ཚིག་རྣམས་རང་སར་ 
ད་ག །འགྱུ་བར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འདོད་ལོག་རྣམས་ནི་རང་ 
སར་དག །ཀ་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྲོུག་གཅོད་པ་ཡང་རང་ 
སར་ད་ག །རྟེན་དུ་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བརྣབ་སེམས་རྣམས་ནི་ 
རང་སར་དག །འབྲས་བུར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གནོད་སེམས་ 
རྣམས་ནི་རང་སར་དག །སྒྲ་རུ་སྣང་ ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གྲག་པ་ 
རྣམས་ནི་རང་སར་དག །གཟུགས་སུ་སྣང་ བའི་སེམས་ ཉིད་ལ། ལ། །འཛིན་ 
པའི་ཆ་ན་མས་རང་སར་ད་ག །དྲི་ཆརུ་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཤེས་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུ་ན། ` ཚི 
པའི་ཆ་རྣམས་རང་སར་དག །རོ་ཉིད་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མྱོང་ 
བྱེད་ཤེས་པ་རང་སར་དག །རེག་ཏུ་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རེག་ 
བྱའི་ཤེས་པ་རང་སར་(༩༢བ) ད་ག །ཅེས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་ལྟ་བ་ལ་ 
རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱན་གཙོད། 
དེ་འི་མན་ངག་རི་བོ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས། དེའི་དགོངས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་ཡོངས་གྲོལ། དེའི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་གནས་དག་གོ །ད་ང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་སྤྱིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ད་ང་། རང་གི་དོན་ངོས་གཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་རང་བཞིན། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། ལྟ་ 
བའི་རང་བཞིན་ནི། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་གྲོལ་བར་གནས་པ་ 
ཏོགས་པའི་བློ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ 
སྣོད་བཅུད་ལ། །མ་ཁྱབ་མེད་པས་གང་ཡང་གྲོལ། །གྲོལ་བའི་ཆོས་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་བྲལ། །ཅིར་སྣང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ལས། །བཅོས་མའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཁོགས་ན་མེད། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་མི་རྟཾག་སྐྱེ། །སྲང་ད་ང་བླང་མེད་ 
རང་སྣང་ང་། །ཞེས་སོ། །དྱབེ་ན་ཚིག་དོན་ལྟ་བའི་ལྟ་བ། ༩༩༤༩) ནྣ་མ་ 
གྲངས་པའི་ལྟ་བ། རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཚིག་གི་ 
ལྟ་བ་སོ་སོའི་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱིས། ཡེ་ནས་བྱ་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ད་ང་། 
འབད་མེད་ཡེ་གྲོལ་དུ་འདོད་པ་ད་ང་། བློ་རིམ་གོང་ན་ས་གོང་ཁྲིད་་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རིས་མི་འདྲར་འདོད་པ་ད་ང་། ད་གེ་སྡིག་ལས་འདས་པར་ 
འདོད་པ་དང་། བྱས་མེད་བྱུང་མེད་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ད་ང། མ་ 
བསྒྱར་རང་དག་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ད་ང་། རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་ 
པོར་འདོད་པ་དང་བདུན་ནོ། །དོ་ན་གྱི་ལྟ་བ་རིག་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
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བགེག་ལའི་མཆོག། ཏེན་ བ་ཆེཁྲི་མཛད། 


སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། ཆིག་གི་རྟ་དང་དོན་གྱེ་ 


ལྟ། །ཚིག་གི་ལྟ་བ་བདུན་རིམ་ལས། །སོ་སོའི་འདོད་པ་བློར་བྱས་ཏེ། ། 


| 








ཿ བྲལ་འབད་པ་མེད་པ་དང་། །རིམ་འཇུག་རང་གཞན་ཁྱད་འདོན་ 


དང་། །སྲོག་བཅད་ད་གེ་སྡིག་བྲལ་བ་དང་། །བྱས་མེད་བྱུང་ས་མེད་ 
དང་། །མ་བསྒྱར་སྣང་བ་རང་དག་དང་། ‹༩༤བ་ཧོན་མོངས་༢ 


གཞག་གྲོལ་བར་འདོད། །དོན་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ། །ཤེས་ ་ ླ 


ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་པར། །ད་བང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་ལྟ། ཞེས་ག ཚིག 
གི་ལྟ་བ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀློང་སྤྱིའི་ལྟ་བ་བསྡུས་པའོ། ( རླ 







ད 


ཐལ་འགྱུར་ལས། བརྗོད་ཚིག་མིང་གི་རྣ་ མ་གྲ ངས་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་ 


དང་གསང་བ་དང་། །བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་བ་བཞིའོ། །ཕྱི་ནི་ཆོས་ཅན་ལྟ་ 


བ་ལ། །རིམ་བརྒྱད་བློ་ཡི་འདོད་པ་སྟེ། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་ 


འདོ་ད་། །ནང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟས་པས། །ངོ་དང་རང་བཞིན་སྒྱ་མར་ 
མཐོང་། །གསང་བ་རང་རིག་ལ་བལྟས་པས། །ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་ 
ཆགས་མཐོང་། །ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དབྱིངས་རིག་གོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 


རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ། གན་ས་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་གདོ་ད་ནས་རྱྱ་ 


ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ༥༩༥༣) མཐོང་དག་གི་ལྟ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་ 
རྩོལ་ལས་འདས་པ་དང་། རང་བཀཞིན་གྱི་ལྟ་བ་སྣང་སྲིད་ཡེ་གྲོལ་དུ་ 
སྣང་བ་དང་། བཅོས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ཚོས་ཉིད་འཁོར་ལོ་བཤད། །གནས་པའི་ལྟ་ 


བས་ཚོས་ཀུན་ཙོགས། །རང་བཞིན་དག་པས་འཁོར་འདས་ཕྱེད།།བྱས་ 
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ཁློཁ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 0 ི 
པ་མེད་པས་བྱུང་བ་སྟོར། །ཡང་དག་ལམ་དུ་སྟོང་པས་ཁྱབ། །རྫོགས་ 
འབྱང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའོ། །བྱ་བ་མེད་པས་བྱུང་མེད་རྫོགས། །འཁོར་ 
བ་དག་པས་འདས་པའོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་དག་ལྟ་བ་ནི། །དངོས་ 
མེད་རང་དག་རོགས་པ་ཆེ། །ལྷ་ལ་མཚོད་པ་མི་དགོས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་བརྗོད་དཀའ་ཐུབ་མེད། །བདུག་པ་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་ཅི། ། 
ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མཆོད་པ་མེད། །གཏོང་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་ 
བྱེད་ མེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལས་མཐའ་མེད། །དེ་ལྟར་གཞི་༠༩༥བ) རྩ་ 
གང་མེད་པས། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་བླང་ ད་ང་མི་ཚངས་སྤྱོད་། །ལྟ་བ་ 
མེད་དང་སྒོམ་དང་སྤྱད་པ་སྐར། །བལྟར་མེད་དཔྱད་དུ་མེད་པས་ 
བསྒོམ་པའི་འདོད་པ་གང་། །སྟོང་དང་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
གང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཚོས་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
རང་བཞིན་ལྟ་བ་ བསྟན་པ་ནི། །ས་ཆུ་མེ་ ཆླུང་འབྱུང་བ་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། །བཅོས་པ་མེད་པར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཉིད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་བྱང་ཆུབ་གཞི། །རྣ་མ་རྟོག་ལས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཐོགས་པའི་ 
གདེང་། །འཁོར་བ་མ་སྤངས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པའོ། །ལུས་དང་ 
ངག་ཡིད་དང་བས་སྐྱ་གསུམ་རྫོགས། །སེམས་ད་ང་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ 
ཆོས་ཉིད་གཞི། །ལས་དང་བག་ཆགས་ཞེན་པ་ལྟ་གནད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་བཅོས་མེད་ལྟ་བ་ནི། །ཆོས་ལས་མ་ བྱང་སངས་རྒྱས་པ། །རྒྱུ་ཡིས་ 
མ་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་རྫོགས། །རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་ཁྱས་༠༩༦༡) བླང་ས་ཏེ།།། 
ལུང་ལས་མ་བྱུང་གྲུབ་པའི་མཐའ། རྒྱུད ལ་མ་བརྟེན་མན་ང་ག་གིས། ། 
རྒྱ་ངན་འདས་པའི་རྩ་བ་བཅད། །འཁོར་བའི་འབྲབས་བུ་སྨིན་པར་ 
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ཐེག།པའི་མཆོག་རིན་མལོ་ཆེའི་མཛོད། ྦ 

བྱས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་མ་དག་གཞི།། ཉོན་མོངས་དྲུག་གེ་གཞི་མ་ལ།། ད 
བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ རྟོངས་པར་ བྱས། །ངན་སོང་གསུམ་ གྱ གཟུགས་ སི  ད 
ཏེ། །སྐྱ་གསུམ་པོ་ཡང་ལག་བཅངས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཐ་མ་འདི་རང ་ 






ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་སྟེ། གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ལྟ་བ ` . ཏ ྦ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །བརྗོད་བྱའི་ལྟ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་  ད ྦ 
པ་ས་མཚམས་ནི། ལྟ་བ་སྤྱིའི་ས་མཚམས་རང་རང་གི་རོགས་པ་དང་ 


འབྲེལ་དུས་ཀློང་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཁ། ཁྱད་པར་དུ་ཚིག་དོན་གྱི་ལྟ་  ད 


བའི་ས་མཚམས་ཡིད་ད་ཕསྱོད་དང་། དེ་ལས་འདས་པས་འབྱེད་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། ཚིག་དོན་ལྟ་བའི་ས་མཚམས་ནི། །ཚིག་ནི་བརོད་པའི་ 
༩༩༦བ) རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གང་གིས་བརྗོད་དང་སྦྲལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བསམ་ 
པས་ཡིད་དཔྱོད་དོ།།དོན་ནི་རང་ལྟ་རང་གིས་ལྟ། མངོན་སུམ་ཚད་ནི་ 
གསུམ་ད་ག་གིས། །ཁུ་གུ་རྒྱད་ལ་མངོན་དུ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རང་གི་ལྟ་བ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ཆོས་ཅན་ལ་བལྟས་ 
པས་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་མ་ 
བུ་པ་ལ་རྡོ་རྫེའི་མེག་གིས་བལྟས་པས་སྣང་བ་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་་ 
མཐོང་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ཡང་ད་ག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་ལྡོག་པའི་དོགས་པ་མེད་པས་བློ་བདེ། ཚོས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་གཞི་མེད་ 
ཡེ་དག་ཆེན་པོར་ཚོགས་པས། རིག་པ་ལ་ལས་དང་བག་ཆགས་མེད་ 
པའི་བློ་བདེ་རྟེད་པ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཕྱི་ཡི་ལྟ་བ་འདི་་ལྟ་སྟེ། ། 
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གྲོབ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 
‹༩༧ན) ད་མིགས་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཁ། །རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གང་གོམས་པ། །འདིས་ནི་སྣང་སྟང་གཉིས་སུ་མེད། །ཚོགས་དྲུག་མ་ 
བཀག་ལུག་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། ཆོས་ཅན་མཚོན་མར་ 
སྣང་བ་ལ། །མིག་གི་དབང་པོ་མ་འགགས་པས། །སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་ 
པ་ཡིན། །རང་གི་རིག་པ་གསལ་བ་ཡི། །ཚོ་འཕྲུལ་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་སྟེ། ། 
ཏོག་མེད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལས། །རང་བྱུང་ཆེན་པོར་ཤེས་གྱུར་ན། ། 
ཆོས་ཅན་ ལྟ་བའི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟས་ 
པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ། རང་རིག་ 
ཏུའང་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་པར་རོགས་པས། ཆོས་ཟད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
བློ་བདེ་བ་ནི། རང་ཤར་ལས། ཆོས་ཉིད་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ལ། །རྣམ་རོག་ 
མཚན་མ་ངང་གིས་མེད། །རིག་པ་དགག་སྡུབ་མེད་པ་ལ། །ཞེན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ག་ལ་༥༩༧༠) ཡོད། །ཚོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། །བྱར་མེད་ 
ང་ང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱ་བྱེད་བྲལ་བའི་རིག་པ་ནི། །གང་གི་རྱོགས་སུ་ 
མ་ལུང་ན། །སྒམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དདེ་ཡང་རྟོགས་བྱེད་འདི་་ལྟ་སྟེ།། 
འདུ་ཤེས་གཅིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བློ་གཏིང་ཡིད་ཆེས་གྱུར་པ་ 
དང་། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་རིག་པ་ལ་བལྟས་པས་དབྱིངས་ 
རིག་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། ཡིད་དྭ་པོད་ཚིག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
མི་ཐོབ་པར་ཐག་ཆོད། འཁོར་འདས་ཀ་དག་ཆོས་ཟད་དུ་མཐོང་བས་ 
བློ་བདེ་བ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྱོར་ལས། དབྱིངས་དང་རིག་པ་སུས་མཐོང་བ།། 
འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གོམས། །འདི་ལས་ཐབས་གཞན་གོང་ན་ 
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ཐཞེག་ལའི་མཚོག་རི་ན་གོ་ཆེགི་མཛོད། 
མེད། །ཡིད་ད་ཕྱོད་ འཛིན་ ལས་ཏཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ དང་། ཟོ 
གེ་ཚུལ་རྫོགས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༥༩༨ན) ལྟ་ཕུགས་ནི། །ད་བྱིངས་ 


རིག་གཉིས་ལས་མ་འདས་པའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ 
མིང་དུ་བཏགས་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངལ་ 


གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱན་ཚོད་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་་ 
ལ་སངས་རྒྱ་བའོ། །དེའང་དབང་པོའི་ཁུད་ཀྱིས་རབ་འདི་ཉིད། འབྲིང་ 


བར་དོ། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྦུལ་སྐྱར་སངས་རྒྱ་བས་ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 


སུའོ། །ཐ་མ་རྣམས་ནི་ད་བུགས་ཕྱུང་ སྟེ། །སྦྲལ་པ་པོས་ ནི་ མང་ ་རྒྱུད་ 


འགྲོལ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་མན་ངག་ཏུ་རི་བོ་ཅོག་གཞག་གི་ 1 


ཐབས་ནི། ཐམས་ ཧད ལྟ་བས་ཐག་ཚོད་དུ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ 
སྣང་བ་སྣང་ཐོག །རིག་པ་རིག་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་དེར་འདུ་ལ་དེའི་ངང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐོང་་་་་ 
ཞིང་། གཞན་༩༨༠) གྱིས་འདིའི་དོན་མི་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་རི་རྒྱལ་ 
གྱི་རྩེ་ནས་དམའ་བའི་ཁུང་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་ཡང་། ཀླུང་ 
ནས་རི་བོའི་རྩེ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོས་ནས་བལྟས་པས་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་འདོད་པ ༡༡༡༨༡༨༧ 
རང་ལུགས་སུ་རྟོགས་ལ། ཐེག་པ་གཞན་ཧྱིས་འདིའི་དགོངས་པ་མི་ 
རྟགས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་རྫོགས་ཏེ། ཀློང་དྲུག་ 
པ་ལས། ལྟ་རུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣང་སྲིད་གཅིག་པར་རང་ 
ཤར་བས། །ཁམས་གསུམ་རང་སར་གྲོལ་བར་ནི། །ཨ་ཏི་རང་གཞག་ 
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གྲཾང་ཆེན་མཛོད་བདྱུནཌ། © 
ཆེན་པོར་རྫོགས། །གཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣང་བ་རང་ 
གཞག་གཞིར་ཤར་བས། །ཅོག་གཞག་ཆེན་པོའི་ལྟ་བར་ནི། །བཙལ་བ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་དགོངས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བལྟས་ན་ 
‹༩༩ན) མ་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཡེ་ནས་བཅིངས་གྲོལ་ལས་འདས་་ 
པ་གཞི་མེད་རང་སྣང་ཆེན་པོ་གྲི་ལམ་སྒྱུ་མའམ་ནམ་མཁའི་རང་་ -༩༨༡༠༡- 
བཞིན་དུ་མཐོང་བས། མཁའ་མཉམ་ཀློང་ཆེན་གྱི་ད་གོངས་པར་རྫོགས་ 
ཏེ་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བྱུང་ཚོར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཁ། །མ་བསམས་ 
ལྷག་མཐོང་སྣང་བར་ནི། །འགྲོ་འོང་ཟད་པའི་ད་གོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །གཟུང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་ 
འགགས་དག་པའི་སྣང་བ་ནི། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཏི་ང་འཛིན་ཞེས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ། 
། 
། 





རང་ཤར་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །མ་འགགས་མི་རྟོག་ད་གོངས་པ་ཞེས། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཟུག་རུུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། 

བདག་ཙོག་བལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །རང་གཞག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་༠༥༩༩བ) བསྟན། །རྟག་ཆཚད་མེད་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །བཟང་ངན་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །སྤང་བླང་བྲལ་བའི་ 
ད་གོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །བླང་དོ་ར་མེད་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཕྱོགས་མེད་རང་གྲོལ་སྣང་བ་ནི། །ྱབ་གདལ་ 
ཆེན་པོའི་ད་གོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་སོ།། 
བཞི་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་གནས་དག་ནི། དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ 
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ཟེག།པའི་མཚོག། ང་རའི མཛོད། 
པ་མ་སྤངས་ལ་མི་གནས་ པར་གནས་ སུ་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོན་་ 
དེངས་པའམ། ཆུའི་རྙོག་དྭངས་པ་ལྟར། དང་ པོ་འཁྲུལ་མ་རྱོང་། ད་ ་ལྟ་ . 





ཀམ་པ་ལ་མི་ཤཞས། ཐ་མ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པའི་གཞི་ཡིན་ཐོག་ ` 





ཕེབས་པས། ཚོས་བོར་བའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་' ་ལས། ། 


ཆོས་ ཉིད་སྣང་བའི་སེམས་ ཉིད་ལ། །བདེ་ དང་རང་ འཛིན་ རང་ སར་ 
ད་ག སིག ་བི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཞེན་པའི་བློ་རྣམས་རང་ ྦ 
སར་ད་ག །བདག་‹ ༡༠༠ན) མེད་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཆ་དང་བྲལ་ ( 


བ་རང་སར་དག །ཟག་བཅས་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བསྐྱེད་པའི་ ་ 


འབྱུང་བ་རང་སར་ད་ག །ཟག་མེད་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་ 
རྐྱེན་དྲི་མ་རང་སར་དག །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་འབྲས་ 
འོ། །དོན་བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་ 
སྟེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་འབྲས་བུ། དེའི་མན་ངག་ཏུ་རིག་པ་ཅོག་ 
གཞག་གི་ཐབས། སྲེད་གསུམ་ཀ་དག་གི་ད་གོངས་པ། ཉོན་མོངས་རང་ 
གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་གདན་ས་ཟིན་ཏེ་མི་འགྱུར་བ། 
ད་མངས་ཆམ་ལ་ཕབ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ། གློན་པོ་བཙོན་དུ་ཟིན་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐྱར་བས་རང་ གི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ ཏེ་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར། 
རིག་པ་རང་ས་ཟིན་ཏེ་ཆོ ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་༠༡༠༠བ) རང་ས་* 
ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་ཡུལ་ཁམས་ལ་དམག་ 
བསས་ཞས་འབངས་ཆམ་ལ་པབ་དུས་དེའི་རྒྱལ་འབངས་སྐར་དང ༡7 
བཅས་པས་འགྱུར་ས་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། སྒོ་ཝྔའི་རྣམ་ཤེས་འཆར་ 
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ཁྲོར་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཨི 
བའི་གཞི་སྟོངས་པས་འཁོར་བའི་མིང་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞིག་གི་བློན་པོ་དམ་པ་ཡུལ་གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བཙོན་དུ་བཟུང་ན། 
རྒྱལ་བོ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཅི་ཟེར་ལ་ཉན་དགོས་པ་དང་འདྲ་ 
བར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྱུ་བ་རྒྱུན་ཆད་པས། དེ་འི་འཆར་ 
གཞི་རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ་པའོ། །དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུར་མི་ལྡོག་པ་ 
བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྩོལ་བས་བྱས་པས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་ངང་གིས་ཕེབས་པས་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བརྫོད་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཐབས་རིག་པ་ 
ཅོག་གཞག་གི་མན་ངག་ནི་ཐམས་ཅད་ རིག་པའི་ངང་དུ་༥ ༡༠༡ན) ཨེ" 
ནས་རང་ཤར་རང་གནས་རང་གྲོལ་བར་ཐག་ཆོད་པས་རིག་པ་གང་* 
ཤར་དེ་ཉིད་ཤར་ས་དེར་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རྱལ་ཡས་ཨུ་འཇོག་་*་ 
པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རེ་དོ་གས་ 
ཉིད་ནི་རང་དག་པས། །ཚོལ་སྒུབ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་ནི། །སྐུ་གསུམ་ 
རང་ལ་ཚང་བར་རྫོགས། །བགྲང་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཐེག་པ་ 
སོ་སོར་རང་ཤར་བས། །འདོད་རྒྱལ་ཡིད་དཔྱོད་མིན་པར་ནི། །སྙིང་པོ་ 
ཡང་གསང་ཆེན་པོར་རྫོགས། །ད་མིགས་སུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ། 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་ཏེ། །མིང་དང་ཁ་དོག་སོ་སོར་ནི། །གཟུགས་ 
སུ་རྣམ་པ་གཉིས་མུ་རྫོགས། །ད་པག་ཏུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཏིད་ལ། །སྣང་ 
བའི་ཡུལ་ནི་བདེན་ཤར་ཏེ། །གཏད་པའི་ས་ཉིད་རང་ཤར་དུ། ། 
དམིགས་པའི་ཉེན་དང་བཅས་ཏེ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་ 
ད་གོངས་པ་སྲིད་‹ ༡༠༡བ) གསུམ་ག་ད་ག་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞེན་རོག་ལས་་ 
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ཟེག་པའི་མཆོག་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

ད་ང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་སངས་ཆེན་པོར་དག་པས་ འཁོར་་་ སྲི 
འདས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ད་གོངས་པ་རྙེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་༩ ལས། ། 
ཡ་ང་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ ནི། །ཡེ་ 
གཞག་གདེང་ལྡན་དགོངས་པ་ ཞེས །།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། 
སྣང་ཆ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཉག་གཅིག་ཆ་ཕའི་སྣང་བ་ནི། །སྦོས་ 
བྲལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ང་ཡིས་བསྟན། ། 
ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེའི་ཚེ་ཉོན་ 
མོངས་ད་ང་ཚོག་ཚོགས་གང་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ཚུགས་མི་ཐུབ་ཟུངས་མེད་“ 
པར་ཐད་དྲང་དུ་རང་ཞིག་རང་གྲོལ་ལ་སོང་བ་ནི། དཔེར་ན་ཆུའི་རི་ , 
མོའམ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་རང་ཞིག་ལ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ལས་འདས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་་* 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ‹༡༠༢ན) བྱུང་ཚོར་དང་རྣམ་རྟོག་རང་ཞིག་ལ་སོང་བ་ནི། 
ཀློང་དྲུག་ལས། དམིགས་པར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ཁ། །ད་མིགས་བྱེད་ 
ཆ་རྣམས་རང་སར་ད་ག །བློ་ཚོགས་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཚོར་བ་ 
རྣམས་ནི་རང་སར་དག །ཡིད་དུ་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །དཔྱོད་ 
བྱེད་ཆ་རྣམས་རང་སར་དག །གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། ། 
འབྱུང་བ་འདུས་པ་རང་སར་དག །རྣམ་ཤེས་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ།། 
རྒྱ་རྱེན་རྣམས་ནི་རང་སར་དག །ཚོར་བར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། ། 
ཉམས་སྱོང་རྣམས་ནི་རང་སར་དག །འདུ་ཤེས་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ 
ལ། །ཉོན་མོངས་གྲངས་རྣམས་རང་སར་ད་ག །རྟོག་འཛིན་བྲལ་བའི་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །དྲན་པའི་ཟུངས་རྣམས་རང་སར་དག །ཅེས་གསུངས་ 
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གློཁ་ཆེན་མཛོད་བདྲན། འའ 
།འདི་ དག་ ནི་ རང་ བཞིན་ རྫོགས ་པ་ ཆེན་ པོའི་ གན་ད་ལས་ བློ་སྦོས་ 
པ་ ཅན་ གྱི དོ་ན་དུ་འོ། །ཐེག་ པའི་ མཆོག་ རིན་པོ་ཆེའི་ཊ ༡༠༢བ) མཛོད་ 
ལས། ད་མིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་རིམ་ཅན་འཇུག་པའི་ལམ་ཟབ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་སྟེ་རིམ་ཁང་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 





_ བིམ་ཁང་ 'བཅོ་ བརྒྱག་ལ་ འོད རད་གསལ་ན་ཇེ་ 
ཏ སྙིང་ 'ཁོའི་ལམ་གྱི་ཅིང 'བསྟན་པ། ཏ 

ད་ལརསླ་ས་པ་ལ་དགའ་བ་རྒམས་འཇུག་པའི་ལམ་བརྟན་ནས། 
ད་ནི་ཡང་རབ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རིག་པ་རང་་་ 
སྣང་གི་ལམ་བཟང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལ ༤༡༧༦༤༩༧༤ 
གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཉིད་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
གནད་ནམ་པ་བདུན་གྱིས་འཕགས་ཏེ། ལམ་གཞན་ནམས་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བས་མུར་དུ་རོགས་ཤིང་གྲོལ་ཚུང་བས་མི་གྲོལ་བ་ལས། ¬ འདི་ནི་ 
མཐོང་བ་དབང་པོའི་གནད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཆཚུང་ཙམ་ལས་-*་་་ 
དབང་པོ་ལ་ནོ་ཆུལ་མེད་པའི་གནད་དང་། གཞན་ནམས་རང་རང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིད་དྭ་ཕོད་ལ་གདེང་དུ་འཆའ་བ་སྟོང་སྒོམ་མུན་རྡོ་འཕེན་* 
པ་ལས། འདི་ནི་གློའི་ཡིད་༩༡༠༢༣ན) ད་ཕྱོད་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཛོན་སུམ་ ཁུ 
ལྟར་ཡོད་པས་ཡིད་ད་ཕྱོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གན་ད་ད་ང་། -གཞན་ནམས་ 
སུ་རེ་བ་ལས། འདི་ཞི་ཚིག་ལ་འབུ་གཅིག་མ་ལྟོས་པར་དོན་མངོན་ 
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སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཚིག་གིས་སངས་མི་རྒྱ་བའི་གནད་དང་། གཞན་ 
ནྣམས་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གློས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་གཞི་* 


ལམ་འབྲས་བུ་ནམ་ད་བོད་དུས་ལ་ལོས་པ་ལས། འདི་ནི་རང་གསལ་ ་ 
མཛོན་དུ་གྱུར་པས་གློས་བྱས་རྟོག་པའི་གཞི་ལམ་ཁ་མི་ལྟོས་པར་་༡༡ . ( , ཱ ྦ 
སངས་རྒྱ་བའི་གནད་དང་། གཞན་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱིར་ལྟོས་པས་ 


བྱང་ཆུབ་གཞན་ནས་ཚོལ་བ་ལས། འདི་ནི་རྒྱ་འབྲས་བཟང་ངན་གྱི་ ་ 
ལས་ལ་མི་ལྟོས་པར་གབྱང་ཆཚུབ་རང་ལས་འཆར་བས་འབད་རྩོལ་དང་་ 
བླང་དོར་མེད་པའི་གནད་དང་། གཞན་རམས་ཚུ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་ 
སོགས་པ་ན་སོ་གཞོན་དུ་ས་༠༡༠༢བ) ད་ར་བས་བྱང་ཆུབ་འགྱུབ ་ལ་རྒན་་ 


དུས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཟད་པས་མི་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ལཁས། འདི་ནི་ རཿ 


ཁ རང་བྱུང་འོད་གསལ་གྱི་ཉི་ཟླ་ཁོང་ནས་འཆར་བས་བརྩོན་འགྲུས་་་*” 
དང་ལྡན་ན་ན་སོ་ལ་རྒན་གཞོན་མེད་པ་གྲོལ་བའི་གནད་དང་། 
གཞན་ནམས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་“ 
འཆའ་བ་ལས། འདི་ནི་སྐྱ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་འཆར་བས་མཐར་ཐུག་ 
འོད་གསལ་ག་ད་ག་གི་ཀློང་དུ་ལྟུན་གྲུབ་རིག་པའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་ ༡༠༡༠༠-༧ 
ཐོས་ནས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་རིམ་དགུ་ཀུན་ལས་འཕགས་སོ། །འོ་ན་ 
འདི་ཡང་ཨ་ཏི་ཡིན་ལ། ཨ་ཏི་ལས་འཕགས་སམ་ཞེ་ན།་། ཨ་ཏི་ལའང་ 
སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ལས། སེམས་ཀློང་ཁ་འབྱམས་གཞི་ 
བྲལ་ལ་གདེ་ང་དུ་བྱེད་པས་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། སྤེམས་ 
དར་ཅིག་རང་གསལ་དུ་འདུག་པ་ད་ང་། མི་འགྱུ་༥༡༠༤ན) ད་གུ་འགྱུར་ 
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ཁྲེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཚི 
པས་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་ལས། གནད་ངེས་པ་མངོན་དུ་མ་མཐོང་བ་ལས་ 
འཕགས་ལ། མན་ངག་གི་སྡེའི་ཡང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོར་གསུམ་ 
བར་དོ་འི་དུས་ལ་ལྟོས་འཆའ་བ་ལས། འདི་ལ་འོད་ཁུས་སུ་གྲོལ་བའི་ 
གནད་ཡོད་པས་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ 
གནད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འཕགས་ཀྱང་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་ 
འདིར་མ་སྤོས་ལ། རྩ་རྒྱུང་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ཡང་ཐུན་མོང་བ་རྩ་ 
ཆརླུང་ཀུན་རྫོབ་རགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཁུས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་ 
བཅས་དུ་མ་ལ་བརྟེན་པས་གེགས་དང་གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། འདི་ 
ནི་རགས་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་གནད་མི་གཡོ་བ་གསུམ་གྱིས་འཆིང་བ་་ 
ཙམ་ལས་དེ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་པར། དོ་ན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་རླུང་འཛིན་ 
རྩོལ་ལས་འདས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ལུས་༠༡༠༤༠ འོད་དུ་དག་པར་་” 
སྦྱོང་ཞིང་། འཁྲུལ་འཁོར་དང་གེགས་སེལ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ 
མི་ལྟོས་ཏེ། གེགས་རྣམས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་ཡིན། དེ་འཁྲུལ་ 
པའི་རྩ་རླུང་ལམ་བྱེད་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འདི་ནི་དོན་དམ་མ་འཁྲུལ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་གེགས་དང་ 
གོལ་ས་མེད་པའོ། །གོལ་སའང་བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་ལ་བརྟེན་པ་ 
རྣ་མས་དོན་མ་མཐོང་བས་འདྲ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་*་ 
རྣམ་པར་གོལ་ཞིང་ཤེས་ཉམས་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་གོལ་སྒིབ་ཀྱི ༡-༤༠༧༤༡༧༧༡༧ 
འཕྲང་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བས་གོལ་དུ་གོལ་ས་མེད་དེ་དོན་གཏན་ལ་ད་ངོས་སུ་ཕབ་ཟིན་་ 
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ཞེག་པའི་མཆོག།་རིན་མོ་ཆེ་འི་མཆོད། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གོལ་བ་ནི་དོན་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་ པའི་ལོམ་དེར་འོ་་ོ 
ཕྱིར་འདི་ལ་མེད་དོ། །འཁྲུལ་ས་འདི་ལ་མེད་དེ་ཤེས་ཉམས་ར་མ་རི་ 


སྐད་ཅིག་འགྱུར་ལྡོག་ཅན་ལ་ལམ་གྱི་ཚད་འཛིན་མི་༡༠༥ན) བྱེད་ བར་ ( 
འོད་གསལ་རང་ གི་ རང་གདངས་སྣང་ཉམས་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་ ཚད་་” རླ ཀ; 
འཛིན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། 


རླུང་གད་ངས་དང་། རིག་གདངས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་ནོར་བུའི་འོད་ 


དང་། སྨོན་མེའི་འོད་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲུལ་སྣང་རིག་ 
རྩལ་མ་དག་པའི་གད་ངས་ལམ་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་གྲོལ་ལ། དག་སྣང་འོད་ 
གསལ་ད་ངོས་ཀྱི་གདངས་ལམ་དུ་བྱས་པས་གྲོལ་བ་སྟེ། འདི་དག་གི་ . ྦ 
ཁྱད་ད་པེས་འབྱེད་པ་ནི། རྣམ་པར་ངེས་འགྲེལ་ལས། ནོར་བུ་སྤོན་མེའི་ ། 


འོད་དག་ལ། །ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་མངོན་རྒྱུག་པ། །ལོག་པའི་ཤེས་པར་ 
ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་བདུན་ཕྲན་ཚེགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ད་ང་བཅས་པས་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་། །(༡༠༥བ)ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་ 
པར་རྟོགས། །སྙིང་ཏིག་ངེས་པར་བསྡུས་པ་ཡིས། །ད་བང་པོ་རྣམས་ལ་ 
རོ་རྟུལ་མེད། །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་མཐའ་ཟད་པས། །ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ 
དབང་པོས་མཐོང་། །ཚིག་གིས་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་བས། །ཐུན་མོང་ 
ཐེག་པས་དོན་མི་འགྲུབ། །སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ 
མཐོང་ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མིན། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པར་རོ་གཅིག་ 
པས། །གཞི་དང་འབྲས་བུ་ལྟོས་མིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཏྱད་ 
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གློ་ཁ་ཆེ་ན་མཛོད་ཁྲ་དན། ཚི ུ 
པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་དབང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ 
གདམས་ངག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ད་བང་དང་དེའི་ 
གྲོགས་དམ་ཚིག་གཉིས་ལས། སྔར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་འདིར་འབྲེལ་ཆེ་བས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། ེན་གྱི་གང་ཟག་ 
འཁོར་བ་ལས་བློ་ཁོག་ནས་འཇིག་༦༡༠༦ན) ཏེན་འདི་ལ་ཞེན་པ་དང་་་ 
བྲལ་བ། ཆོས་ཀྱི་དོན་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས། 
ཐོག་མར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་དབང་བསྐྱར་རྫོགས་* 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་ཏུ་ཕྱི་སྦོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ 
བུམ་པ་ལ་བཉེན་ནས། ལུས་ལ་དབང་བསྐར་བས་ཁུས་ཡི་དམ་ལྷའི་ 
སྐྱྲར་རང་གིས་དབང་ཐོབ་པས། ཕྱི་སྡོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་ 
དང་། ནང་ཁུས་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་དག་འབྱང་། དེ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་རྒྱ་རྡོས་བཅས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཏཀྱི་*་ 
མན་ངག་གོ །དེ་ནས་ནང་སྦོས་མེད་ཀྱི་ད་བང་མཆཱལ་དང་བུམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངག་ལ་བསྐུར་བས། ངག་ཡི་ད་མ་ལྷའི་བཟླས་པར་གསལ་ 
བ་དང་། ན་ང་དུ་བརོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཞི། ཡི་གེ་ 
ཨའི་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའ། །དེ་ནས་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་ 
མེད་པའི་དབང་༩༡༠༠བ) བརྔ་དང་ཏེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་་” 
ལ་བསྐྱྲར་བས། སེམས་ད་ངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། 
སེམས་ཞོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་ན་ས་གསང་ 
བ་བླ་ན་མེད་པ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་། ལྟ་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཞེག།་པའི་མཆོག་རིན་ལཁོ་ཆེི་ཨ་ཛད། -- 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྐུར་བས། ལུས་བཞུགས་སྟངས་ཀྱི་གནད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། ངག་སྦ་ 


བ་བཅད་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྒའི་ནུས་པ་ཉམས་པས། བརྗོད་དུ་མེད་ ། 


པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་དང་། སེམས་བྱིན་རླབས་བསྐུལ་བ་བརྡའི་ 
གནད་ལ་བརྟེན་ནས། འོད་གསལ་སྟང་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ 


ནི། སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྨིན་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྨིན་པ་ 
རྫོགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བ་དང་། ངག་གི་སྨིན་པ་ 
རྫོགས་པས་ནུས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྨིན་པ་ 
རྫོགས་པས་རྫོགས་པའི་‹ ༡༠༧ན་) རིམ་པ་ཉགས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའོ། ། . 


ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་ཀྱི་སྨིན་པ་རྫོགས་པས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་གྱོང་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་གྲོགས་ 
ད་མ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྨིན་པ་རྫོགས་པའི་རྟེན་དེས་དམ་ 
ཚིག་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྤྱིར་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པས་ན། 
དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་སྟོང་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པས་བླ་མ་ལ། །དུས་མཐའི་བར་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །དེའང་ཝུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་མི་འདའོ། །ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ལ་ 
སོགས་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། གདན་རྟོབ་པ་ད་ང་། ་མཐལ་ 
དབུལ་བ་དང་། བསྐུ་མཉེ་དང་། དྲིལ་ཕྱིས་དང་། གཟིགས་ཕྱག་དང་། 
མཐོང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེའང་གཟིགས་༩༡༠༩བ)པ་ནི་བླ་མས་ 
རང་ལ་གཟིགས་པའི་དུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །མཐོང་བ་ནི་རང་གིས་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཁྫ 
བླ་མ་མཐོང་བའི་དུས་ལའོ། །ངག་གི་བརྗོད་པས་གབླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་ 
བ་ནི། བླ་མའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ། ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡི་དམ་ཤེས་པས་མཞེས་པར་བྱ་བ་ 
ནི། བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་བསྟེན་པས། བླ་མ་མཉེས་ཏེ་གཞན་འཇུག་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་དང་། ; གཞན་ཅི་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ད་ད་པས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །བླ་མའི་གསུང་སྤོས་ལ་མཁས་པས། ་ཚིག་ལ་ལྷག་ཆད་་ 
མེད་པར་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བརྫོད་པར་ནུས་པ་ད་ང་། བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་མི་འདའ 7 ་ 
བའོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། ཇི་ལྟར་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་དག་གིས། །བླ་མ་མཚོག་ལ་གུས་པའི་མིས། །རྡོ་ཇྗེ་ 
འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཅེས་པ་༥༡༠༨༩) ད་ང་། ཡང་། དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་པའི་དད་པ་ཅན། །བླ་མ་མཉེས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བླ་ 
མ་མ་མཉེས་ན། །རྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཁ་མཐའ་བརྒྱུད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ད་བང་བསྐྱར་བའི་དུས་སུ་ཡོན་ད་བུལ་བ་དང་། དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་བླ་མ་མཉེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སུན་སྲིང་དང་། འགྲོ་བ་ 
གཞན་ཡང་མགུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། བྱིན་ཟླབས་འཇུག་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་ 
སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དགའ་རྟོན་ཚེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྟེན་ 
པའི་ད་མ་ཚིག་གི་རིམ་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་བསླྱང་བར་བྱའ། ། 
གཉིས་པ་སྨིན་པ་དེ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གདམས་ངག་གི་རྣམ་པར ༡༠༤༥༧༡༩༧ 
གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་ངག་སྤྱིའི་འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། ལག་ 
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བེག།ཡའི་མཚོག་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལེན་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྤྱིར་གདམས་ངག་གི་འདེབས་ 
‹༡༠༨བ) ལུགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་གསུམ་སྟེ། ཁེད་ཀྱི་ལུགས་ཨུ་ 
གདབ་པ། ངོ་སྤོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་གདབ་པ། མགྲོན་པོ་ལ་བརྒལ་བ་ལ་ 
ཚང་སྦྲགས་སུ་གདབ་པའོ། །ད་ང་པོའི་ནང་དུ་ཕྱི་མ་གཉིས་འདུ་སྟེ། ངོ 
སྤྲོད་ཅར་ཕོག་ཏུ་གདབ་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཡིན་ལ། ཚང་སྤྲགས་ 
སུ་གདབ་པ་བར་དོའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལག་ལེན་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
ངིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོའི་འཐད་པ་དང་། སྔོན་ 
འགྲོ་ད་ངོས་སོ། | །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ནི་དཔེར་ན་ 
འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྔོན་དུ་འཇིགས་པའི་སྐྙང་ས་༡་””་ 
ཤུལ་ནས་ལམ་དུ་གབློ་བདེ་བར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར། ད་ངོས་གཞི་ལ་ 
ཡ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །སྔོན་འགྲོ་ནི་ད་པེར་ 
ན་སོ་མཚམས་ཀྱི་གྲོང་ལ་འོབས་དང་འཇིགས་ཟོན་བྱས་པས་( ༡༠༩ན) 
བཙན་པོར་སོང་ནས་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པ་དང་འདྲ་ཁ། 
ད་ངོས་གཞི་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནང་གི་མི་བློ་བདེ་ཞིང་ཉམ་ང་མེད་པ་*་ 
འགྲོ་ཞི་འཇིགས་པའི་སྐྱེལ་མ་བཟང་པོ་ད་ང་འདྲ་ལ། དངོས་གཞི་རང་ 
མེད་ན་ད་ངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱེལ་མ་མེད་ 
པར་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་ལ། ད་ངོས་ 
གཞིའི་གནད་མེད་པས་སྔོན་འགྲོའི་མན་ངག་སྦྱད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་*་ 
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ཀློཁ་ཆེན་མཛོད་བཏུན། 0 
འབྱུང་བས་ན། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་དོན་འགྲུབ་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་སོ་ནམ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཕོ་མོ་ཟུང་སྦེལ་གྱིས་འགྲུབ་པ ༡---༡-- | 
དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ། གང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། 
སྔོན་འགྲོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ། དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་བ། སྔོན་(༡༠༩བ) འགྲོའི་ 
དགོས་པ། རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་དང་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་གང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ་ཐབས་དེས་རྒྱ་ངན ༤*༤༠༠༠༠༤ 
ལས་འདས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་མ་ 
གྲོལ་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་འད་འ་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་ 
པ་ལས་གྲོལ་བས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་་*་ 
སྔོན་འགྲོ་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སྔོན་བསྐལ་ 
པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཁལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ལས་་ 
ཆགས་དུས་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་མང་བོའི་ལས་ 
དང་བག་ཆགས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་སྔོན་དུ་ཞེས་བྱ་ལ། ངག་གི་སྒྲ་ 
སྐད་མ་དག་པ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ཀྱང་སྔོན་དུ་ཞེས་བྱ་ལ། 
ཡིད་ཅན་ལུས་ཀྱི་ཕྱེ་ནང་ན་གནས་པའི་སྲིན་བུ་འབུམ་ཕྲག་༩༡༡༠ན) 
བཞིའི་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་མ་དག་པ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་སྔོན་དུ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འགྲོ་བ་ནི་དངོས་གཞིའི་གོང་ངམ་ཐོག་མར་མན་ངག་དེ་ 
ལ་སློབ་ད་གོས་པས་ན་འགྲོ་ལ། སྔོན་ལ་སོང་བ་དེས་ད་ངོས་གཞིའི་དོན་ 
འབད་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་  - ་ 
པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའཾ། །གསུམ་པ་དཔེ་ནི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ 
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དང་ལྡན་པས་གཞན་བསྐལ་ན་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ 
དབང་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པའམ། ར་བཟང་པོ་འགྲོ་བའི་སྔོན་དུ་ 
ཆས་སུ་བརྒྱན་པ་བསྙལ་བས་འགྲོ་བ་ལྟར། ད་ངོས་གཞིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། ད་ངོས་གཞི་འབྱོངས་སླ་ཞིང་སྐྱེ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་གེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། སྐུ་ 
རིག་པའི་སྣ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་འཁོར་འདས་( ༡༡༠བ) རུ་ཤན་འབྱེད་” 
པའི་སྐྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ། སེམས་ཀྱི་སྣ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། སྐྱ་གསུམ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད། །འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་གཙོར་ 
བྱས་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི །སྒྲ་ལ་བསླབས་པས་ངེས་པར་ 
འགྲུབ། །ཅེས་སྒྲ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱིད་ན། །བམས་ 
གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འབྲེལ་པ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས། ། 
འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། བསྟན་བུ་ལས། 
འདི་ལྟར་ཡང་གསང་དོན་ཉིད་ལ། །འཇུག་པར་འདོད་པ་སྐལ་བ་ 
རབ། །སྔོན་དུ་ལས་ངག་ཡིད་རམས་ཀྱི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར། །སྔན་དུ་སྤྱོད་པ་བརམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྒོན་མ་ 
འབར་བ་ལས། འཁོར་འདས་ཆུ་༩༡༡༡ན) ཤན་ཕྱེ་ནས་ནི། །ལུས་ངག་ 
རྣམས་ནི་རྣལ་དུ་དབབ། །ཅེས་པས། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྣལ་དབབ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་ 
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གླང་ཆེན་མཛད་བདུན།  (ི 
གཅིག་ལས། ལུས་ནི་རྒྱུག་དང་ཉལ་བ་ད་ང། །ལངས་ད་ང་ཡན་ལག་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། །བསྐོར་བ་དང་ནི་ཕྱག་བྱ་དང་། །ཡན་ལག་བསྐར་ 
དང་མགོ་བསྒྲིལ་དང་། །ཇི་ལྟར་དྲན་པའི་ལས་རྣམས་དང་།།གར་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱ། །འདི་ 
ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པའི་མི། །ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་རང་ཆོད་ནས། །ལུས་ 
ཀུན་རུ་ཤན་ཕྱེད་པར་ནི། །འདི་ཡིས་འགྱུར་རོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། །ཞེས་པ་ . 
དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལུས་ནི་འགྲོ་དང་འདུག་པ་དང་། །གཅུད་ 
ཅིང་འཕྲལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །ཡན་ལག་འཁེན་ཅིང་སྙུད་པ་ 
ད་ང་། །བྱ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །དྲན་པའི་༩༡༡༡བ)སེམས་ 
ཀྱིས་མངོན་བླང་སྟེ། །འགྲོ་དྲུག་གཟུགས་ཀྱི་སྱོད་པ་རྣམས། །སེམས་ 
བསམས་པས་ཕྱིས་རྒྱུན་འཆད་། །འདི་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དྭ་བེ་བས་བརྟག །ཅེས་སོ། །དེའང་འདི་ཉིད་དུ་ཛི་ 
ལྟར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ལྱེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་པ་ལས། གང་ 
གིས་ཆུ་ཤན་འབྱེད་འདོད་པས། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་རང་ཁོག་ཕྱིར། །ད་ལྟ་ 
གང་དུ་སྦྱད་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལྡོག་པས་ལུས་ 
ལ་ཡང་། །གནས་པ་མེད་པར་ཁམས་གསུམ་དུ། །ལུས་ཀྱང་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་ལུས་ཆགས་པའི་དུས་ན་ངག་དང་ 
སེམས་གཉིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པས། ཐོག་མར་ཁུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
བྱ་ད་གོས་སོ། །ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ ༡༡༢ན) བྱས་པས་ཕྱིས་ཁུས་ཀྱི་ལས་ཟད་ 
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ཟེག་པའི་མཚོག་བིན་བ་ཆའི་མཛོད། 
ནས་བྱེད་པ་ལ་མི་སྤོ་བ་དང་ཁུས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་པའི་ད་གོས་པ ༡༠༨༩༡༠༠ 
ཡོད་དོ། །འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་རུ་ཤན་ཨུས་ 
ཕྱེད་པ། །འདིས་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་འབྱོངས། །ཞེས་སོ། །ཁུས་ 
རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ལ་ཉི་མ་བདུན་ནམ། བཅུ་གཅིག་གམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ དུ་ 
བྱས་ན། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་རང་ལཁོག་པ་དང་། ནང་ལུས་ཞི་དུལ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། གསང་བ་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ངེས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྣལ་དུ་འབེབས་པ་ལ་ཞག་གསུམ་མམ། བཅུ་གཅིག་གམ། བདུན་དུ་ 
བྱས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ཤིང་ཁུས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། 
གསེར་གྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱད་ལས། རྣལ་དུ་འབེབས་པར་འདོད་པ་ཡིས། ། 
ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དལ་བ་བསྟེན། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་རེག ། 
ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་གསང་བས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་༠༡༡༢བ) པ་ 
ངག་ཆུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ 
_ ལས། དེ་འདས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་བརྩམ། །སྔགས་དང་ཁ་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ།། 
ཡོད་དང་མེད་དང་སྣང་བ་དང་། །ཡིད་དབྱོད་ཚིག་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
བརྫོད། །བྱོལ་སོང་སྣ་ཚོགས་བརྡ་སྐད་དང་། །སྐད་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པའི་མི། །ངག་གི་མངོན་ཞེན་རང་ཚོད་ 
ནས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འདིས་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་ནགས་དང་ཚད་ཕེབས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
ངག་སྤྱོད་བརྩམ། །བརྗོད་པ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྒ་སྐད་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཅི་སྨས་བཟློག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་དང་ཀླུ་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཁྱབ་འཇུག་གི །སྐད་ནི་བཟང་ 
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ཁླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 

ངན་བྱེ་བྲག་བརྗོད། །མདོར་ན་འབྲོ་བ་དྲུག་གི་སྐད། །སེམས་ཀྱི་དྲན་ 
བསམ་ངག་གིས་བརྗོད། །འདིར་ཡང་༠༡༡༢ན) དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས།། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་མཐས་ད་བྱེའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ངག་གི་བརྗོད་ 
བྱ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་་ 
བྱེད་དེ། དབང་བསྐུར་མཆོག་གི་རྒྱད་ལས། སྐལ་དང་ལྡན་པས་རིགས་ 
དྲུག་སྐད། །རང་རང་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ 
འཁོར་ལོ་འཆད། །ཅེས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཞག་ཙམ་ དུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པས། ་ བརྙན་ པ་རབ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ 
དང་། ཕལ་པ་ལ་དེ་ཉིད་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་གཏད་ 
མེད་དུ་ཉོགས་པ་སྐྱེའཾ། །དེ་འང་ལུས་གཞི་ཡིན་ལ། སེམས་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ངག་ཡིན་པས། ངག་གི་སྐྱོད་པ་བར་ 
དུ་ངེས་ལ། རང་གཞན་གྱི་སྒྲ་ཐ་དད་བརྗོད་པས་འཁྲུལ་པའི་བརྫོད་ 
འབྲེལ་རྒྱུན་འཆད་པ་དང་། ངག་ཏུ་གང་བརྫོད་དེ་འི་སྐྱེ་བར་ཕྱིས་མི་ 
འཇུག་༠༡༡༢བ) པ་དང་། ཡི་གེ་འཁོར་ཁོ་གྲོལ་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ་ 
འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པ་ལས། ངག་གི་རུ་ཤན་ཨུས་ཕྱེད་པ། །འཁོར་བའི་ 
བརྫོད་པ་སྟོངས་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི་རྒྱད་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་འོག་ཏུ་ཡང་། 

སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ།།ད་གའ་དང་མི་དགའ་བདེ་དང་སྲུག 
རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བསམ་པ་དང་། 

ཚོས་དང་ཚོས་མིན་ལ་སོགས་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི། །བསམ་སྤྱོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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| ཐེག་པའི་མཆག་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
བྱ། །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པའི་མི། །སེམས་ཀྱི་མཛོན་ཞེན་རང་ཚོད་ 
ནས། །འཁོར་འདས་ནུ་ཤན་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
དེ་ལྟར་ཚད་ལ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སེམས་སྤྱོད་བྱ། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་༠༡༡༤ན)གྱི། །དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུ་འི་ 
འཁོར་ལོ་བསྟེན། །ད་གའ་དང་མི་དགའ་བཟང་ངན་སེམས། །ཡོད་མེད་ 
སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱི་རུ་བརྟགས་ཏེ་ནང་དུ་བསམ། །ཇི་ལྟར་ 
བསམས་པའི་དྲན་པ་ཉིད། ཕྱི་ན་ས་སྐྱེ་རྒྱུན་འཆད་པར་ངེས། །འདི་ཡི་ 
ད་གོས་པ་གང་གིས་དྭ་བྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་མང་དུ་བྱས་པས་ 
པ་ལས། གང་གིས་བསམས་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད། །སུ་ཡིས་བསྐོར་བར་ 
ནུས་པ་ལ། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡི་སེམས་རྒྱུན་འགག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་འཕྲོ་ 
འདུ་མེད་པའི་རྣལ་དབབ་ཀྱིས་དྲན་པའི་ཁུང་སྒོ་རང་འགག་སྟེ། 
དཔལ་ནམ་མཁའ་འོད་ལྡན་ལས། འདུ་ཤེས་བཅད་པས་ཁུང་གྲོ་ 
འགག །ཅེས་སོ། །དེའང་ལུས་ངག་གཉིས་ལ་ཞེན་པ་མེད་དུས་སེམས་ 
ཀྱི་ར་བ་བཅད་པའི་སྱོད་པ་རིགས་ཏེ། རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་སྦྱངས་ 
༠༡༡༤བ) པས་ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པ་ལས། 
སེམས་ཀྱི་ཆུ་ཤན་ཨུས་ཕྱེད་པ། །འདིས་ནི་སེམས་སུ་ཟློག་པ་མིན། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
མི་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། ད་བང་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ལས། རུ་ཤན་གང་ 
གིས་ཕྱེ་བ་ཉིད། །ཁམས་གསུམ་དུ་ནི་ལྡོག་པ་མིན། །དེ་ལ་རྣལ་དུ་ཕབ་ 
པ་བསྟན། །འདི་དག་སྔོན་འགྲོའི་ཚོ་གའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ 
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ཐྲཧྷ་ཆེན་མཛོཧཱ་བྱཧ་ན། 


བརྩོན་འགུས་ཅན་མས་ཀྱེས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་དེ་ ༩༡༩༩ ད 


ཉིད་དུ་ཡང་རབ་ཁ་ཅིག་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཀུན་ 
ལྟར་སྤྱོད་པ་རྫོགས་བྱས་ནས། །མངོན་སུམ་གནད་ ལ་རྟག་ཏུ་བསྒེར། ། 
ཞེས་སོ། །དེང་སང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་རྗེས་ལ་ངོ་སྤོད་པ་རྣམས་ལེ་ 
ལོ་ཅན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་༥༡༡༥ན) སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་ 
ད་བབ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་དུ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ནི། །ཁུས་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། །སོ་སོའི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འགགས་པ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་དུ་བྱས་ཏེ། །ལུས་ སྦྱངས་ སེམས་ལ་ ཕན་ པའོ། །ངག་ ནི་ ཛྷུ ཞེས་ 
གནས་པ་ལ། རྒྱས་གད་བ་པ་ད་ང་རྩལ་ ཉིད་ སྦྱང་། །མཉེན་ རྩལ་ལམ་དུ་ 
གཞུག་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་ངག་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན། །སེམས་ནི་ཐོག་མ་ 
བྱུང་ས་ད་ང་། །བར་དུ་གནས་ས་ཐ་མ་འགྲོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་ 
བརྟགས་དཔྱད་ན། །སེམས་སྦྱངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ ཤེས། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྣལ་དུ་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཡང་། །འདི་དུས་ལུས་ངག་སེམས་ 
ཀྱི་གནད། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རྣལ་དབབ་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་ 
ད་གོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བུན་ཡང་གེ་གགས་པ་ཡས་ཁག་མད་།སུམ་ 
༥༡༡༥ གྱི་བར་ཆད་ཞི་སྡེག་སྒྲིབ་འདག་ག །མཚག་གི་དགོས་པ་ནི་སུ་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་དུ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་ད་གོས་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་བསྟན། །ཅེས་སོ། །དོན་ 
གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་བསྟན་པའི :ཉ--⁄» 
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་ཐེག་པའི་མཚོག་ཡིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་གཞིའི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དོན་གྱི་འགྲོས་ 
དགྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཚིག་གིས་མཐའ་བཅད་པ་དང་། དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ 
དབབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་གཞི་ཞེས་པ་ལ་མུ་བཞི་ལས། 
གཞི་ཡིན་ལ་དངོས་མ་ཡིན་པ་ཕོོ་བྲང་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་མཐོང་བ་ 
ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་གི་ཚོས་གཞི་ལ་ལས་ནས་ལག་ཏུ་བླང་་” 
དུ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཁ་འབྱམས་སུ་སོང་བས་འཆི་ཁར་ཐ་མལ་དུ་”་” 
འཆི་བ་རྣམས་སོ། །ད་ངོས་ཡིན་ལ་གཞི་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ 
ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་ལྟར། ༠༡༡༥ན) མན་ངག་ 
ཁ་ཅིག་ཐོག་མ་གནད་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཀྱང་ཐ་མ་ཚིག་གིས་མཐའ་མ*་་“ 
ཚོད་པས་རྗེས་ལ་དེའི་ཐོག་ཏུ་མི་གནས་པར་པྲ་ཡས་པ་རྣམས་སོ། ཀཀ 
ད་ངོས་དང་གཞི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་ཕོ་བྲང་གང་ 
ཡང་མ་མཐོང་བ་ལྟར། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་སྤྱིས་ཚིག་གི་ལྟ་སྒོམ་ཡིད་་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱས་ནས། དོན་ངོ་མ་འཕྲོད་པས་ཐ་མ་གར་འགྲོ་ངོ་ 
མི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །ད་ངོས་ད་ང་གཞི་གཉིས་ག་ཡིན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡང་མཐོང་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་པ་འདྲ་བར། མཛོན་ 
སུམ་སྙིང་ཏིག་གི་གནད་རིག་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བས། ལྟ་སྒོམ་ཡིན་ 
སྙམ་ལ་རག་མ་ལས། གཞི་མཐོང་བས་ལྡོག་པའི་ས་མེད་པར་འཁོར་ 
འད་ས་དུ་ས་གཅིག་ལ་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འང་ཆོས་ 
ཉིད་མཛོན་སུམ་གྱི་གན་ད་བླ་མས་བསྟན་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས 2༦-༡༠༤- 
ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་འདི་༩༡༡༦བ)ཉིད་ལ་ 
ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་སངས་མི་རྒྱ་ལ། ཕྱི་མ་ལའང་འདི་ད་ང་ཕྲད་ 
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གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` (ི 
དཀའ་བས་འཇིག་རེན་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
གལ་ཏེ་གནད་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ས་འོག་གི་གཏེ་ར་དང་་ 
འདྲ་བས་ཕན་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་ 
པ་ནི། རིག་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་དངོས་སུ་ངོ་སྲོད་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་འང་དངོས་སུ་བསྟན་དུ་མེད་ 
པར་རིག་པ་ཞེས་ཐུན་མོང་བ་ཚམས་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མི ༤༤༨༡༧༦--- 
ཕེབས་ཏེ། ཇྡོ་རཇྲེ་གདན་མ་མཐོང་བར་དེའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པའམ། 
ད་མུས་ལོང་བཤད་བཟང་པོས་ཁ་དོག་གཞན་ལ་འཆཚད་པ་དང་འདྲའོ། 
རེས་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཡིན་སྟམ། རེས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཡིན་ 
སྙམ། དེ་གཉིས་ཚིག་གི་ཁྲིད་ཁ་ལེགས་ལེགས་པོས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ན་མ་ 
མཁའ་འདྲ་ལ་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་༩༡༡༧ན) 
བརྙན་འདྲའོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཡོད་ཡོད་པོ། ཕུགས་ན་སྟོང་ 
ཕྱམ་ཅི་ཡང་མེད་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གདེ་ང་འཆའ་བས། ཐེག་པ་རིམ་ 
དགུའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་སངས་མི་རྒྱ་སྟེ། ཡིད་ད་ཕྱོད་ཚིག་གི་འགྲོ་ལྡོག་ 
གིས་ཉམས་རེའི་སྐྱེ་འགྲེབ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་དུས། རེས་ཡིན་སྟམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྩཝ་སྦྱོང་ཟོགས་པ་སོ་མ་ཞིག་འཁྲུངས་སྙམ་ནས་ཡིད་སོས། 
རེས་མིན་སྟམ་གྱི་དོང་དུ་སེམས་ལྷང་། མི་ད་གའ་གདུ་ང་བའི་ལྐོག་ 
གནོགས་ཀྱིས་འཚེར་ཞིང་། ངེས་པར་ཅི་ཡིན། ད་ལྟ་ཤི་ན་ཅི་བྱ་སྟམ་ 
དུ་ཚོས་མེད་པོ་འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་བྱེད་པས་རིག་པའི་དོན་ལ --༡༡༠༦ 
མཐོང་དུ་ས་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྫེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡིད་ 
དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉོན་རེ་མོངས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ཡི་ 
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བེག་པའི་མཚོག་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 
རེ་མུག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་ཐང་རེ་ཆད། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་རེ་བ་ 
ཡོང་རེ་འཁྲུལ། །ཅེས་ལེཊ་པ ར་གསུངས་པ་ཐོག་ ཏུ་༥༡༡༧བ) བབས་སོ། ། 
འདིར་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱད་མཐོང་བ་ན་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལ་བཟང་་ 
ངན་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ལཁས་འགྲོ་ས་་༡་་ 
གཞན་མེད་པས་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་འཚོར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཡོད་ལ། ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ 
སྦིལ་དུ་ཡོད་ལ། རིག་པ་དེ་ཆའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་ཉགས་ 
སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཕྲ་ཞིང་འཁུག་པའི་འབྲེལ་ཡོད་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་རིག་ 
པ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བཙན་ཐབས་ 
ཀྱི་གན་ད་ཀྱིས་གྲོལ་བའོ། །རིག་པ་དེ་མཐོང་བས་མི་ཆོག་གོམས་དགོས་ 
པའི་རྟགས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱད་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་མཛངོན་སུམ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་གིས་ 
མཐོང་ན་མཐོང་བའི་དུས་དེར་གྲོལ་བ་སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་༠༡༡༨ན) 
མདས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ 
མིག་གིས་མཐོང་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། གཉིས་པ་ 
ལ་དེ་ཉིད་རོགས་ནས་གྲོལ་བ། ལྡིང་འཐག་གི་མདུད་པ་བསླབས་པས་ 
ཤེས་ལ། ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཚིག་ལ་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། གཉིས་པ་ལ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཛོན་པར་རྟོགས། གསུམ་པ་ལ་མངོན་པར་ 
རོགས་པར་སངས་རྒྱའ། །རྡ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་ན་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ 
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-ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བརདྲུན། (3 
སྣང་བ་རྒྱ་ཆེར་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཅུང་ཞིག་གོམས་ནས་གྲོལ་བར་་ 
ངེས་སོ། །ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་ན་སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
དགོས་སོ། །མིག་དེ་དག་ཀྱང་། ལྷུན་གྲུབ་སར་གནས་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཚེ་ 
དབང་མི་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་། །རྡོ་ 
ཚེ་ཆུ་བུར་མིག་ཤེས་བྱ། །དེ་འང་ཆུ་བུར་གྱི་༥ ༡༡ན་བ) མིག་གིས་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་ཕ་བ་དང་། འཁྱུག་པ་ད་ང་། འགྲོ་བ་ད་ང་། འོང་བ་ད་ང་། 
འབྱེད་པ་དང་། འདུ་བ་དང་། འགུལ་འཕྲིག་ཏུ་སྣང་བས། ཉི་མ་དང་། 
ཟླ་བ་ད་ང་། སྒོན་མེའི་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིད་པའི་ 
གནད་རབ་ཏུ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱི་འགྲོས་དབྱེ་བ་ལ་དོན་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ས་ངོ་མི་ཤེས་པས་སྔོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གན་ད ༡༧༡༡༦༦༦ 
གཟིར་བ་དང་། གཉིས་པ་གནད་རམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ 
སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་མ་ཕབ་ན་ལྟ་བ་ཚིག་ཕྱིར་འཚོར་བས་གནད་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ད་བབ་པ་དང་། ཱུ གསུམ་པ་དེ་ 
ལྟར་ཕབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་སྣང་བ་བཞི་ཇི་ལྟར་འཆར་་” 
བའི་རིམ་པ་དང་། བཞི་པ་དེ་དག་གི་གྲོགས་སམ་རྒྱབ་བརྟེན་བཞིས་ 
གནད་མ་གོམས་ན་གོམས་པ་ཚད་དུ་མི་ཕྱིན་པས་མཐ ར་ཚ་༡༡༩ན) རེན་་ 
གྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཚན་བཞིར་གསུངས་ཏེ། “དཔལ་རི་བོ་ 
བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། མངོན་སུམ་གནད་ལ་གོམས་འདོད་པས། ། 
གནད་ནི་བཞི་ཡི་སྡེ་ཡིས་ཕྱེ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཚན་བཞིས་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ངེས་པ་ཡང་།་ ཕྱེར་འབྱུང་བཞི་རྡོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟད་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་འིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 
པར་བྱེད་ལ། ནང་དུ་དུས་བཞིའི་འཕེལ་ཟད་པར་བྱེད། གསང་བར་ 
ནམ་ཟླ་བཞིའི་འགྱུར་ཟད་པར་བྱེད། བླ་ན་མེད་པར་ལུས་ངག་ཡིད་ 
སེམས་བཞིའི་གཞི་སྟོངས་པར་བྱེད་པས་བཞིར་ངེས་ལ། ཡང་ཕྱིར་ 
དབང་བཞིའི་ངེས་པ་སྟོན་པར་བྱེད། ནང་དུ་འཁོར་ཁོ་བཞིའི་རྩ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་བཞི་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་། བླ་ན་ 
མེད་པར་སྒོན་མ་བཞིའི་འཕེལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་་”་” 
ཆོས་ཚན་བཞིར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས་མང་ན་ཁ་འཁྱལ་བས་དགོས་པ་ 
མེད་ལ། ཉུང་ན་རྩ་བ་མེད་པས་༨༡༡༩བ) འདོད་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མི་སྨིན་པས་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞིར་བྱང་བའོ། །དང་པོ་ལུས་ 
ངག་གི་གནད་གཟིར་བ་ནི། གསང་བ་སྤྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ 
ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བྱས་ནས། །མངོན་སུམ་དོན་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་གཅུན། །ཅེས་པས། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་བཅའ་བ། ངག་ལྙགས་པ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་ 
བ། སེམས་འཕྲོ་འདུའི་ཚོག་ཚོགས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། ལུས་ནི་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། །དྲང་སྲོང་དང་ནི་གླང་ཆེན་ཚུལ། ། 
འདི་ལས་གཡོ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་སུམ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡང་། ། 
སྐལ་བ་དག་ནི་མཉམ་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 
ལུས་ཀྱི་གན་ད་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །སེང་གེའི་ཚུལ་དང་གླང་ཆེན་ཚུལ། ། 
དྲང་སྲོང་ལྟ་བུར་གན་ས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། འདིར་སྐྱ་གསུམ་ 
( ༡༣༠) ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བཞིན་ལུས་གཅིག་ལའང་བཞུགས -༠--༠- 
སྟངས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་སྦྲལ་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། 
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ད་པེར་ན་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། , རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་ 
གཤིབས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་ ༡༡༠༧༧༠༠༠ 
པའི་གནད། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་བཅར་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་ལས་ 
ཀྱི་རླུང་གཉིས་གནོན་པའི་གན་ད། པུས་བྲང་སྦྱར་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ 
བ་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་གན་ད། ལུས་སྤྱི་དྲང་པོར་བསྲང་བ་ནི་རྩ་མི་ 
འཆུས་པས་རླུང་ངང་གིས་ད་ལ་བའི་གན་ད། ལག་པ་བསྡོལ་བ་ནི་ 
ད་བྱིངས་ད་ང་རིག་པ་འདྲེ་བར་བྱེད་པའི་གནད། མཇིང་པ་ཐད་ཀར་ 
བསྲང་བ་ནི་རླུང་ཡུལ་ལ་ཕུལ་བས་རང་སངས་ལ་གཏོང་བའི་གནད་་ 
དོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། སྦུལ་པ་སྐྱ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ནི། །དྲང་སྲོང་ 
ཙོག་ཕུ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་རང་སྒྲལ་པས། །(༡༢༠བ) 
ཆོས་ཀྱི་མེག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། སྤྲལ་པ་ 
ཞེས་པ་ལུས་ལ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ལས་སྣ་ཚོགས་པར་སྦྲལ་་ 
ཟིན་དག་པར་བྱེད་ལ། དེ་དག་པས་སྒྱ་མའི་སྐྱར་སྨིན་པར་བྱེད། 
བཞུགས་པ་གནས་ས་རྒྱུད་ལ་རྟེན་པར་བྱེད། སྟངས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། གསེར་གྱི་མཁའ་ལྡིང་ལས། 
ལྱས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དག་བྱེད་པས། །སྦྲལ་པ་སྐྱ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ཉིད། ། 
སུ་ཡིས་ཤེས་པས་དེ་གནད་བསྟུན། །དེ་ཉིད་ལས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །ལོངས་སྐའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། ད་པེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་ 
ད་ང་འདྲ་སྟེ། ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཉལ་བས་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ཚོས་བཅར་ལ་ 
མནན་པའི་གནད། པུས་བྲང་སྦྱར་བས་འབྱང་བའི་དྲོད་འབེབས་པའི་ 
གནད་། རྐང་པའི་སོར་མོ་ཕྱིར་ལ་ཕུལ་བས་གཡོ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
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ཐེག་པའི་མཚག་དིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
འཛིན་པའི་གནད། ལག་༡༢༡ན) པའི་གྲེ་མོང་ས་ལ་བཙུགས་པས་ 
དྲ་བྱིངས་ལ་རིག་པ་འདྲེན་པའི་གནད་། མཇིང་པ་གྱེན་ལ་བཏེག་པས་ 
རིག་པ་དང་དྭབྱིངས་མི་འབྲལ་བའི་གནད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། །གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་ས། །པདྨ་འི་སྤྱན་གྱིས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ལ། ཁོངས་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ད་ག་པར་བྱས་ནས། ཚོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཛུད་པར་བྱེད་ལ། 
ཚཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ལ་མིག་གི་དབང་པོས་སྐྱོད་པའོ། ། 


པའི་ཐབས་སོ། །སྐྱ་ནི་དེ་དག་སྨིན་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ 
ཉིད་གནད་བསྙན་པས་གང་ཟག་དེ་རྟག་ཏུ་ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ཞེས་བྱའོ། །བཞུགས་པ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་༩༡༢༡བ) འཛིན་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །སྟངས་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ལས་འདས་པའི་གནད་དོ། །གསེར་གྱི་མཁའ་ལྡིང་ལས། ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ལོངས་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་བསྟན་གབྱས་ 
པས། །འདིས་ནི་སྐ་གསུམ་ཞིང་ལ་སྤྱོད། །དེས་ན་མཆོག་ཏུ་ཁལུས་ཀྱི་ 
གནད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་མཚོག་གཙོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་སྐྱའི་བཞུགས་ 
སྟངས་ནི། དཔེར་ན་སེང་གེ་ཚང་དུ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྐང་ 
མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ་པས་འབྱུང་བ་སྟོམས་པ་དྲོད་ཀྱི་གན་ད། ལུས་ 
འགྱིང་ཚུགས་སུ་འདུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླྱང་གི་འཕེན་པས་ལས་ཀྱི ༡༤༠༧༠༠-༧ 
རླུང་གནོན་པའི་གནད། ལག་སོར་བསྙམ་སྟེ་ས་ལ་བཙུགས་པས་འཕྲོ་ 
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ཁྲོང་ཟེ་ན་མཛོད་བདུན། 0 
བ་ལས་ཀྱི་རླུང་བཟློག་པའི་གན་ད། རོ་སྟོད་གསེང་ལ་བོར་བས་ཉམས་ 
སྣང་མྨུར་དུ་འཆར་བའི་གནད། རྩལ་མཇིང་པ་ལ་བོར་བས་ད་བྱིངས་ 
རིག་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བའི་གནད་དོ། །ཐལ་༥༡༢༢ན) 
འགྱུར་ལས། ཆོས་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་ 
འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །རྡོ་རྫེའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ལ། ཆོས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ལ། 
སྐུ་ནི་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་ཉིད་དུ་དུས་ཐམས «༤-༩--- 
ཅད་དུ་གནས་པའོ། །བཞུགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བའོ། །སྟངས་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའོ། །གསེར་གྱི་ 
མཁའ་ལྡིང་ལས། གང་གིས་ཆོས་སྐྱའི་བཞུགས་པའི་ཚུལ། །གང་ཟག་ 
གང་གིས་ལུས་ཀྱི་གནད་། །དེ་དང་མཐུན་པར་སུས་ཤེས་པ། །འདིས་ནི་ 
ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ད་ག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་བྱས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་*་ 
ལས་མི་འད་འོ། །དེ་ཡང་སྤུལ་སྐྱ་ཙོག་པུ་ཞི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ 
ད་ཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་བརྡར་( ༡༨༢) བྱུང་ལ། ལོངས་སྐྱ་ 
གླང་པོ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་*་ 
གྲོལ་བའི་བརྡ་ད་ང་། ཆོས་སྐྱ་སེང་གེ་ཞི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡ་ང་ 
དང་བག་ཚ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་བརྡའོ། །འབྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ 
གསལ་རང་ལ་ཡོད་པ་སྙིང་ལ་གནས་ལ། ལྟ་སྟངས་གྱས་པས་རང་ལ་ 


དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ད་གོངས་པ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྲ་གསུམ་ 
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ཟེག་ལའི་མཚོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་རང་གི་ལྟ་སྟངས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཨུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་བས་སྦྲལ་སྐྱ་དང་བསྟན་ 
ན་གྲུང་དྲོ་སྐོམས་ལ། ཚ་བ་ཆེ་བས་ཆོས་སྐྱ་དང་། སྙོམས་པས་ཁོངས་སྐྱ་ 
དང་བསྟུན་ན་ཤིས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བའི་འཕེལ་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 


གད་ངས་ཡོད་པ་མི་སློང་ལ་དེ་མ་བསླངས་ན་ཕྱིའི་ན་མ་( ༡༢ཞན) མཁའ་་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བས་ལྟ་སྟངས་གཅེས་སོ། །ཐ་མལ་པ་ 
ལྟར་འདུག་པས་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་སུ་འཆར་མི་སྲིད་ལ། ཤར་དུས་ཐ་མལ་ 
དུ་འདུག་ན་འཕེལ་མི་སྲིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླར་འགྲིབ་པས་ལྟ་སྟངས་*་ཚ 
གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྲལ་གྱི་རྐང་ལག་ལུས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
མངོན་པ་དེ་གཅུས་ན་མངོན་པ་ལྟར་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
ལ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་མམ་ཡང་ན་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ 
པར་བྱུང་ན་ཅི་སྟོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་ན ༡༤༠༠༧༤་༠་ལ་༠ / 
གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ 
སྨིན་པས་ཀྱང་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས། འདོད་ཆགས་མ་དག་པ་ལས་༩༡༢༣བ) གཟུགས་སུ་སྨིན་ 
པ་ནི། བྱའི་གཟུགས་སུ་བྱུང་བས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ངག་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ལས་གྲུབ་སྟེ། ལུས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་ན་ཡང་སྒྲ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། 
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ཀྲཾབ་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན།  ོིི་ 

བ་ཅིག་འོང་། དེ་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ལམ་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁོངས་ 
སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་བསྟན་ཏེ། འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཁོངས་ 
སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་རྟག་ཏུ་བྱས་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
མཁས་པའོ། །ཡང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཁས་གཏི་མུག་མ་དག་པ་ལས་ 

གྱུགས་སྱུ་སིན་པ་ཞི་འག་ཀུ་བུད་རས། “ ་དེ་ཉིད་བག་ལ་ཉལ་སློང་ 
བར་བྱེད་པ་འགྲོ་བའི་ཡིད་གཙོ་ཆེ་བའི་གཟུགས་སུ་སྨིན་པས། འདི་ནི་ 
གཟུགས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་ན་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡང་ཞིང་སླ་འགྱུད 
ལ་རྣམ་རྟོག་ཆེ། བརོད་པ་ལ་མི་དགའ་ལ། རྟག་ཏུ་གཉིད་ལ་དགའ་བ་ 
འོང་། དེས་ནི་ཚོས་སྐའི་བཞུགས་༡༢༤ན) སྟངས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ན། 
ཚོས་ཉིད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་གན་ས་པར་ངེས་སོ། །ཡང་ཐོག་མ་ཞེ་སྡང་ 
པ་གཙོ་ཆེ་བའི་གཟུགས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
ད་གའ་ཞིང་འགྲོ་འདོད་། ལུས་སྟོབས་ཆེ་ལ་ལུས་བོང་རགས། ལུས་ཀྱི་བྱི་ 
དོར་ལ་དགའ་བའི་ལུས་སུ་བྱང་སྟེ། འདིས་ནི་སྦུལ་པ་སྐུའི་བཞུགས་ 
རྟངས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ན་སངས་རྒྱ་བར་ཇངེས་སོ། །དེས་ན་བཞུགས་ 
' སྟངས་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །འགྲོ་བའི་སྨིན་སོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ 
བྱུང་ནས། དེ་དག་གི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་ན་གསུམ་ཁོ་ 
ནར་ངེས་ལ། དེ་ལས་མང་ན་མི་ད་གོས། ཤུང་ན་མ་ཚང་བས་གསུམ་ཁོ་ 
ནར་ངེས་སོ། །འདིའི་དུས་ངག་གི་གནད་སྨྲ་བ་བཅད་པ་སྟེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། ངག་ནི་བསླབ་དང་གནས་པ་དང་། ལ་བཟླ་བརྟན་པར་ 
བྱ་༠༡༢༤བ) བའོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་ངག་བསླབ་པ་ནི། སྨྲ་བ་ཇེ་ཞུང་ཐ་ 
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ཟེག་པའི་མཆོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
མལ་གྱི་གཏམ་སླ་བ་བཅད་པ་ལ་ཐུན་ཆུང་ངུ་བསླབ། དེ་ནས་རིང་དུ་ 
བསླབ། སྐབས་སུ་སླ་རྒྱ་མེད་ཀྱང་གཅིག་པུ་སྨྲའཾ། །གནས་པ་ནི་སྔགས་ 
ད་ང་བརྫོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བརྗོད་པ་མི་དགག །ཞན་དང་ 
ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདྲེའོ། །འདིའི་དུས་ན་ཁུས་ཀྱི་བརྡས་དོན་གོ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ལ་བཟླ་བ་ནི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་བྱའོ། །བརྟན་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་བརྗོད་པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བཛྡ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས། ངག་ནི་ཇི་ལྟར་ལྤུགས་པ་བཞིན། །སུ་དང་བརྡ་ཙམ་ཉིད་མི་ 
བྱ། །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པའི་མི། །སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་རང་ཆོད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །ངག་གི་སྨ་བ་བཅད་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ 
སྟེ། འགྲོ་བ་གཞན་དང་ངག་མ་འདྲེས་པས་༦༡༢༥ན) ལུས་འགྱོངས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། ལུས་འབྱོངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ལཁུས་སྒྱ་མའི་སྙར་གྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་བརྗོད་བྱ་བཀག་ 
པས་ངག་འབྱོངས་ཏེ་ཉགས་སུ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་བརྡ་ཕྲད་ »3---- 
འབྱོངས་ཏེ། དེ་འི་ཚགས་སུ་སྔོན་དུ་མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
གི་གནད་ཀྱིས་ཁུས་སེམས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་འབྲེལ་གཅོད་པའི་གན་ད་ཀྱི་ 
གདམས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་གན་ད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མིག་ལྟ་བ་ 
ལས་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་མ་བསམ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ནི་ད་བྱིངས་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (ཏི 
ལ་གཏད་པས་འགྱུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ལུས་ངག་གཉིས་ 
གཅུན་པས་སེམས་ཞོར་ལ་༡༢༥བ) འཆུན་ནས་ད་བྱིངས་རིག་འཆར་་ 
ཞིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཆིང་བ་གཅོད་དེ།་ ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། འདི་ 
ལྟར་ལུས་ངག་སུས་གཅུན་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །འདི་ 
ཡིས་གོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གནད། །ཤེས་ཤིང་བསྙན་པས་འཁོར་ལས་ 
གྲོལ། །ཅེས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ 
སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནད་གསུམ་རྡོ་རྫེའི་ཆིངས་ 
སུ་བསྡམ་པ། མངོན་སུམ་རིག་པའི་རང་ངོ་སྤྲོད་པ། དེ་ལས་སྣང་བའི་ 
འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནད་གསུམ་སྤྱིའི་ 
ཆིངས་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རང་གི་གནད་ཐོག་ཏུ་ད་བབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་སྒོ་དང་ཡུལ་དང་རླུང་རིག་གི་གནད་གསུམ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། གནད་གསུམ་མན་ངག་འབྲལ་མི་བྱ། །དེ་ཡང་སྒོ་དང་ཡུལ་ཉིད་ 
དང་། །༦༡༢༥༡)རླུང་དང་རིག་པའི་གནད་ཉིད་གཏེམ། །ཞེས་པས། 
དཔེར་ན་གནད་ལ་ཟིན་པའི་མཚོན་དང་འདྲ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་སམ་ 
དོན་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་གནད་ལ་ཕོག་ན་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་འཚོ་བར ༡༧༠ 
འཆི་བ་དང་འདྲ་བར། གནད་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་ 
མི་འགྱུར་བར་བྱེད། རླུང་རིག་གི་གནད་ཀྱིས་རྟགས་ཚད་ལ་འབེབས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་སྒོའི་གནད་སོ་པ་དང་འདྲ། ཡུལ་གྱི་གནད་འགྲོན་པོ་ 
དང་འདྲ རླུང་རིག་གི་གནད་ཛག་པ་དང་འདྲའོ། །སོས་ཐེབས་པས་ 
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ཟེག་པའི་མཆག་རིན་ཁོ་ཆེཁ་མཛོད། 

འདོད་པའི་མི་འགྱུར་དབང་མེད་པར་ཟིན་ལ། དྲ་གབས་འོངས་པས་ 
མེད་ལ། སྒོ་མེད་ན་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟོར། རླུང་རིག་གི་༩༡༢༦༠་གནད་ 
ལས་མང་ན་མཐའ་ཡས་པས་གནད་སྟོར་ལ། ཉུང་ན་དོན་མི་འགྲུབ་ 
པས་གསུམ་དུ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རང་གི་གན་ད་ཐོག་ཏུ་ 
ད་བབ་པ་ལ། གན་ད་གསུམ་སྤྱིའི་རིམ་པ་ངེས་པ་དང་། སོ་སོའི་གནད་ 
ལ་ཐོག་ཏུ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་མི་འགུལ་ 
ཞིང་སྒོ་དང་ཡུལ་དང་རླུང་རིག་གཙུན་པ་སྟེ། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ 
ལུང་གིས་ཕྱེ་བ་ནི། རང་བྱུང་རིག་པའི་ཏརྙ་ལས། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །གནད་ཀུན་རབ་ཏུ་གཟིར་བ་ཡིས། །རིག་པ་ཉིད་དང་ 
མངོན་ཨུམ་དུ། །བླ་མའི་ཁུང་ལས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། དངོས་གཞི་རང་གི་རྒྱད་བསྟེན་ན། །ལུས་ཀྱི་གནད་དང་ 
ངག་དང་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་གནད་ལ་བརེན་པ་ཡིས། །རླུང་ནི་ཅི་ནས་ 
ད་ལ་བྱས་ཏེ། །རབ་ཏུ་འཕང་པ་ཁས་ཕྱུང་བ། །ལུས་དང་༩༡༢༧ན) 

སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་དེ། །བམས་གསུམ་དུ་ཡང་ཟློག་པ་ཨིན། །ཅེས་པ་ 
དང་། སྷོ་ནི་སྐྱ་གསུམ་མིག་གིས་བལྟ། །ཡུལ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བའོ། ། 
རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒོ་དང་། 
ཡུལ་དང་། རླུང་རིག་གི་གནད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ 
ལྟ་ལུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མི་འཆར་བས། སྐྱ་གསུམ་གྱི་གཟིགས་སྟངས་ 
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ཁྲོཆ་ཆེན་མཛོད་བདྲུ་ན། ` 
གསུམ་ལ་བསླབ་སྟེ། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྦྱིབས་ 
ནས་འདོན། །ལོངས་སྤུས་སྲིད་པའི་གཞི་མ་འཇིག །སྦུལ་སྐུས་སངས་ 
མཁའི་ཁམས་སུ་བརྟག །ཅེས་པ་དང་། གསང་བ་སྒ་རྒྱུད་ལས། ཕབ་ 
. དང་ཟློག་དང་ཟུར་གྱིས་ནི། །གཟིགས་སྟངས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས།། 
‹༡༢༧བ) ཞེས་སོ། །དེ་འང་སྦྲལ་སྐྱ་ཕབ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ནི་གཏུ་ལ་བྱ་ལ་ 
གཟིགས་ལ། ! ལོངས་སུ་ཟུར་ལ་གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ནི་ཞིང་ 
ཁམས་ལ་གཟིཊ་པ་དང་། ཆོས་སྐྱ་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ནི་གཞི་ལ་ 
གཟིགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མིག་ཤས་ངན་པས་སྤུལ་སྐུའི་གཟིགས་ 
རྟངས་བསྟུན་ན་མིག་མི་འགྲེབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། མིག་ལ་སྐྱོན་ 
ཆགས་པས་ལོངས་སྐྱ་དང་བསྟན་ན་མིག་གསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་། 
མིག་ཤས་བཟང་བས་ཚོས་སྐྱའི་ངང་བསྟན་ན་རྱུར་དུ་སྣང་བ་ཚད་ལ་་ 
ེབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལས་མ་གཡོས་ན་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུང་ལ། དེ་འི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བས་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཐག་ཆོད། ལོངས་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་སྐྱ་ལ། དེའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་གསལ་དུ་མཐོང་བས་མཁྱེན་པ་རྒྱས། སྤལ་སྐྱ་ 
‹༡༢༨ན) ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་ཐུགས་ལ། དེའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ཚིག་ད་ང་བྲལ་བར་མཐོང་བས་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པ་ལ་རག་མ་་ 
ལུས་པར་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་ནས་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་སྱན་གསུམ་ 
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ཐེག་པའི་མཚག་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
དུ་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་གྱེན་ལ་བཟློག་པས་བག་ཆཚགས་ཐུར་ལ་་་ 
སེལ་བའི་གནད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟུར་ལ་མཉམ་པོར་བལྟས་པས་འཁོར་ 
འདས་རོ་མཉམ་དུ་བྲསྲེ་བའི་གནད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕབ་ནས་བལྟས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དངོས་སུ་འབེབས་པའི་གནད་དོ། །གཟིགས་ 
སྟངས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ལོངས་སྐྱ། བརྩོན་ 
སྟངས་ཤིས་པས་ན་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་གཟིགས་པ་ཚོས་ 
ཉིད་ལ་གཟིགས་པས་རྣམ་དག་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའོ། །སྟངས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་གན་ད་༩༡༢༨༠)ནི་ཕྱིའི་ 
དྭ་བྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ན་མ་མཁའ་སྟོང་པ་སྤིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། ནང་གི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ལ་གཏད་པས་དབྱིངས „»:‡« 
སྣང་མཐིང་ག་དང་དེ་ལས་མཆེད་པ་རྣམ་ལྔའི་རང་གད་ངས་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། དྲ་བྱིངས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ། །ཕྱི་ནི་སྤིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ 
འཛིན། །བག་རྩུལ་ཆར་གྱིས་དེངས་དུས་སུ། །མཁས་པས་མངོན་སུམ་ 
གནད་གཟིར་དང་། །ནང་གི་སྨོན་མ་ལམ་དུ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཕྱི་རིག་པ་འཆར་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ནང་ཉམས་འཕེལ་བའི་ཡུལ་ཏེ། 
རིག་པ་དང་ཉམས་གཏིས་སུ་མེད་པ་ལས་འཁོར་འདས་འདྲེས་པ་་་༠༠་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་འང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་དངོས་པོ་རགས་པ་ལ་ཡུལ་དུ་ 
གཏད་པས་མི་གྲོལ་ཏེ། དང་པོ་སྣང་བ་འཆར་དུ་མི་འདོད། ཕྱིས་ཤར་ 
དུས་གཏད་ཀྱང་དངོས་པོ་རགས་པ་ལྟར་ཤེས་པའང་དེ་དང་མཐུན་་” 
པ་སྐྱེ་བས་སྟོང་ཉིད་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ན་ང་ནས་མི་(༡༢༩ན) 
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ཁྲིཁཆེ་ན་མཛོད་བདུན། ཚི 
འཆར་ལ། ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་རིག་པ་སྟོང་པ་གཏད་པས། ` ཡུལ་ 
ན་མ་མཁའ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་སྟོང་གསལ་འཕྲོ་འདུ་ད་ང་བྲལ་བ་ 
ཕྱལ་ཡས་པ་ཅིག་འཆར་བས། ད་ངོས་པོ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་སྡེ་ལས། རྣ་ལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་ 
གནས། །ཞེས་པ་དང་། སུད་པ་ལས། དོན་དེ་གང་ཡིན་ནམ་མཁའ་ 
ད་ག་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། . ན་མ་མཁའ་ན་ལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེའང་ཡུལ་ཕྱི་ནང་ 
འདྲེས་པ་ལས་མཉམ་པ་རིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། ད་བྱིངས་རིག་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། དབྱིངས་རིག་འདྲེས་པས་འཁོར་འདས་ 
རོ་མཉམ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཉིད་བསྟན་བུ་ལས་ཀྱང་། ད་བྱིངས་ 
དང་རིག་པའི་ལྟ་རྟངས་ནི། །སྒྲིབ་༠༡༢༩བ) བྱེད་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རླུང་རིག་གི་གནད་ནི། ཡུལ་ 
དང་སྒོ་གཉིས་འཛོམ་དུས་རླུང་དལ་བ་བསྟེན་པས་རིག་པ་བཙོན་དུ་་*་ 
གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་རླུང་ཅི་ནས་ཀྱང་དལ་བ་ལ་ཕྱིར་རྒྱང་ 
རིང་པོ་འཕེན་ཞིང་ཕྱིར་བཟུང་ལ་གཞག་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
རླུང་དལ་བས། ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་རྒྱས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ལ། 
ནང་དུ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་། གསང་བར་རིག་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལས་བྱེད་། ཁོ་ན་ཉིད་ཏུ་ཟག་བཅས་མི་ 
སྣང་བར་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ཆླུང་ནི་ཅི་ནས་ད་ལ་བྱ་སྟེ། །རབ་ཏུ་འཕང་བ་ལས་བྱུང་བས། །ལུས་ 
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ཐེག་པའི་མཛག་དན་བ་ཆེའ་མཛཚད། 
ད་ང་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཚད་དེ། །ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ཟློག་པ་མིན། ། 
ཅེས་པ་དང་། རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །རིག་པའི་ 
གན་ད་ལུ་གུ་རྒྱད་དབྱིངས་ཀྱི་༥ ༡༢༠༣) ར་བར་བཞག་ནས་མི་འགུལ་༠་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་ངོ་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །འགྲོ་འོང་ 
བྲལ་བས་མཁའ་ལ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ད་ང་། བསྟན་བུ་ལས། དབྱིངས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཁ་གུ་རྒྱུད། །རྣམ་པར་གཞག་ཅིང་འབྲལ་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་རླུང་དལ་བ་བསྟེན་པས་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། 
རེག་པ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཨར་ལ་གཏད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁུངས་ཟད་་ 
ད་ང་བྲལ་ནས་འགྲོ་འོང་དུ་མེད་པ་ནི་རིག་པ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཁྲིད་དུ་བྱེད་ན་ལུས་ཀྱི་གནད་བསྟུན་པ་ལ་ཉི་མ་ལྔ་དྲུག་ཏུ་ 7 ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོ་སྤྱད་པ་ལ་དེ་ཙམ་ཅིག་ཏུ་བྱའོ། དེ་ནས་ཡུལ་བཙལ་ 
བ་ལ་ཉི་མ་དྲུག་ནས་བཏདུན་བྱས་ལ། དེ་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ 
ཕབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེས་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྱོངས་ཤིང་སྒོམ་ཤེས་ 
པ༩༩༡༢༠བ) འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དུ་འལ་མ་འོལ་བྱས་པས་སྣང་བ་ར་རི་ 
ཅིག་མཐོང་ནས། ཡིད་ཆེས་མེད་པར་ཁྲིད་ཐོན་ཏུས་ཅི་ལ་ཟེར་ཆ་མེད་ 
པར་པྲ་ཡས་པ་དག་འབྱུང་ཉེ་བས་དེ་ལྟར་མ་སོང་བ་དག་ཏུ་བྱའོ། །བེ་ 
ལ་སྤྱིར་གྱིས་ཁྲིད་མོ་ཆེ་འདི་འདེབས་དུས་སྔོན་འགྲོ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པས་སྦྱངས་པས་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་་་”་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེའོ། །ད་ངོས་གཞི་ཐེབས་པར་བཏབ་པས་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྲོ་དགའ་ཏཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ངོ་། །རྗེས་རྒྱབ་ཆོས་མཐའ་ 
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་ཁྲོ་ཁཆེན་མཛོད་བྱད་ན། ཨི 
ཆོད་པར་བཤད་པས་ཉམས་ལེན་བསྐྱང་ཐུབ་པ ཤོས་ནོས་ཐེ་ཚོམོ་༥ 
ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མཛོན་སུམ་རིག་པའི་རང་ངོ་སྦད་པ་ནི། རིག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་གསེར་གྱི་སྐྱད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ་དབྱིངས་*་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་འདི་མ་འཁྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་*་ 
ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་༠༡༣༡ན) གད་ངས་ཏེ། ངང་ལ་བལྟས་པས་ 
རོག་བྱེད་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི གབ་ཐས་ཐ་༧་༧༧༠སས་ 
གད་ངས་ནང་དུ་ཤར་བས། དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ད་གོངས་ 
པ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞལ་མཛལ། ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ། འདི་ལ་གོམས་པ་ཚད་དུ་ཡྱིན་ན་རྡོས་ 
བཅས་འོད་དུ་འགྲོ་ལ། མ་ཕྱིན་ཡང་བར་དོ་འམ་རང་བཞིན་སྤྲྱལ་པའི་ 
ཞིང་བགྲོད། འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་གཡང་ས་ཆོད་པའོ། །ཞེས་ངོ་སྦད་་ 
དེ། རང་བྱུང་བསྟན་པའི་བཙས་ལས། འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་མཐོང་བའི་ 
མི། །ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །སྐལ་བ་ཉིད་ནི་མཉམ་པའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྣམ་ 
པར་རོག་པ་ཀུན་དག་པས། །མ་འཁྲུལ་གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ད་བྱིངས་ 
འོད་༠༡༢༡བ) ལྔའི་རང་གདངས་ལང་ལིང་དུ་སྣང་བ་ད་ང་། ལུ་གུ་རྒྱད་་ 
ལ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོས་འབྲེལ་བ་དང་།. ཐོག་མར་དཀར་ཟང་ཟིང་སྐར་མ་ 
འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་ལས། ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ཝྔ་ལྡན་དང་། རེ་རེ་བ་དང་། སུམ་ 
སྦེལ་གྱི་བར་གྱི་སྣང་བ་ཚུན་ཆད་ དེ། སྔ་མ་ལས། དེ་ནས་ཐིག་ེ་མཐོང་ 


- 144 - 








ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་བོ་ཆེའ་མཛོད། 
བ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་ཕྱི་འོད་གསལ་ལ་བལྟས་པས་ནང་རྣམ་རྟོག་ ་ 
བྲལ་ཏེ་རིས་མེད་མཉམ་པར་གྲོལ་བ་ནི། ཀ་དག་གི་རིག་གདངས་ 
དང་། ལུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་གད་ངས་གཉིས་ཕྱི་ནང་ཐཟུང་དུ་འབྲེལ་བས། 
དྲ་བྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ 
སྣང་བ་བཞི་འཆར་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་བཞི་ 
ཀའི་དུས་ཨུ་ཁྲས་བཞུགས་སྟངས་ལ་གནས་པ། མིག་གཟིགས་སྟངས་ 
ལ་ལྟ་བ། ཆརླུང་རིག་ངང་གིས་དལ་བ་གསུམ་གནད་མཐུན་‹༡༢༢ན) ལ། 
ཁྱད་པར་སྣང་བ་དང་པོ་གཉིས་སུ་སྦྱངས་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་རྩོལ་བ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ངང་གིས་འབྱོངས་ནས། འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
པས་ན་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་གི་གནད་ 
དུ་རིག་པ་ཇོ་ཇེ་ལ་གུ་རྒྱད་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ནི་གནད་དུ་བྱུང་ 
ལ། དེའི་དོན་བཤད་ན། རིག་པ་ནི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་གཞི་གནས་དང་དེའི་གདངས་འོད་་དྭངས་པའི་་་ 
སྣང་བ་ལས་གསེར་གྱི་སྐད་པ་ལྟ་བུ་བྲེང་ཆགས་ལ་འཁྱོག་མཚམས་་*་”” 
ཐིག་ལེས་སྦེལ་བ་ལ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངོ་ 
བོ་བཟང་ངན་མེད་པར་མཉམ་ཞིང་མི་འགྱུར་བར་གནས་པའི་ཆ་་”*” 
ནས་བཞག་ལ། ལུ་ནི་དཔེར་ན་ཆུའི་ལུ་མ་བཟང་པོ་ལས་ཆཚུ་འཕེལ་ 
འགྲེབ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕེལ་སྒོ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་ལམ་སྣང་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་དེ་ལས་(༡༢༢བ) འཆར་བར་ 
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་ཀྲོང་ཟེན་མཛོད་བདུན། ` ཨི: 
བ་དང་སྒོམ་པ་འགུགས་པར་བྱེད་ལ། རྒྱུད་ནི་འཁོར་འདས་ལ་ཁྱབ་ 
ཅིང་སྣང་བ་དེའི་ཚོགས་རྣམས་ལས། སྐྱ་ད་ང་། ཐིག་ལེ་འཕྲོ་བ་དང་། 
མཆེད་པ་ད་ང་། འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། ཱ རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། །དེ་ལས་སྣང་བ་ 
བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་ད་ཕྱོད་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་བསྣབས། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། ། 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་ བྱེད། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ ཡིས། ། 
སྐྱ་གསུམ་ཐོགས་པའི་ལམ་སྣང་འདས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ སྣང་བ་ 
ཡིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་བཅད་། །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
སྣང་བ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ནི་ཡྱིར་ཞམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འཕེལ་བད་ 
པ་དང་། ནང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་༠༡༣༣ན) སེམས་བཞིའི་བཅིངས་པ་ 
ལས་དྲ་གོལ་བ་དང་། གསང་བར་དབང་བཞིའི་ངེས་པ་སྟོན་པ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྒོན་མ་བཞིའི་སྣང་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞིར -༡༡༨༡༡- 
བེས་སོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་། ད་ང་པོའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་ 
མཐོང་ན་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞི་མེད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན ---༠༨༩༧ 
པའི་གཞིར་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བའོ། དེ 
ཉིད་ཤར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་*་ 
ཤེས་རང་ལས་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་མངོན་པ་དེ་ཉམས་སུ་མ་ 
རྒྱོང་ན་ཚིག་ཙམ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལས། དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བས་དེ་འི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱེས་པའི་ 
ཚད་བཏན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། མ་བཉན་ན་ཉམས་ལ་ཐུག་པ་མེད་ 


*„ 146 + 








ཐེག་པའི་མཆོག་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པས་ཚོས་ལ་ཟིན་པ་མེད་ཅིང་། སངས་ལ་རྒྱ་རྒྱུ་མི་འབྱུང་བ་ལས། 
ཉམས་བརན་པའི་ཚད་ལ་ཕེབས་པས། རིག་༠༡༢༣བ) པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་བྱུང་བའོ། །རེག་པའི་སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཀྱང་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ན་སྤུ་གསུམ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་དང་ཁྱད་མེད་*་ 
ལ། ད་ངོས་སྣང་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རེ་བ་ཐུན་མོང་ 
བ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལས། སྣང་ཉམས་གཞི་ལ་ཐིམ་སྟེ། 1: ཕྲ 
རགས་ཀྱི་སྣང་འཛིན་ནུབ་ནས། ཀ་དག་ཚཆོས་ཟད་ལ་སྤྱོད་པས་ཆོས་ 
ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་སྤྲུལ་ས། 
ཚད་ཕེབས་ལོངས་སྐྱ། ཟད་པ་ཚོས་སྐྱའི་སྣང་བ་ལམ་དུ་བྱས་པས་སྐུ་ 
གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་ཤར་བས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་* 
ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། རང་སྣང་གི་རྩལ་སྐྱ་གསུམ་རིག་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་ 
པས། རིག་པ་ཀ་དག་གི་འབྲབས་བུ། རིག་པའི་དབྱིངས་ནས་གདོད་ཀྱིས་ 
རང་ཆལ་སྐུ་གསུམ་ཤར་བས་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་ 
ནས་མིང་ཡང་མི་གྲག་པའི་སྙིང་པོ། ཐེག་པ་༥༡༣༤ན) རྒྱལ་པོའི་ 
དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གནད་འདི་རྟོགས་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ། ཉམས་གོང་འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས། ཆོས་ཉིད་ཟད་ 
པའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།་ མངོན་སུམ་ 
སྤྱིའི་འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇངོས་གཟུང་བའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི་སྤྱིར་མངོན་སུམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ལ་གྲགས་པའི་མངོན་་ 
སུམ་དང་། དོན་དམ་དྭ་བིངས་ལ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ལས། 
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གྲོཁ་ཚེན་ལམཛོད་བཅུན། ཨའི ཏ 
དང་པོ་ལ་དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་སྣང་བའི་༡ 
རང་བཞིན་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ཡུལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚན་ 
ངེས་པའི་ཚོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ནང་ 
དུ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་མྱོང་བ་ངེས་པའི་སྣང་བ་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་་ཉེ་༥ ༡༣༤པ) བར་འཇལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་དང་དེ་འི་སྣང ༤༤༡༤ 
ཡུལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ན་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བར་མྱོང ༤༡༧༩༧༩༠ 
བའི་བེས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ཁས་ནི་སེམས་བསྡུས་ 
ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་ 
གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་ 
ངོ་བོ་ཚོས་ཉིད་སྙིང་ག་ན་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། - དེའི་རང་གད་ངས་སྙིང་ 
ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཉི་མ་དང་ཞོད་ཟེར་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་་༡ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་འཇལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་ཉེན་པ་དང་འདས་པ་གཉིས་ལས་འདི་ནི་འདས་པའི་མངོན་་་ 
སུམ་མོ། །འདས་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་ཤེས་པ་གཙོ་བ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ངེས་པ་དང་། གན་ད་གཏེམས་པ་མཐོང་བ་གཙོ་བ་༠༡༣༥ན༣ རིག་པའི་ 
མངོན་སུམ་གཉིས་ལས། འདི་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་།། 
གཉིས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་་ 
གྱི་སྣང་བ་ཞེས་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ལ་བཞི་ལས། 
འཁོར་བ་ལ་ཆོས། མྱང་འདས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་འདི་ཆོས་ཉིད་ 
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ཟེག་པའི་མཚོག་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། ཁ. 
དོ། །སྣང་བ་ལ་ཆོས། སྟོང་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་བརོད་པའི་འདི་ཚོས་ཉིད་ 
དོ། །གན་ད་མེད་པས་མི་གྲོལ་བ་ལ་ཆོས། ཡོད་པས་གྲོལ་ངེས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་ཏུ་གགས་པའི་འདི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ད་བྱིངས་ལ་ཆོས། རིག་པ་ལ་ 
དེ་འང་ཡིད་དཔོད་ལ་མ་ལྟོས་པ་ ། ཡིད་ད་བྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ 
དུ་བཙལ་ཡང་རྙེད་པའི་དུས་མེད་དོ། །ཚོལ་མཁན་མིག་ཅན་མ་ཡིན། 
འོད་གསལ་གཟུགས་༩༡༣༥བ) ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུད་པ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བརྟགས་ན་ཕུང་པོའི་གཏིང་མི་རྙེད། །ཅེས་སོ། །འོད་ 
གསལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐ་སྙད་ལ་གྲགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྲ་བ་རུལ་ཕྲན་དང་རགས་པ་ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་འདི་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུགས་ཅན་ནི་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་རུང་དུ་ཡོད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ཕྱིར་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅའ་བ། ནང་དུ་ཚོས་ 
ཉིད་ཡུལ་གྱི་གནད། འཚར་བྱེད་སྒོའི་གནད། རླང་རིག་གནས་པའི་ 
གན་ད་གསུམ་གྱིས་ལམ་བསལ་བ་དང་། གསང་བར་གོམས་པ་ཚད་ཏཀྱི་ 
རིམ་པ། སྨིན་པ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ། མཐར་ཐུག་ཟད་པའི་རིམ་པ་དང་ 
གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པར་སྣང་བ་འོད། སྨིན་པ་ 
ཐིག་༦༡༢༦ན)ལེ། རྫོགས་པ་སྐྱ་དང་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱེར། གསུམ་ཚན་བཞིར་ངེས་པས་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཚཆོས་ཉིད་ 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` (ོ 
ལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རང་གད་ངས་སྣང་བ་གསུམ་ཕྱིར་*་ 
ལོངས་སྐའི་རང་གད་ངས་འོད་ལྔ་ཕྱིར་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ། 
སྤྲལ་སྐྱའི་རང་གདངས་ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང ----«-÷ 
བཅས་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་གཞི་གསུམ་ 
གྱིས་གཞི་བཅས་པས་ད་ངོས་པོ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་གནད་དང་། ལམ་ 
གསུམ་གྱིས་གེགས་བསལ་བས་འགྲོ་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་དང་། ཚད་ 
གསུམ་གྱིས་ཚད་ལ་ཕབ་པས་འདྲ་མིན་དང་ཆལ་ཆོལ་མེད་པ་ད་ང་། 
འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཟད་སར་བསྐྱལ་བས་ཡིན་མིན་དང་ཐེ་ཚོམ --༦༡༠༠- 
མེད་པས་ན་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་དུས་ན་༦༡༢༦བ) 
དགའ་མི་དགའ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མཐོང་བས་བདེ་སུག་བར་མ་་ 
གསུམ་འཆར་བ། བླ་མའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དུས་ན་ 
དབྱེངས་རིག་ཆོས་གསུམ་མངོན་པར་མཐོང་བས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་ུམ་ལ་ཡིད་དབྱོད་ཚིག་གིས་སྒྲོ་གདགས་སུ་མེད་པའི་གན་ད། 
གོམས་པའི་དུས་ན་འོད་ཐིག་ལེ་སྐྱ་གསུམ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་པའི ༡༤༧༤༠༠༧ 
སྣང་བ་རང་འགགས་པའི་གན་ད། ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་ན་གསལ་བ་ 
སྟོང་པ་བདེ་བ་གསུམ་མངོན་པར་མཐོང་བས། ཆོས་ཉིད་རང་ཟད་ 
པའི་གནད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གསུམ་ཞེས་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་བར་ངེས་པའོ། །སྣང་བ་ནི་ 
གང་སྡང་ན་ཚོས་ཉིད་སྣང་ལ། ཡུལ་གང་ལ་སྣང་ན་དབྱིངས་ལ་སྣང་། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ན་འོད་དང་འོད་ཁྱིམ་རིག་པ་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དང་བཅས་ 
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ཐེག་པའི་མཚག་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
པ་སྣང་། སྣང་བ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོས་བཅས་མི་ 
སྣང་བར་༩༡༢༧ན) སངས་རྒྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་བའི་ངོ་བོ་དབྱེངས་རིག་འོད་གསལ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ 
ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཡུལ་མེད་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ནོ་ར་བུ་ 
རིན་ཆེན་འོད་ཆགས་ད་པལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། ! 
ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་རྒྱད་ལས། མངོན་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བ་ལ། ། 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི། །ཞིང་ཁམས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ནི་གནད་འདིས་གོལ་སྤིབ་མེད་པར་གྲོལ་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གནད་མེད་ན། །མིག་མེད་གཡང་ཁར་ 
ཕྱིན་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གནད་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱང་ཞགས་འགུལ་ 
བ་མེད་པ་གནད། །འདི་དུས་ལྟ་༥༡༢༧༠) སྟངས་གསུམ་དང་སྦྱར། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། མིག་ནི་རབ་ཏུ་གནན་བྱ་སྟེ། །མིག་ཐུར་ 
ཉིད་ལས་དྭ་བྱིངས་འབྱུང་བས། །མིག་ནི་ན་མ་མཁའི་ཁམས་སུ་བརྟག ། 
ཅེས་སོ། །སྣང་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་གི། 
དབང་པོའི་སྒོ་ལས་ངེས་འཐོན་ཏེ། །སྦིན་མེད་པ་ཡི་མཁའ་ལ་གསལ། ། 
ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་དང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རང་བཞིན་ 
གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཆུ་བུར་མིག་གིས་མཐོང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
གསལ། །དེ་ཡང་འགྲོ་དང་འོང་བ་དང་། །འགུལ་བ་དང་ཞི་འཕྲིག་ 
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པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སེང་གེ་ཚུལ་རྫོགས་ལས། རང་སྣང་རིག་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་གསལ་ཁོ་”ˆ 
ཞེས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་ཁུགས་ནི་དང་པོ་ཐུན་ཚུང་ལ་གྲངས་མང་དུ་ 
བྱ། གཉིས་པ་ལ་ཐུན་བསྐྱེད་ཅིང་ཡུན་བསྲིང་། - གསུམ་པ་ལ་ཉིན་་ 
མཚན་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། དྭ་བྱིངས་ཀྱི་ར་བར་རིག་པ་ 
བཅུག་པ་ལས་མི་འགུལ་བར་བྱེད་དེ། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། ད་བྱིངས་ 
ཀྱིས་རིག་པའི་རང་ཡུལ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཉིད་ནི་་གུ་རྒྱུད། །འདི་ཉིད་ 
ནང་དུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཕྱིའི་ད་བྱིངས་སྣང་ལ་ 
མིག་མི་འགུལ་བའི་རང་དུས་ན། ནང་དུ་རིག་པ་གཞི་ལ་གནས་པས་ 
གད་ངས་རང་ཐིམ་ལ་འཁོར་ནས། གློ་བའི་རླུང་གི་ཉ་དང་བྲལ་བས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དབྱིབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་ནས་ངོ་མཉམ་་*་ 
རེས་མེད་དུ་གྲོལ་བས། ཀ་དག་གི་རིག་པ་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་པར་ 
སྙིང་ག་ན་ངང་གིས་འོད་གསལ་བའི་( ༡ཞ་ན་ཁྲ) དགོངས་པ་ལ་རང་་་་་ 
གསལ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བས་འཁོར་བ་མིང་མེད་དུ་སྟོངས་ནས་སྲིད་ ༡༢༠༧༠- 
གསུམ་གདར་ཤ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེས་ནི་ཚོས་ཉིད་ 
མངོན་ཨུམ་གནད། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ཤེས་པ་ཡིས་ 
ཚོགས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གྲོལ་ཞེས་ 
བཀྲོལ་བ་མ་ཡིན་་ཏེ། །ནམ་མཁའ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐིམ་ནས་ 
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ཏ ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ཛ 
རང་བཞིན་དམིགས་མེད་པས། །རིས་མེད་ཆ་ཤས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
མངོན་སུམ་རྟེད་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མིང་མེད་ 
པས། །སྲིད་གསུམ་གདར་ཤ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་གཏིས་ལས། དོར་བསྟན་པ་ནི། དབྱིངས་རིག་ 
ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱངས་པས། ཕྱིར་དབྱིངས་སྣང་དུ་རིག་པ་ཁུ་གུ་ 
རྒྱུད་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་(༡༢༩ན) པ་བཞིན། ནང་དུ་ཀ་དག་གི་སྟོང་ 
ད་བྱེངས་ལ་རང་གད་ངས་ཀྱི་རིག་དབྱིངས་གཞཉིས་མེད་ཏུ་གནས་པས་ 
འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ཏེ། སྣང་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕེལ་བ་ནི། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ 
ཕྱིར་བྱུང་ནས། ་ །གྱེན་འགྲེང་བ་དང་རྩིབས་ཤར་ད་ང་། །ཐིག་ལེ་སྣ་ 
ཚོགས་སྐུ་ཉིད་དུ། །རགས་པར་སྡྣང་བའི་ཡུལ་ལ་གསལ། །ཅེས་སོ། ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཉམས་གོང་འཕེལ་ཅེས་པའི་ཉམས་ལ་གཉིས་ 
ཏེ་ཤེས་པའི་ཉམས་དང་། སྣང་བའི་ཉམས་སོ། །ཤེས་ཉམས་ལ་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་ཤེས་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དགའ་བདེ་སེམས་ 
ཆགས་པ་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་སྙིང་འདོད་པ་རྣམས་དང་། འདས་ 
པའི་ཤེས་ཉམས་སྟོང་གསལ་མཐའ་བྲལ་གྱི་རྟོགས་ཚད་ཤེས་རབ་ཀྱི་༩་ 
རྩལ་དང་བཅས་པ་ཚམས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་ 
གོམས་པ་(༡༣༩བ) ལས། ཤེས་པ་ད་གའ་བདེ་འི་ཉམས་དང་། མཐར་ 
འགྱུར་གྱི་ཉམས་དང་། སྣང་བའི་ཉམས་དང་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་གནད་དུ་གཅུན་པས་རླུང་སེམས་བག་ལ་ཞ་ནས། 
ན་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་འབྱམས་པ་ད་ང་། 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བྲཧུན། ` (6 
ཤེས་པ་བག་ཡངས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་དགའ་བདེ་ཡངས་པ་ཁྲོལ་ 
ཆགས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཞེན་འཛིན་སྤུ་ཉག་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི་རང ༤༠༩༠༠༡༡༡༧ 
བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་གནད་དུ་ཕེབས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །བཅོས་ 
མའི་བསྒོམས་པ་ལས་ད་གའ་བདེ་བྱུང་བ་ནི་ཉམས་འགྱུར་བ་ཤས་ཆེ་་ 
ལ་རགས་པ་འཁྲབ་པའམ་གླུ་གར་བྱེད་འདོད་པ་འབྱུང་བས་ཆགས་་་ 
ཞེན་དུ་སོང་ལ། འདི་ནི་དགའ་བདེར་ཤར་ཡང་རང་དབང་ཐོབ་ 
པའི་དགའ་བདེ་ཞེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཁྱད་ཡོད་པ་ནི་བཅོས་ནས "0 
བསྒོམས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རླུང་དུ་ཕེབས་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཁྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །༠༡༤༢) མཐར་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ནི་རླུང་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་སྟེ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྦིན་ལྟ་བུ་དང་། དུ་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། སྨྱག་ཟིལ་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྐར་མ་ 
ཤར་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་སྲོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཐིང་གའི་སྣང་བ་ཡོད་པ་ 
དང་བརྒྱད་དེ། འཆར་ནུབ་ད་ང་གསལ་འགྲིབ་ཏུ་བྱུང་བས། མི་བརྟན་ 
ཚུགས་མི་ཐུབ་འགྱུར་འགྲོ་བས་མཐར་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རླུང་གཡོ་བའི་ཉམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་བྱར་ཡོད་དེ་རླུང་ 
སེམས་དག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བའི་ཉམས་ནི། རིག་པའི་རང་ 
གདངས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་སྟེ། གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིར་སྣང་འཕེལ་ 
ཞིང་ཚོད་ལ་ཕེབས་ནས། རང་གད་ངས་གཞི་ཐིམ་ལ་ནང་དུ་བཟློག་ 
པས་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཟད་ད་གོས་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་དགོས་( ༡༤༠བ) པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གསལ་དུ་རང་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཚོགད། ཁྲ, 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོ། །དེས་ན་འདིར་སྣང་བའི་ཉམས་གཙོ་བ་སྟེ། 
ཤེས་ཉམས་ནི་བློ་ཡིན་པས་འགྱུར་ཞིང་ཚད་མི་ཐུབ་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་་*་ 


བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཚད་བྱེད་ན་སྦིན་ལ་ཚོད་བཙུགས་ནས་སྦས་ 
བ་རང་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་སོ། །འདི་ནི་སྣང་བའི་ཉམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་མཐོང་བས་འཁོར་བའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཕྱེད་གཟུང་་*་ 
བ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལས་འདས་ལ། དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བས་དེའི་ 
སྟེང་དུ་འཛིན་པ་རྟོག་པའི་ཆའི་ཕྱེད་མེད་པ་སྟོང་ཆད་དུ་འཛིན་པ་”་ 
ལོག་པས་འཁོར་བའི་ཆའི་སུམ་གཉིས་ལས་འདས་ལ། ཀུན་རྟོག་གཞི་ 


མཚན་དུ་འཛིན་པ་ལོག་པས། གཟུང་འཛིན་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་སྣང་ཉམས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཨུ་འདུས་ 
པའོ། །གོང་འཕེལ་ནི། སྣང་བ་དེ་དག་ཇེ་བཀྲ་ཇེ་ལེགས་ཇེ་མང་ལ་སོང་ 
བ་སྟེ། འདི་ལ་དག་ཚུལ་གྱིས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་བཅིངས་པ་ལས་ 
གྲོལ་ཚུལ་ད་ང་སྦྱར་ན། སྣང་བ་དེ་ཡང་གྱེན་འགྲེང་དང་། རྩིབས་ཤར་ 
དང་། གུ་ཆད་དང་། དུམ་བུ་དང་། སྣམ་བུའི་སྣང་བ་དང་ལྔ་རྫོགས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁ་དོག་ལ་ད་བང་ཐོབ་ནས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
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གློག་ཆེན་མཛོད་བརྔན། ཚའི 


སྡང་དང་། གཏི་མུག་ད་ང་། ང་རྒྱལ་ད་ང་། ཕྲག་དོག་ལྔ་མངོན་དུ་རྒྱུ་ 


བའི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ 
མེད་པས་༩༡༤༠) འཁོར་བའི་ཕྱེད་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དྲ་ 
བའི་རྣམ་པ་ད་ང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མིག་མངས་རིས་དང་། མིག་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་པས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་་ 
འདས་པས། འཇིག་ཏེན་གྱི་བད་ག་སུམ་གཉིས་ལས་འདས་པས། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་སོ། །དེ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས་པོ་དག་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་སྣང་བ། ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
འདྲ་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ཟུང་སྔེལ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ད་ང་། པདྨ་བརྩེགས་ 
པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་། མཆོད་ཉེན་བརྩེགས་པའི་ཚནམ་པ་འདྲ་བ་ 
ལྔའི་འཆིང་བྱེད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་སྐྱེས་གཅིག་ 
འགགས་པས་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
‹༡༤༢ན) བས་གོང་འཕེལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པས་བྱུང་བ་ནི་སྔར་ 
ད་བང་རིམ་པས་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་ད་ང་། ད་བྱིབས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པས། མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་འཆར་་ 
བ་དང་། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གདངས་དཀར་བ་ལ་འཚེར་ 
བར་འཆར་བཞོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནམ་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་བིན་བོ་ཆེཁི་མཛོད། 
པར་དག་པས་ཆོས་ ཀྱི་ད་བྱིངས་ ཀི་ཡེ་ ཤེས་ ཁ་ དོག་ མཐིང་་ གའི་ ཚམ་་ :4⁄ 
པར་འཆར་བ་དང་། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གད་ངས་ མིང 
གནག་པར་འཆར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། ་ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་སེར་པོའི་སྣམ་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ 


ལྡན་གྱི་གདངས་རབ་ཏུ་འཚེར་བ་གསེར་ཞུན་སྦྱངས་པ་ལྟ་༩༡༤༢བ) 
བུར་འཆར་རོ། །པྨྨྨའི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། སོ་སོར་ཚོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་མར་པོའི་སྣམ་བུ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་གད་ངས་དམར་བ་ལ་རབ་ཏུ་ད་མར་བ་བྱི་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུར་་༡་་ 
འཆར་རོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྔང་གུའི་སྣམ་བུར་འཆར་བ་ད་ང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་གཏུངས་འབ་འུ་ཝང་བསྲེདའི་ཁའི་ནམ་པ་ལར་འཆའ་ངཞ། ཿ ྷ 
ཤེས་དེ་དག་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པའོ། བས་ང་ཞི། ལ་ 
འཕེལ་ནི་ཞོད་ལྔ་སོ་སོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྔར་གསལ་བ་ནི། 
རིགས་ད་ང་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དུང་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་མེ་ཁང་ཉབྱ་སན་འགང་ཏུ་ལང་བ་ནི། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་འབྱུང་བའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཅིབས་ 
ཤར་དུ་སྣང་བ་༩ ༡༤༣ན༡ ནི། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཟད་དུ་ཉེ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ནས་སོ་སོར་ཚོག་པའི་གྲུ་ཚད་དུ་སྡང་བ་ནི། འབྱུང་བའི་ཕ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་སོ་སོར་གསལ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ 
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ཁ. ཀྲཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན།  ༼ེ་ _་ ཁ. 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ནི་ཞོག་པ་རགས་་” 
པ་རྣམས་འགགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་དག་གི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
ནི། བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྣམས་ལ་བར་དུ་ཞག་ལྔ་ལྔའཾ། །འབྲིང་རྣམས་ 
ལ་ཞག་བདུན་བདུན། ཐ་མ་རྣམས་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཉེར་གཅིག་ན་ 
གོང་མའི་སྣང་བ་འགགས་ནས། ཡང་འོག་མའི་སྣང་བ་དེ་དག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་སྣང་བའོ། །ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བར་འདིར་ནི་ཐང་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་ད་ག་ནུ་བ་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཚར་ཏེ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་མིག་ཚགས་ཀྱི་ 
‹༡༤༨༢བ) རྣམ་པ་ད་ང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་སྤེལ་ 
ལེགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་ལས་མིག་མངས་རིས་སུ་ 
འཆར་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ 
ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དྲ་བ་ཕྱེད་པར་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་རླུང་གི་སྐྱངས་པ་ 
དག་པ་ཁས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལས་དྲ་བར་སྣང་བ་ནི་སྔོན་འགྲོ་དག་ཅིང་ 
ཚར་ཆོད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ 
བུར་འཆར་བ་ནི། གཟིགས་སྟངས་ལཁས་འགྲུས་པ་ལས་བྱུང་བའོ །དེ་ 
ལས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་དུ་འཆར་བ་ནི་སྔོན་འགྲོ་འབྱོངས་པ་ལས་བྱུང »ཉ»- 
བའོ། །དེ་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ནི། རང་ 
བཞིན་མ་བཅོས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལས་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སྔོན་འགྲོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང -*“༩༦༠-- 
བའོ། །དེ་ན་ས་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབ་ཏུ་འཚར་བ་ནི། 
༩༡༤༨) རིག་པ་མིག་ནས་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལས་ཟ་འོག་ 
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བཱ ~~ ཤེཀྲ་པའི་མཆོག་འིན་ཁོ་ཆེཞི་མཛོད། ` 
གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་འགྲོ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་དང་། བདུན་དང་། བཅུ་ 
བཞི་ན་གཅིག་སྐྱེ་གཅིག་འགག་པའོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཉམས་གོང་ 
པ་ཐ་དད་པར་བསླང་བ་དེ་འགགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། འོད་དེ་དག་ཐིག་ལེར་ ` 
འཆར་བ་ནི་ལུ་གུ་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་ནས་ 





དག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལྔ་སྦེལ་དུ་སྣང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
‹༡༤༤བ) ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་སྟེ། ཐཝ་འགྱུར་ལས། ཁ་དོག་ལྔ་ 
ཡི་འད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀུ །རེ་ལྡེ་ཙམ་ལས་གྲུ་ཚད་སྣང་། །ཡུལ་གྱུ་ཙམ་ལས་ 
མཐོང་ཚད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། རང་ངོ་མཐོང་ 
ལས་འདི་ལྟར་རོ། །ཡར་མཚམས་ལས་ནི་སོར་བཞི་ལས། །བྲལ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་སྐལ་བཟང་བ། །འཁོར་བར་འཇུག་པ་ག་ལ་སྲིད།།།གྲུ་ཚད་རྣམ་ 
པར་གང་སྣང་བ། །སྦྲལ་པའི་ཡོན་ཏན་འདིས་འགྲུབ་བོ། །མཐོང་བའི་ 
ཡུལ་ཙམ་གང་སྣང་བ། །ཚོམ་བུ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་སྣང་འགགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལ། །འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
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ད་ང་པོ་ནི། དོནསཐོབོརོ་རོའོ་དོམ་ོདོ་མོ་རོ་དོང་བན 
སྦྲུལ་པ་སྐྱའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་༥༡༤༥ན) ལས་བྱུང་ བའོ། །དེ་ནས་ 
ཕ་རང་ཀྱང་ར་རེ་ལྷང་བ་ཞི་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་ཚེས་ཤེད་མཛེན་སུམ ༡ 
དུ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་སྐ་དེ་དག་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལྔར་གྱུར་ 
པ་ནི་ཁོངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ན་ས་སོ་སོའི་ཚོམ་ 
བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་ལ། དེ་ཉིད་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ར་ 
བ་དང་སོ་སོའི་གཙ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ནི། ཆོས་སྙའི་སྐྱང་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །འདི་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཚད་དེ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཉགས་སོ། །དེའང་དག་བྱ་དྲི་མ་རེ་སྦྱོང་ 
བའི་གཉེན་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནད་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྣང་བ་དེ་ 
འབྲས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་སགྱི། དེས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་རང་ཡོད་ཀྱི་གདངས་༩༡༤༠)དྲི་མའི་སྒྲིབ་པ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་་་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ སྣང་བ་ནི། ། 

ལོངས་སྐྱའི་མཚན་ དཔེ གསལ་བར་ནི། །མ་ངེས་ཁ་ རྡག་འཇའ་ སབ 
ལས། །རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་སྣང་། ཡེས པ་དང་། བསྟན་བུ་ལས། 
དེ་བཞིན་སྐྱ་ལ་ཐུག་གི་བར། །དྲུག་དང་བཅུ་དང་ལྔ་གསུམ་ལ། །གདོན་ 
མི་ཟ་སྟེ་ཁོངས་སྐུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ བཞན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལ། ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ངེས་ ཛྷ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཚད་གསུམ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རིག་པ་ ཚད་ཕེབས་ཞེས་པས། 
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ཐེག་ཡའི་མཆོག་ཡིན་སབ་ཆེའི། ་མཆོཧྲ། 
རིག་པ་ནི་གཞི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་མཛོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་སྲིད 
པ་ལས། གཞི་སྣང་གི་རང་གདངས་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སྐར་སྣང་ 


བས། ལམ་སྣང་ཟད་དུ་ཞེ་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་རྣམས་ སོ། ། 


ཚད་ནི་དང་པོ་ཕྱེད་སྐྱ་ནས་ འི དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་པའི་༥༡ ༦༦༡) 
བར་རོ། །ཕེབས་པ་ནི་དེ་ལས་འད་འ་ས་མེད་པས་རྣམ་པར་སྡྣང་བའོ།། 
དེ་དག་ནི་ཟླ་བ་ཤ་གང་བའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡར་གྱི་འཕེལ་ཟད་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ཏེ་རང་ངོ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཚད་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་སྣང་བའི་ཚད། ནང་ 
ལུས་ཀྱི་ཚད། གསང་བ་རིག་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་ཞིང་ཞིང་ཁམས་འོད་གསལ་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ ཐལ: 
འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་ཕེབས་ནས་རྫོགས་པའི་ཚད། །ཐད་ཀའི་དངོས་ 
སྣང་འགགས་པ་དང་། །ས་རྡོའི་སྣང་བ་བཞུ་བ་དང་། །རང་ཤེས་ཅི་ 
ལའང་ཚུད་པ་དང་། །དེ་བཙུད་བེམ་པོ་འགུལ་བ་དང་། །རྐུང་གི་འགྱུ་ 
བའི་ཚད་ཟིན་དང་། །ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་མཐོང་བ་འབྱུང་། །ཅིར་སྣང་ 
གཟུགས་སྐྱར་རྫོགས་པ་ད་ང་། །དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་བ་དང་། །ལྔ་ 
ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་སྦྱོར་༡༨༠༠) ད་ང་། །ཀུན་ཀྱང་ཆུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོ་ལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱང་འོད་གསལ་ཞིང་། །འགྲོ་དང་འོང་དང་འདུག་ 
པར་སྣང་། །ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲིལ་མཐོངས་ཁུང་གི་ཉི་ཞུར་ལྟར་བར་སྣང་ལ་འོད་ཀྱི་སྐར་ཁུང་གི ཟ༤ཞ་༠ག 
ནང་ཤར་བར་ཟུག་ཅིང་། ཐོར་ཚུགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གནས་པས་ 
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ཟླ _ ཀླིང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ེ་་་་ 
འདོམ་གང་དུ་གསལ་ཞིང་། ལག་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་འོད་ལྔའི་ཕྲེང་ ཁྱ 
བས་འཁྲེགས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ན་ང་གི་ཆ་རྫུལ་ 
ཕྲན་གྱི་ཁྱོན་ལས་ཆུང་བ་རེའི་གོ་ན་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་ན་སངས་་ 
རྒྱས་ད་ང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྣང་བ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ -རེག 
ཤར་བའི་སྣང་བ་ཀུན་འདིར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་རང་སྣང་ཁ་སྣང་བ་་ 
ཡིན་ལ། དུང་ཁང་ནའང་ཁྲོ་༥༡༤༠༠) བོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་སྙིང་ན་ 
ཞི་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་ སྦྲལ་ 
པ་ད་ང་། འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་སྣང་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་རང་སྣང་གི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་སྣང་ཞིང་། 
ཐུགས་རྫེའི་སྒོ་ལས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཚན་རྣམས་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་འཆར་ཞིང་། ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་རང་སྣང་ཁོངས་སྐྱར་རྫོགས་པ་ད་ང་། 
སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་རྫུལ་ད་ང་བྲལ་བ་ཉིད་ཐོབ་པས། ས་དང་ 
སའི་བག་ཆགས་རང་དག་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཚད་ཕེབས་ལུས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་འགྱུར། །སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་རྫུལ་བྲལ་ན་ས། །བར་སྣང་འོད་ 
ཀྱི་སྐར་ཁུང་སྣང་། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྐུའི་དབྱེབས། །ཕ་ཞིང་ 
འཁྲིལ་བས་སྣང་བ་འཛིན་། །ལུས་ཀྱི་རྡོས་པ་རང་འགགས་ནས། །ཟང་ 
ཐལ་དྲི་མེད་འོད་༥༡༤༩༠)ཀྱི་ལུས། །དབུས་ན་ཨ་ཡི་མཚན་མ་དང་། ། 
མཛོད་སྤུའི་འོད་ཟེར་འདོམ་གང་ཚད། །ཐོར་ཚུགས་རླུང་གིས་འདེཊ་ 
པར་སྣང་། །ཞི་སྐྱ་ལག་པའི་སོར་མོ་ལས། །འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་མ་ཆེའི་མཛོད། , | 
འཁྲིགས། །སྒྲ་མེད་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །མགོ་བོ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ ་ 
ལས། །ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་མངོན་པར་འབྱུང་།།འདི་དུས་རང་ལུས་ཚད་ལ་ 
ཕེབས། །ཟང་ཐལ་སྐྱ་གསུམ་གཅིག་འདྲེལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གསང་བ་རིག་པའི་ཚད་ནི། ཕ་རགས་འགྱུ་བའི་སེམས་དག་ཀྱང་། ། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་གྱི་སེམས་ཡོད་ལ། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
ཤེས་དང་སྤྱན་ཆགས་པ་མེད་པ་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་དུས་ 
སེམས་ནི་གསལ་བ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་དང་།།རིང་ 
དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཚོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཤེས་འགྱུར། །ཚད་ 
མེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱ་ཡང་༩༡༤༨ན) སེམས་ 
ལ་སྣང་། །སྟོང་པའི་སེམས་ལ་དྲི་མ་ཟད། །རང་བཞིན་མི་གཡོ་སྟོང་ 
གསལ་བརྙེས། །མ་འདྲེས་མཉམ་རྫོགས་དབྱིངས་ལ་ཁྱབ། །སྡྣང་མཛད་ 
གསལ་བས་དུ་མ་བྲལ། །ཆ་ཤས་མེད་པས་སྤོས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
མངོན་གྱུར་སྦྱངས་ནས། འདི་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ 
བདུན་དག་པས། ཕྲ་རགས་ཀྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཆོད་པས། ཕྱེ་སྣང་བའི་ཡུལ་རིག་པ་ལ་སྣང་ཞིང་། ད་པྱོད་བྱེད་་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་བང་པོས་བདག་རྐྱེན་་ 
བྱེད་པ་ནི། སྐར་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུག་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལ་ད་པྱོད་བྱེད་རང་ཤར་བ་དེ་རང་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་ཁོགས་པ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་དག་པ་ནི། སྣང་བ་གོང་མ་གཏཉིས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་རླུང་ཕྱིར་ 
འཕངས་ཤིང་ནང་དུ་མ་བཟུང་བས། ‹༡༤༨༠་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
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ཀློཁ་ཟེ་ན་མཛོད་བདྲུན།- © 
པར་མི་སྡོད་པའི་རྩལ་འབྱོངས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། ` ལུས་ཟང་ཐལ་ལ། 
གསལ་དྭངས་པ། ཕྱིར་ཞིང་སྣང་དང་ནང་དུ་རང་སྣང་གི་སྣང་ཆ་ 
གཉིས་མཐོང་བས་ལུས་སེམས་འབྲེལ་ཆོད་དེ། ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱིར་ 
མི་ལོག་པའི་ས་མཆོག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གུབ་པ་ནི། ཡང་ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་རྣམས་སུ། །ལུས་སེམས་འབྲེལ་བ་ 
ཆོད་པ་ནི། །ཟག་བཅས་ཟད་པའི་ལུས་ལས་ཀྱང་། །ཕྱིར་འབྱུང་མཚན་ 
ཉིད་གསལ་བའི་སེམས། །སྐར་མད་འ་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སུ་གསལ་བར་མཐོང་། །དེ་ཉིད་ཐོག་མའི་དུས་རམས་ 
སུ། །རླུང་དང་བྲལ་བ་དག་ལས་ཀྱང་། །འབད་ཅིང་དག་པ་རླུང་གི་ 
ལས། །ལྱས་ལས་ཕྱི་རོལ་འཕངས་ལས་བྱང་། །མཐོང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ 
ལས་ཀྱང་། །ལུས་ནི་འོད་༥༡༤༩ན) གསལ་དག་པ་ལ། །སེམས་ནི་མེ་སྟག་ 
འཕྲོ་བ་བཞིན། །གཅིག་ཏུ་མི་གནས་རང་གསལ་གཞི། །སྣང་ཆ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། །འདིས་ནི་ལུས་སེམས་འབྲེལ་བཅད་ནས། །ཁམས་ 
གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དུ་ས་སུ་མཐོང་བྱེད་ཀྱང་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་སྐར་མད་འ་འམ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་ 
ད་ང་། རིག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས། མཐོང་གྱ་ 
ཕྱི་ན་ང་གཉིས་མཐོང་བའི་ཤེས་པའི་ཆར་བྱུང་བའོ། ` །འདིའི་དུ་ས་སུ་ 
གཉེན་པོས་ཆེད་དུ་ལྟ་སྟངས་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟད་ 
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ཟྲེག་སའི་མཆོག་རིེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 


ཚུལ་ མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་ ་ 
པོ་ནི། སྔར་ཚད་ཕེབས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལས། ‹༡༤༩བ) རང་ 


གདངས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལས་ཟླ་བ་མར་ འབྲི་བ་ ལྟར། . 


ཡང་སྐྱ་དེ་ཡལ་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོའི་ས་ལ་*་་ 

ངེས་པར་སྣང་བའོ། །དེ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཆགས་གནས་ འཇིག་ སྟོངས་ 
བཞིའི་རིམ་པས་སྣང་བ་ བཞིའི་དག་ཚུལ་ལ་གོ་ ངིམ་གྱིས་སྦྱར་ཏེ། སྐྱེ་ འའ 
རྒས་ན་འཆི་བཞིའི་འཕེལ་ཟད་པ་དང་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
ཆགས་ལུགས་ཞིག་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེའི་ཚད་ ( 

ཡར་སྐྱེ་བ་དང་། མར་འགྲེབ་པ་ཟད་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་དག་མ་ཟད་ 
ན་བདག་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་གྲོལ་བས་སོ། །དེ་'ལྟར་ཕྱི་སྡད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་ཟད་པས། རྟེན་ས་མེད་པས། ལྡོག་པའི་ས་མེད་པའི་གནད། 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཟད་པས་སྐྱེ་རྒྱན་ཆད་པས། ད་རིག་པ་ཉིད་ 
འཆི་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ 
དེ། འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱིས་བརྗོད་པར་༠༡༥༠ན) དཀའ་བས། ཆོས་ 
ཉིད་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དོན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །འབྲས་བུ་ནི་གང་ཟག་ 
གིས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་བརྗོད་པར་དཀའ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ག༠༤༧༠༤༧༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་ཚོས་ཟད་པ་ནི་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱི་ཡུལ་ནང་ 
ལུས་ཀྱི་ཚོས་རྫོས་བཅས་པ་ཡིན་པ་ཟད་ལ་འདིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་་ 
པའི་ཆོས་སེམས་ཀྱིས་བསྟུས་པ་རྣམས་ཟད་ནས། ཀུན་གཞིའི་ཆ་སྲོ་ 
གསུམ་གྱི་ཚོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་རྩ་བའི་མ་རིག་པ་དེ་ཟད་པར་སྦྱོང་་་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། འི 
མེད་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་དུ་གནས་པ་ལས། “ཚོས་ཉིད་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཟད་པར་སྦྱོང་བས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ནི་ 
དེ་སྔ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནང་ཐིམ་ལ་ཆ་ཆ་ནས་སོང་དུ་ས། ཀ་ 
དག་གི་སྣང་བ་སྦིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ངང་གིས་དག་པ་ལ་ 
ད་ར་ཅིག་གནས་པས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། . (༦༡༥༠བ) ད་ངོས་པོ་ད་ང་ 
མཚན་མར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དུས་ན་ཚོས་ 
ཙམ་ཏུ་ ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་སྟེ། ` ཆོས་ཅན་ཡུལ་ 
ད་ང་། ཆོས་ཉིད་དེའི་སྟོང་པ་འཛིན་ཆ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ། 
ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་ལྡོག ༡༡༩ 
པའི་དུ་ས་སོ། །ཟད་ཁུགས་ནི། རིམ་གྱིས་དང་། ཅིག་ཅར་གཉིས་ལས། 
རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ནི་སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སོ། །ཅིག་ཅར་ 
ཟད་པ་ནི་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་གོམས་པར་བྱས་*་ 
པས། ཉམས་གོང་འཕེལ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་མ་སྐྱེས་པར་ཟད་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ནི་བློ་མཆོག་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འང་སྔོན་ 
དུ་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་བླ་མ་ལ་གུས་པ་གཞན་ལས་ཆེ་པ་རེ་རེ་*་ 
ཙམ་གྱི་ཟད་ལུགས་ཏེ་སྲིད་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ། བེས་ཚིག །རང་༡༥༡ན) བཞིན་། ཆོས་ཉིད། ས་ 
མཚོམས་ད་ང་ལྔ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཕྱི་འོད་་ལྔའི་སྣང་ 
བ་སྐྱ་དང་བཅས་པ་ཟད་། ནང་རྡོས་བཅས་རྟོག་ཚོགས་ད་ང་བཅས་པ་ 
ཟད། ཉམས་སྣང་གི་ཡུལ་ཟད་དེ། ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་ངང་ལ་རིག་པ་གནས་པ་སྟེ། ་ཐལ་འགྱུར་ལས། “ཚོས་ཉིད་ཟད་ 
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པའི་སྣང་བ་ནི། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟངས་ནས་ནི། །ལུས་ཟད་དབང་ 
པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟད། །རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་ལས་གྲོལ་ནས། །བརྗོད་ 


གཞིའི་ཚིག་ད་ང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཆོས་ཞེས་པ་ལུས་ ཁའ 
ངག་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ཚོས་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ་  ད 


ཉིད་ནི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་ཆ་ད་ང་་”་ 
བཅས་པ་སྟེ། ཟད་པ་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། བཱོའི་སྒོམ་པ་ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་ 


པ་རང་ཁོག་ནས་མེད་ལ། མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་༩༡༥༡༠ 


ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའི་ཚིག །ཚོས་ཤེས་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ 
ལ། །བྱ་བ་བྱེད་དང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རང་སྣང་སྟན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། །སོ་སོའི་རིགས་རྣམས་འཛིན་པའོ། །ཉིད་ནི་བཅོས་པ་མེད་པ་ལ། ། 
ལྷུག་པར་གནས་པས་རྣལ་མས་ཁྱབ། །སོ་མ་གཤུག་མ་དཀྱུས་མ་ལ།།སྒྲ་ 
ཚིག་མིང་གིྱི་གངས་ཟད་པའོ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ 
སྣང་སེམས་ཟད་དེ་ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱའི་གདངས་ལྟར་ཀ་དག་གི་རང་་ 
གད་ངས་ཙམ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། རྩལ་རྫོགས་ལས། འདི་དུས་ཟད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ 
ལ་གཉིས་ལས། སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྡོས་བཅས་ཟད་ 
པས་རྩ་རུུང་ཟད་། དེ་ཟད་པས་སེམས་ལ་བརེན་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ 
ན་ས་ལྡང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་བ་ས་བོན་གྱི་ཆ་རྣམས ༡༩༠༡༠༩༧ 
ཀྱང་ཟད་དེ། རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་༠༡༥༢༢) གནས་པས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་མི་འད་འ་ཞིང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ 
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་ཁྲོང་ཟེན་མཛོད་བྲན། ལོའི 
ཐོབ་པ་ལ། ཀུན་གཞི་ཕྲ་མོ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རབས་ཆད་པོ་དར་ 
དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོད་པ་མ་གཏོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས། 
ལམ་གྱི་ཆོས་ཟད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ཚོས་་་་ 
སྐྲར་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ་རང་སངས་དེངས་ 
པའི་ཚོས་ཉིད་ནི། །འབྱུང་བ་དེངས་པས་རྡོས་པ་འགག་ །རུལ་ད་ང་ཕྲ་ 
རབ་མཐར་འགགས་ནས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གནས་པ་མིན། །ཏོན་ 
མོངས་དེངས་པས་འཁྲུལ་པ་དང་། །རྟོག་བྲལ་ཞེན་པ་མི་གནས་པས། ། 
བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང། །རྫུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕྲ་རགས་༠༡༥༣བ) དེ་ངས་པ་ཡིས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་མཐར་གྱིས་ཕྲ།། 
འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལུས་ཟད་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སྐུའོ། ། 
རོག་མེད་ཏིང་འཛིན་རང་གནས་ཏེ། །བཅོས་མའི་ཚོས་ལས་འདས་ 
པས་ན། །ཆོས་ཞེས་ཚིག་ཏུ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ནི། ་ཙྭ་རླུང་རགས་པ་ཟད་པས་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་ཟད་དེ། སྐྱ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཚད་ཕེབས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུའང་ནང་ད་བྱིངས་ 
སུ་ཆུབ་ནས་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་གནས་པས། ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་སྟེ་ 
འབྲས་བུའི་ཚོས་ཉིད་རང་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་པ་ནི། ་ཡང་སྔ་ 
མ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །ཏོག་པ་རགས་པའི་ཁུངས་ 
འགགས་ནས། །དྲན་པ་རང་དག་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ 
ཉིད་རྣམ་དག་པ། །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་ཉིད་དོ། །ཀ་ནས་དག་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ། །གཅིག་ད་ང་དུ་མའི་གྲངས་ཟད་དེ།་ །སྐུ་དང་ཡེ་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་བོ་ཆེའི་མཛྲོད། ། 
‹༡༥ཞན) ཤེས་མེད་པ་དང་། །ཚོས་རྣམས་ཟད་པའི་སར་ཕྱིན་པ། ། ། ( 
འབྲས་བུའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་ཚིག་ཕྱི་མ་ 
འདི་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་ནས། འབྲས་བུའི་ཀ་དག་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་ ་ 
པར་འདོད་པའི་སྙིང་ཏིག་པ་བྱུང་བས། དེ་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱི ་ 
སྣང་གདངས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཁོག་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་" 
ནང་དབྱིངས་སུ་མེད་ན་ལྷུན་གྲུབ་དང་འགལ་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པས་ཕྱིས་མེད་གཏན་རླག་ཏུ་སོང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། ཡང་ 
དྭ་བྱིངས་ལས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་ 
འབྱུང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞིའི་ད་བྱིངས་དག་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པའི རའ ་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་མཛད་པ་བསྟན་པ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དུ་” 
‹༡༥༢བ) མ་ཡོད་པས། ཉེས་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་བླང་བར་མི་འོས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ས་མཚམས་ནི། ཚད་ཕེབས་ཡོལ་ནས་ཟད་པའི་མགོ་ཚོམ་དུས་ན་རང་ 
གི་རྐང་ལག་བཞིའི་སོར་མོ་འོད་ལྔར་གསལ་བ་ཙམ་ཡོད་པས། སྐབས་ 
འདི་ནས་ནང་དྭ་བྱིངས་སུ་ཕར་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིར་སྣང་དུ་ཚུར་ལྡོག་ 
པའི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། དེ་འང་སྐྱའི་རྣམ་པ་དེས་ད་རེས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ད་ངོས་སུ་རྒྱ་ཆེར་མི་འབྱུང་ན། སོར་མོའི་འོད་ལ་རིག་པ་ 
གཏད་པས། ཕྱེ་སྣང་ད་ང་། མང་ཁུས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ནང་ 
ད་བྱིངས་སུ་ཇེ་ཐིམ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། ཐད་ཀའི་དངོས་སྣང་མཐིང་ག་དག་ 
པ་ཙམ་ལས། འོད་ལུས་སུ་ཡལ་བ་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལྟར།་ ལུས 
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ཀློབ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ཚི 


དང་སྣང་བའི་རང་གདངས་ཀྱང་ཁོག་སྟེ། ནང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ 


པོ་ཆེའི་སྦུབས་ན་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་གདངས་ཙམ་ལ་རིག་པ 2 ་ 
བཞུགས་ནས། ཕྱིར་སྣང་མཐིང་གར་སྣང་བའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
ཤེལ་༥༡༥༤ན) གོང་རང་དྭངས་སུ་གྲིབ་མ་ལ་གནས་པ་བཞིན། རིག་པ་ 
ཆོས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་ཏེ་འཁྱིལ་བའོ། །ཕྱིར་སྣང་དུ་ཚུར་ཁོག་ན་སྐྱ་ 
དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཚུངས་པ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཏེ། 
དེའང་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ལས་རིག་པ་སེམས་ཅན་ལ་་"་ 
ཐུགས་རྗེས་གཏད་པས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་དེ་རང་ལོག་ 
ནས། འཁྲུལ་སྣང་གི་སྣང་བ་འདི་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ 
ཞིང་། རང་གི་སྐ་དེ་ཡང་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་སྐུར་རང་སྣང་ 
ལ་ཟང་ཐལ་བས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཐོབ་་ 
པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཕོ་བ་ཆེན་མོའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །གཞན་གྱི་མིག་མ་དག་པས་རྡོས་བཅས་ཙམ་ལས་ཟང་ཐལ་དུ་ 
མི་མཐོང་སྟེ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་ད་ང་། པདྨ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པས། - སྐད་ཅིག་ལ་ 
‹༡༥༤བ) སངས་རྒྱ་ན་འང་རྒྱར་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་ 
མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་ནའང་རང་ད་བང་འབྱོར་བའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་ 
རིག་པ་བཅུག་པས་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་མཐུ་ཆེན་པོ་་ 
ཟོབ་ལ། སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་དེངས་པའོ། །སྐྱེ་བའི་དབང་ཐོབ་ 
པས་གང་ཅི་འདོད་པར་སྦྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལུན་གྲུབ་ཏུ་་་ 
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ཐེག་པའི་མཆག་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
བྱེད་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ནི། བེམ་པོ་ལ་རིག་པ་བཅུག་ནའང་ 
འགུལ་བ་དང་སྐད་འཕབྱིན་པར་བྱེད་དེ། པདྨ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ ། ། 
ཤིང་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱང་བས་སེམས་ཅན་ , 
ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་། ཟས་གོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེའང་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་ད་བང་བ་འདི་གཉིས་ཟད་པའི་རྗེས་་་་་ ཏཱ 
ན་ང་དབྱིངས་སུ་འཇུག་ཁ་མ་དེར་ཐོབ་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ ། 
ཚུར་མི་ལོག་ན་བར་༠༡༥༥ན) དོར་སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་ཅིག་ཅར་དུ་་་ 
གྲོལ་བར་བྱས་ནས་དབྱིངས་སུ་འཇུག་ལ། བྱེད་ན་སྐྱེ་བ་ལ་ད་བང་བས་ 
ཚུར་ལོག་སྟེ་རིམ་གྱིས་སུམ་སྟོང་གྲོལ་བར་བྱས་ནས། སྐྱེ་འཇུག་ཏུ་མས་ 
བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཛི་ལྟ་བུའང་མཛད་་ 
དེ། སའི་གཏེར་དང་། ནོར་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་སོགས་ 


ཅིག་ཀྱང་ཡོལ་བ་མེད་པས། གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཟད་དུ་བྱང་བ་དང་ 
འཕྲིན་ལས་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ 
བི་མ་ལ་དང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཆེས་འཕགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ 
རྣམས་འདིའམ་བར་དོར་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲོལ་བར་ཇེས་སོ། །ཚུལ་ 
འདི་དག་གསང་བ་སྤྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱད་ལས། -ནང་ཁལུས་ཟད་པའི་ 
སར་ཕྱིན་ཚེ། །སོར་མོ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་སྣང་། །འདི་གཏད་འབྱང་བ་ 
རང་༡༥༥བ) དེ་ངས་སོ། །སྐྱེ་དང་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཆེས་ཀུན་ 
ཟད་པའི་རང་ས་ལ། །ཅི་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པར་ནི། །གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ་སྦུལ་པའི་སྐྱ། །འདིས་ནི་འཇུག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ད་བང་། །སྐྱེ་བའི་ 
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གློང་ཆེ་ན་མཛོའ་བདུན། ༡. (3 ཛ/ 
རང་དབང་སུས་ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་གཏད་ནས་ནི། །ཡང་དུས་འདི་ 
ལྟར་བྱས་པ་ན། །སྣང་བའི་རང་སྒྲ་སིལ་སྐད་དེ། །མངོན་དུ་ལོག་སྟེ་ 
འཁྲུལ་པར་སྣང་། །འདིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བྱེད། །རིག་པ་ 
མཉམ་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི། ། 
འཕོ་བ་ཆེན་མོ་འདིེས་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི། ། 
ལུས་ནི་འདི་ཡིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཀུན་ལུས་ཟད་ཚད་ལས་གྲོལ། ། 
འདི་ཀུན་འགྲས་བུ་ངེས་པ་ཡི། །ས་མཆོག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིར་ཤར་བ་དེ་ཡང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ད་ང་༡༥༦ན) འདྲའོ། ། 
དེ་ཡང་ལམ་གནས་པའི་ཆ་ནས་འཆར་བྱེད་མ་འགགས་ལ། ལམ་ཐོབ་ 
པའི་ཚ་ནས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་ 
ཕྱེན་པས་འདི་ཉིད་ལ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱ་བས་ན།: ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་བ་ནམས་ལས་ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་པས། ཆོས་འདི་དང་ 
ཕྲད་ནས་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་རབྱ་སྟེ། ཁ དེ་ཉིད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་མིས། །འདི་ཐབས་ལྡན་ན་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་སྤྱོད་སྟེམས་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པས། །དངོས་པོ་མཐོང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཀུན་དཀོན་པའི་ཚིག །རྟག་ ཏུ་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་འདི་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །དོན་བཞི་པ་མཐའ་ཏྟེན་གྱི་མན་ངག་བཞི་ 
པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ནམ་ནན་ཆགས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་ 
བ། ཐོབ་པ་༠༡༥༠༠) གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ། གདེ་ང་བཞིས་གྲོལ་ 
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ཐེག་ལའི་མཆོག་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། ( 
ཚད་བསྟན་པ་རྣམས། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་མཐའ་ཏརྟེན་ཡིད་ཆེས་ 


བྱ། །མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས། །རླུང་སེམས་གནད་ལ་ 


ཕེབས་པའོ། །སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བས། །གི་ལམ་ཟློག་དང་ 
གྱེས་གཟེར་གད་བ་པས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བཞོ། །ཞེས་པ་ 


དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཚད་ནི་གདེང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། 


ཅེས་སོ། །དང་པོ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅས་པས་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གཞི་ཐིངས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་ 

གནད་གཟིར་བ་དང་། ངག་གི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་བསལ་ 
བ་དང་། སེམས་ཀྱི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་འཕྲང་བཅུད་ དུ་བྲིལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ཁུས་ཀྱི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ། ཁྱབ་༠༡༥༧ན) པ་བཞུགས་ 
རྟངས་ཀྱི་མི་འགུལ་བས་རྩ་གནད་ལ་དབབ་པ། འཚར་བྱེད་གཟིགས་ 
སྟངས་ཀྱི་མི་འགུལ་བས་ལམ་སྣ་དྲང་བ། གཅུད་པ་དེམས་ཀྱི་མི་འགུལ་ 
བས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་བ་ལས། 
ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་འདི་གསུམ་སྟེ། །སེང་གེའི་ཚུལ་དང་གླང་ཆེན་ཚུལ། ། 
དྲང་སྲོང་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། སྦུལ་པ་སྐྱའི་བཞུགས་ 
སྟངས་ལ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དོན་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དྲང་བ་ལུས་དྲང་བས་རྩ་དྲང་པོར་འགྱུར་ལ། བསྲང་བ་དེ་མ་ཡོ་བར་ 
བྱས་པས་རླུང་དགྱུས་མར་འབྱུང་ལ། དེས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འགག་ 
པའོ།་ །ལྟ་བུ་ནི་དཔེས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་མེ་སྦྱིན་དང་ 
རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་འདྲའོ། །དོན་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བཅདུན། ཨི 
དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆའ་བ་རྒྱན་གྱི་གན་ད་ནི། རྐང་པའི་ 
ལོང་བུ་༠༡༥༧བ) གཉིས་གཤིབས་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཅུད་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་ལ། རྐང་མཐིལ་ས་ལ་བཅར་བས་རླུང་འཕེན་སྡུད་ཀྱི་ལས་ 
སྟོངས་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ལུས་སྤྱི་ཙོག་ཕུར་འདུག་པས་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པའི་ར་ཁ་འཆུ་བར -༠--*- 
བྱེད་ལ། ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲང་བས་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་ད་ལ་དུ་བྱེད་དོ། ། 
པུས་བྲང་སྦྱར་བས་ཁུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འབྱིན་པར་་ 
བྱེད། ལག་པའི་ཐལ་མོ་མཆན་ཁུང་ངམ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བསྣོལ་བས་ 
ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ངལ་གསོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་ནི། ཚོག་པ་འཕྲོ་བ་དང་བདེ་བའི་ཆ་མ་སྐྱེས་ན་འདི་ 
ལྟར་བྱེད་་དེ། ཕུས་བྲང་སྦྱར་ཏེ་ཙོག་པུར་འདུག་པས། འཕྲོ་བ་ཁས་ཀྱི་ 
རླུང་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ཁོག་པས་ཕྱིར་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ 
ལ། ནང་དུ་སེམས་སྡོད་པའོ། །རྐང་མཐིལ་ས་ལ་མནན་པས་སྲོག་ 
€ ༡༥དན) རྩོལ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག །དེ་ལོག་པས་ཕྱིར་ལུས་ལ་དྲོ་ད་སྐྱེ། ནང་ 
དུ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །ལག་པས་མཛིང་པ་ལ་ 
འཁྱུད་དེ་བསྲང་བ་ནི། ལྟེབས་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག །དེ་ལོག་པས་ནང་ 
དུ་ཙོག་པ་ཏུ་མ་འགག །ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ནམས་ནི། ལུས་གནད་རུ་ལ། 
རྩ་གནད་ཆུང་ལ། རླུང་གནད་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །ཁོངས་སྐྱའི་ 
བཞུགས་སྟངས་ལའང་། སྒྲ་བཤད་པ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་སྟོབས་ 
དང་ཐེག་པ་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་བརོད་དེ་ལུས་གན་ད་དེས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ ----« 
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ཐེག་པའི་མཚཆོག་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོོད། 
པར་ཅན་འདེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ད་བྱེ་ན་གཉིས་ལས། འཆའ་བ་ 
རྒྱན་གྱི་གནད་ནི། ཁ་ཐུབ་ཏུ་ཉལ་བས་སྲིད་པ་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་སྟོབས་བྱེད། པུས་བྲང་སྦྱར་བས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་ 
གཞི་བྱེད། མཐེ་བོང་ས་ལ་ཕྱིར་ཕུལ་བས་༦༡༥༨བ) གཡོ་བྱེད་ཁས་ཀྱི་ 
རླུང་གནོན་པར་བྱེད། ལག་པའི་གྲེ་མོང་ས་ལ་བཅར་བས། ་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་འཆར་བ་ཉེན་པར་བྱེད། མཇིང་པ་ཡིད་ཙམ་བཏེག་ 
པས་རམ་རོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ངལ་གསོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གན་ད་ལ། ཁ་སྦུབ་པས་སྒོ་གསུམ་ཞེན་འཛིན་གྱི་སྲིད་པ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། རྐང་ལག་བཞི་ས་ལ་བཞག་ནས། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ 
སར་བཙུགས་ཏེ་ཕྱིར་ལུལ་བས་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག །དེ་ལོག་ 
པས་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་འགགས་ལ། ན་ང་དུ་ལུས་སེམས་ལ་དྲོད་སྐྱེ། ལག་ 
མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་བཅར་བས་འགྱུ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག །དེ་ཁོག་པས་ 
ཕྱིར་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་དུ་འཆར་ལ། ནང་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པའི་ 
ཉམས་འབྱུང་། མཛིང་པ་ཡིད་ཙམ་དགྱེ་བས་འཛིན་ཕ་ལས་ཀྱི་རླང་ 
ལྡོག་།དེ་ཁོག་པས་ཕྱིར་སྐྱའི་སྣང་བ་མཐོང་ལ། ནང་ཏུ་རླུང་གི་འགྱུ་བ་ 
ཟད་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་སྐྱའི་༠༡༥༩ན) བཞུགས་སྟངས་ལའང་། སྒྲ་ 
བཤད་པ་ནི། སེང་གེ་རལ་གསུམ་རྫོགས་པ་གང་ལའང་མི་འཇིགས་པ་ 
ལྟར། ལུས་གནད་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བའོ། །དོ་ན་གྱི་ 
འགྲོས་དབྱེ་བ་ལའང་། བཅའ་བ་རྒྱན་གྱི་གནད་ནི། ཁས་ཁྱི་ཚུགས་སུ་ 
འདུག་པས་དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཕྲད་པར་བྱེད། ། རྐང་མཐིལ་ས་ལ་ 
མནན་པས་ནམ་ཚོག་སྣ་ཚོགས་པ་འགག །ལག་པའི་སོར་མོའི་ཚིགས་ 
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གླཾང་ཆེན་མཛོད་བཏདུན། ° ཚི 
རྣམས་བསྐྙམས་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཁོགས་སུ་བཙུགས་པས་་*་* 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་འགྱུ་བ་སྟོངས་པར་བྱེད། རོ་སྟོད་གསེང་ལ་ 
བོར་བས་རག་ཏུ་ཚོས་ཉིད་ལས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད། ཆ་མཇིང་པ་ལ་ 
བསྙར་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་འཆུགས་ས་མེད་པའི་ཙེན་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ངལ་གསོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གན་ད་ལ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ་ 
སྟེ་པུས་མོ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ལ་དེང་བས་ཁྱི་ཚུགས་སུ་འདུག་པ་༥ ༡༥༩བ) 
ནི། ཁྱབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག །དེ་ལོག་པས་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དང་། ནང་དུ་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་དུམ་ 
བུ་པ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ལག་མཐིལ་གཉིས་ན་ང་ངོས་སུ་བཙུགས་ 
པས་གཟུང་བའི་ལས་རླུང་འགག་ །དེ་འགགས་པས་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་མཐོང་ལ། ནང་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་རྒྱན་འཆད་་དོ་། ། 
རོ་སྟད་གསེང་ལ་བོར་ནས་མཇིང་པ་བསྲང་བས། འཕེན་པ་ལས་ཀྱི་ 
ཆུང་ལྡོག །དེ་ཁོག་པས་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་ 
ལ། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་འགག་པའོ། །དེ་འང་ཚོས་སྐུའི་འདུག་ 
སྟངས་གཟིར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་་ 
བྱེད། ཁོངས་སྐྱའི་གཟིར་བས་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
གསུམ་མཐོང་བར་འགྱུར། སྤྲལ་སྐྱའི་གཟིར་བས་འདི་ཉིད་ལ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །(༡༦༠ན) 
གཉིས་པ་འཆར་བྱེད་གཟིགས་སྟངས་ཀྱི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ནི། མུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སྒོ་ནི་དེ་ཉིད་མི་འགུལ་ད་ང་། །ཞེས་པས། སྦུལ་སྐུའི་ 
གཟིགས་རྟངས་སུ་བལྟས་པས་རིག་པའི་ཐུགས་རྫེའི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་ 
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ཐེག་ལའི་མཆོག་རེན་ལོ་ཅེཡི་མཆོད། . 
སྤྱོད། དེ་ཡང་མིག་གི་དལ་བ་བསྟེན་པས་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲལ་མི་ ` 
སྲིད། ཡིད་ཙམ་ཐུར་ལ་ཕབ་པས་སྟོང་ཉིད་བསམ་ངོ་དང་གབྲལ་བའི་ལྟ་ 
བ་འཛིན་པར་བྱེད་། མཉམ་པར་བལྟས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ , 


དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །ཁོངས་སྐའི་གཟིགས་སྟངས་སུ་བལྟས་པས་རིག་ 


པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། ལུས་མ་འཆུས་པར་ 
མིག་གཉིས་གཡས་སུ་མཉམ་པར་བལྟས་པས། འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ས་གཅིག་ལ་འགག །ཆུར་གྱིས་བལྟས་པས་ཆོས་ཉིད་ལས་འབྲལ་མི་ 
སྲིད། གཡོན་དུ་བལྟས་པས་དབྱིངས་དང་རིག་པ་ལ་གཟེར་ཐེབས། དེ་ 
ཉིད་ཟུར་ལ་ཡིད་ཙམ་ཊ ༡༦༠བ) མནན་པས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲོ་འོང ༧༡༡༦༧༠༧ 
འཆད་དོ། །ཆོས་སྐྱའི་གཟིགས་སྟངས་སུ་བལྟས་པས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
མཐོང་སྟེ། མིག་གཉིས་མཉམ་པར་གྱེན་ལ་ཡིད་ཙམ་བཟློག་པས་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་གནས་རྒྱུན་གཅོད། སྨིན་མཚམས་ཨུ་གཅུན་པས་ 
རིག་པ་ལ་འཁྱོར་ས་མེད། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གཏད་པས་ 
དབྱིངས་རིག་ལ་འབྲལ་བའི་ས་མེད་དོ། །མིག་གི་ད་ལ་བ་ནི་ཀུན་ 
འདྲའོ། །གསུམ་པ་གཅུད་པ་དེམས་ཀྱི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གཅུད་པས་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཚད། སོར་ 
མོའི་ཚིགས་རྣམས་བསྐྱམ་པས་ལཁུས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇིག་པར་བྱེད། སྐབས་ 
སུ་མཇིང་པའི་རྩ་གཏེམས་པས་འོད་སྣང་རང་ཁུགས་སུ་འཆར་བའི་་་ 
གཞི་བྱེད། ལུས་ཀྱི་གཅུད་པ་སོར་བཞག་པས་ཁམས་གསུམ་མིང་མེད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ནི། སུ་དང་ཡང་ 
ངག་མ་འདྲེས་པས་༥༡༦༡ན) འགྲོ་དྲུག་ཕལ་བའི་ལས་སྟོངས་པར་བྱེད་། 
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ཁློཁ་ཚེན་མཛོད་བཧུན། 03 
ཚིག་གི་འདྲེ་ལྡོག་བཅད་པས་ཚིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འཆར། རང་ 
གི་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་བཀག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོད་དུ་མེད་་་་་ 
པའི་ངང་ལ་གནས་པར་ངེས་སོ། - །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་མི་འགུལ་བ་ 
གསུམ་ནི། གཏད་པའི་འབེམ་དང་མ་བལ་བས་རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ད་གོངས་པ་ལ་གནས། རིག་པ་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་གོ་རར་ཚུད་པས་ད་ངོས་ 
བོའི་གནས་ལུགས་ལས་འཁྱར་ས་མེད། རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་ 
བས་སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་འགུལ་བས་འགྱུ་ 
ལ་འགྱུས་པས་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
གནད་དོ། །གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལུས་ཀྱི་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། རླུང་གི་སྡོད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚད་གཟུང་བ་དང་། སྣང་བའི་སྡོད་པ་གསུམ་ 
€༡༦༡བ)གྱིས་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ད་ང་པོ་གསུམ་ནི། ལུས་བྱ་ 
བ་ལ་མི་གནས་པར་སྡོད་པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་འཕེལ་མི་སྲིད། 
ཡན་ལག་གི་འཕེན་སུད་སྡོད་པས་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་རྒྱུན་ཆད། བྱ་ 
བ་གཞི་ལ་ཕབ་པས་བསགས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་*་*་ 
བར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་གསུམ་ནི། ཆུང་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བར་སྡོད་པས་ 
རྐྱེན་སྣང་ཐ་དད་པས་གནོད་པ་མེད། ནང་དུ་མི་འགེངས་པར་སྡེད་ 
པས་རྣམ་ཙོག་ཐ་དད་པའི་ཉེན་མེད། ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ 
སྡོད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་གཞི་སྟོངས་པའོ། ད 
གསུམ་པ་སྣང་བའི་སྡོད་པ་གསུམ་ནི། འོད་ལ་འཕྲིག་པ་མེད་པར་སྡོད་ 
པས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པར་ངོ་ཤེས། རིག་པ་ལ་འཕྲིག་པ་མེད་ 
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བེག་པའི་མཚོག་རིན་བ་ཚཆེའི་མཛོད། 
པར་སྡོད་པས་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཐའ་ཟད། སྐ་ལ་འདར་ 
བ་མེད་པར་སྡོད་པས་ཁུས་ཀྱི་ཟག་པ་རྣམས་རང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།། 
༠༡༦༢ན) འདིའི་དུས་ན་ཁུས་ཀྱི་རྟགས་བཞི་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ནི་། 
ད་བང་བཞིའི་གཞི་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་་། ངག་གི་བཞི་ཚད་ལ་ 
ཕེབས་པ་ནི། དབང་བཞིའི་ལམ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ལས་བྱང་། ཡིད་ཀྱི་ 
བཞི་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ནི། དབང་བཞིའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ན་ཁུས་རུས་ 
སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྩ་དལ་བར་གནས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ད་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཞུགས་པ་ནི། བུམ་པའི་དབང་གི་ལས་དག་པས། 
སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །གོང་འཕེལ་ 
གྱི་དུས་ཨུ་ལུས་སྐྱེས་བུ་ན་ད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི་རྩ་དབུ་*་ 
མར་རླུང་ཚུད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགག་སྒུབ་མེད་ 
པའི་དོན་ལུས་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པ་ནི། གསང་བའི་དབང་གི་ཿ ༡༦ཞན) ལས་ 
ད་ག་པས། སྦོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་དུ་བྱུང་བའོ། །ཚད་ 
ཕེབས་ཨསུ་ལུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུ་ནི། སེམས་རྩ་རླུང་ལ་ 
ཐེབས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤང་བླང་མེད་པའི་དོན་སྙིང་ 
ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁུས་ཀྱི་ལས་དག་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་དུ་བྱུང་ 
བའོ། །ཟད་པའི་ཚེ་ལུས་མཁའ་འགྲོ་རྙི་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི། 
སེམས་འོད་གསལ་གྱི་དྲ་བར་ཚུད་པ་ཁས་བྱུང་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་ 


+, 179 + 








་གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (༩ 
པོ་རང་གྲོལ་མཉམ་པའི་དོན་ལུས་ཀྱི་མིག་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཚིག་གི་དབང་་ 
གིས་ཁུས་ཀྱི་ལས་དག་པ་ལས། རབ་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
འབྱུང་དུ་བྱང་བའོ། །དེ་དག་ནི་དཔེས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དོན་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་རང་དེངས་པའི་རྟགས་སོ། །རྟགས་ཚད་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། འདི་༠༡༦༢༢) དག་ནི་དོན་ 
རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པའོ་ཞེས་བི་མ་ལ་གསུང་ངོ་། །བག་གི་གཞི་ཡང་སྣང་ 
བ་བཞི་དང་རིམ་པ་ལྟར། ངག་ལུགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི་རྩ་ 
ནང་དུ་ནམ་ཤེས་ཚུད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྗོད་གཞི་རང་དག་ངག་གི་བརྡ་ལ་ཞུགས་པས། སྤོས་པ་ཕྱི་ལ་བཅད་ 
ནས་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གསལ་བའོ། །ངག་སྱོན་པའི་རང་ཚིག་ 
རྡོལ་བ་བཞིན་སོང་བ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཚིག་གི་རང་ངོ་ 
ད་ག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བརྗོད་ཚིག་ངེས་པར་གྲོལ་ 
བ་དག་གི་གདངས་ལ་ཞུགས་པ་ལས། སྲོས་པ་མེད་པའི་དོན་ནང་དུ་ 
ཆོད་པའོ། །ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲ་གུ་བྲག་བར་ནས་དོན་པ་ལྟར་སོང་བ་ 
ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཏུ་སྙིང་རྫེ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྨ་བསམ་ལས་འདས་པའི་དོན་ངག་གི་སྒྱར་བྱེད་ལ་ 
ཞུགས་པས། ཤིན་ཊཏུ་སྦོས་མེད་ཚིག་ཏུ་༥༡༦༢༠) འཛིན་པའི་མཐའ་ཆོད་ 
པའོ། །ངག་བག་ཅའི་ནམ་པ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རླང་ 
པའི་དོན་ངག་གི་གྲག་པ་ལ་ཞུགས་པས།  རབ་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པ་སྒྲ་ 
བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སོར་བཞག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། བརྗོད་པ་དཔེ་ 


+ 180 + 


གེག་ལཔའི་མཆོག་རིན་ཁ་ཆེ་གི་མཛོད། 
ལ་དོན་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བྱུང་བའོ། །སེམས་ཀྱི་རྟགས་བཞི་ཡང་སྣང་ 
བ་བཞི་དང་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། སེམས་མཁའ་འགྲོ་རྩི་ལ་ 
ཟིན་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི། རིག་པ་འོད་གསལ་དང་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་ 
སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ནི། སྦོས་བཅས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་བའོ། །སེམས་སྐྱེས་བུ་ 
རྩི་དུག་གིས་ཐེབས་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི། སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་ཏུ་གྲོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་རང་སར་གྲོལ་བ་སེམས་ 
ཀྱི་བྱུང་ས་ལ་ཞུགས་པས། སྦོས་༠༡༦༤ན) པ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་དབང་ 
རྫོགས་པ་ལས་སོ། །སེམས་རིམས་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་བསྐྱར་ 
གཞི་མེད་པར་སོང་བ་ནི། སེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རླུང་ཟིན་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ས་ལ་ཞུགས་པས། ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པ་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ 
བ་ལས་སོ། །སེམས་སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་མདས་ཟིན་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤི་བ་ 
ལྟར་སོང་བ་ནི། གོམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྫོགས་པ་ , 
ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་མྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཚད་སེམས་ཀྱི་འགྲོས་ལ་ཞུགས་པ་ནི། 
རབ་ཏུ་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་མེད་པས་ན་དབང་ངོ་། ། 
འདི་ཡང་ད་པེས་ཡིད་ཆེས་ལ་དོན་གྱི་ཐག་ཚོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་ 
གཞི་ནི་འབྱུང་བཞིའི་བཅིངས་པ་གྲོལ་བྱེད་དུ་བྱང་བས། ད་འབྱུང་བ་ 
རང་རྒྱད་དུ་སྡོད་མི་སྲིད་པའི་གནད་དོ། །ངག་གི་བཞི་ནི་བརྗོད་གཞི། 
བརྗོད་རྐྱེན་། ༠༡༦༠) བརྫོད་བྱ། རྫོད་བྱེད་བཞིའི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ 
བས། ད་བརེད་ཚིག་རང་རྒྱད་དུ་སྨ་མི་སྲིད་དོ། །སེམས་ཀྱི་བཞི་ནི། 
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-ཁློཏ་ཚེན་མཛོད་བདྲུ་ན། 2 ཛ. 
དྲན་པ། དྲན་མེད། སྐྱེ་མེད།་ བློ་འདས་བཞིའི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ 
བས། ད་དྲན་བསམ་ཡུལ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉགས་ལུས་ལ་འཆར་བའི། ངོ་ངག་ལ་ཤེས། གདེང་སེམས་ལ་འཆོས་ 
པའི། ཚད་ཚི་ལམ་གྱིས་ཟིན་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རིམ་པས། རབ་ལ་ 
གི་ལམ་གཏ་ན་ན་ས་འཆད་པ་ནི། གོམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བས་ལས་ 
ད་ང་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཕན་གནོ་ད་མེད། ` འབྲིང་ཚི་ལམ་ལ་ཚི་ལམ་དུ་ 
ཤེས་པ་གོམས་པ་ངེས་པ་ལས་བྱུང་བས། བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱི་ 
རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཐ་མ་ཚི་ལམ་བཟང་པོར་གནས་གྱུར་པ་ནི་བག་ 
ཆགས་དག་པར་རོ་གཅིག་པས་སྤང་གཞེན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལས་ལ་༡་ 
འཛེམ་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྡོད་པ་གསུམ་ནི། མུ་ཏི་ག་༩༡༦༥ན༣ཕྲེང་བ་ 
ལས། དག་པའི་དྭབྱིངས་ནི་སྡོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
སྡེད། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྡོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ་ནི། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དབབ་ཐོབ་པས་སྣང་ 
རྐྱེན་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ་བ། ནང་སྒྱ་ལུས་ལ་ད་བང་ཐོབ་པས་རྡོས་ 
བཅས་འོད་གསལ་དུ་གོལ་བ། གསང་བ་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ 
ཆུང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཟད་་པ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཏུ་ཉེ་བ་ཞེས་བྱའཾ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རིག་པ་ཤར་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
འགགས། །འོད་གསལ་ཤར་བས་ཕ་རགས་འགགས། །དྭབྱིངས་རིག་ 
ཤར་བས་ཡུལ་སེམས་འགགས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གདེང་བཞིས་གྲོལ་ 
ཚད་གཟུང་བ་ནི། དྭམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ 
ཀྱང་ཡ་ང་ད་ང་བག་ཚ་མེད་པའི་གདེང་དངང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
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ཟེག་ལའི་མཚག་རེན་མ་ཆེཁི་མཛན། 
ཏ་ན་ཐོས་ཀྱང་ཐོབ ;ུ ཏུ་རེ་ བ་ད་ང ་བྲད ཿ པ་མེད་དེ་༧ ༡༦༥བ)་རང་གཞག་་” 
སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་གདེང་དང་། ལས་དང་ཁཏོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཐོས་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བར་ལྟྷུང་དོགས་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་༡་ 
ཟློས་པའི་གདེང་དང་། རྨྱ་ཛན་འདས་པའི་རང་ས་མཐོང་ཡང་གྲོལ་དུ་ 
རེ་བའི་ད་གའ་བྲོད་མེད་པས་ཀ་དག་རང་རྫོགས་བཙན་ས་ཟིན་པའི་” 
གདེང་དང་བཞི་འབྱང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་རྒྱད་ལས། མི་འགྱུར་ 
ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་བཞིས། །མི་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀྱང་བཟུང། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་མཐར་རེན་བཞིའི་ཞར་ལ། སྣང་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཇུག་ 
བསྙུ་བ་ནི། སྟང་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། ཉེ་བར་ཐོབ་ 
པ་སྟེ་བཞི་ཚན་རེ་སྣང་བ་བཞི་ལ་ཞུགས་པས། ས་བཅུ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ 
རྫོགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཆེད་པ་མིག་ །ཉེ་བར་ 
མཆེད་ པ་མིག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉི ད། ཐོབ་པ་ལུ་གུ་རྒྱད་མཐོང་བ། | ཉེ་བར་ 
ཐོབ་པ་དེ་ལ་གོམས་པ་རྙེད་པ། (€ ༡༦༦ན) ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་འོད། ཉེ་བར་མཆེད་པ་ཐིག་ལེ། ཐོབ་པ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ཝྔར་ 
གསལ་བ། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་འགུལ་བ་དང་འཕྲིག་པ་ལས་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཕྲོ་བ། ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྐ། ཉེ་བར་མཆེད་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་སྡང་བ། ཐོབ་པ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྔ་ད་བ་ལྡན་པ། ཤེ་བར་ཐོབ་པ་ 
ད་ཀྱི ལཿ འཁོར་རྫོགས་ པ། ཟ ད་པ འི་སྣང ་བ ་མཆེད་པ་ སྐྱ་ད་བ་ཡེ་ཤེ པ་ལ་ 
མི་གནས་པ། ཉེ་བར་མཆེད་པ་སྟོང་པ་གཏད་མེད། ཐོབ་པ་བརྗོད་་དུ་ 
མེད་པ། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལྟར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲན། ཚི 
པའི་གང་ཟག་གིས་རང་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་ཚོད་ཟིན་པས། 
སྣང་བའི་ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཞེས -༡༠༠༠༡༧ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་སར་བཏགས་པའི་རིམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཀྱྱང་༦༡༦༦༠) འདིར་ཞོད་ཁུས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། བར་དོར་གྲོལ་བ་ 
གཉིས་ལ་ཚང་སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ས་ཞེས་བྱ་བ་གུད་ན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ལཁ་ས་རྣམས་ཚོགས་ 
ནས་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ངོ་སྲོད་བསྟན་པའི་གང་ཟག་དེ། དང་པོ་བདེན་ 
པ་མཐོང་བའི་དུས་ན་དེ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ཞི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ ་ 
དགའ་བའོ། །དེ་ལ་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་ནི། ས་གཉིས་ 
ས་གིད་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གོམས་པ་ནི། ས་གསུམ་པ་ 
འོད་བྱེད་པའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གོམས་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
མཐོང་བ་ནི་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་ནོན་པའོ། ་ །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ་ལ་གོམས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྦྱངས་ནས། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ནི་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ས་ 
ནོན་པའོ། །དེ་ནས་འོད་ལས་ཐལ་བའི་སྐྱ་མངོན་ དུ་ ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ས་ 
དྲུག་པ་(༡༦༧ན) མངོན་ཏུ་ དུ་གྱར་པའི་ས་ ནོ་ན་པའོ། །དེ་ །དེ་ནས་གོསས་པ་ 
བར་ཡྱིན་ཞས་ཉོན་ཆད་སཔ་རིང་དུ་གང་བ་ཞི་གདདུག་པ་རིང་ཞུ་ 
སོང་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་དེའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི། བརྒྱད་པ་ 
མི་གཡོ་བའི་ས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པ་ནི། དགུ་པ་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་ 
གི་ཤེས་པ་ཟིན་ནས་སྣང་བ་ལྷུག་པར་ཤར་བ་ནི།་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཐེག་པའི་མཚཆོག་རིན་ལོ།ཅེ་འི་མཚོད། 

སྤིན་ལྟ་བུ བུར་མཐོང་ ནས་གོམས་པ་ ནི། བཅུ་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྦིན་་ལྟ་བུའི་ ས་ 
ནོན་པའོ། །དེ་ནི་གང་ཟག་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ སྤུབས་འདི་ཉིད་མ་ 
བར་བ་ཡ་ས་ནན་ པའོ། །གང་ཟག་སྦུབས་བོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་ 
ལྟར་ནོན་པ་ཡིན་ཏེ། ( འཁྲུལ་སྣང་འགགས་ནས་ཆོམ་བུའི་སྣང་བར་ 
ཤར་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྣང་ 
བ་དེ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ཕྱི་ན་ང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་་ 
པ་ནི། ༩༡༦༧ཐ) བཅུ་གཉིས་མ་ ཆགས་པདདྨ་ཅན་གྱི་ས་ནོན་མ་ ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་ ་ཐག་ཤར་ནས་ ནམ་་༠ 
མ།འི་མཐོངས་ནས་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཝྔ་འཁོར་ ལོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་་ 

ནི། བཅུ་གསུམ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན་ ༈་པའོ། །དེ་ན་ས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གནས་པ་ནི་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཆེན་་་ 
པོའི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི་ 
བཅོ་ལྔ་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷུག་པར་ཤར་ནས་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པ་ནི། བཅུ་དྲུག་ཡེ་ 
ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ 
གྱིས་ཆ་མཚུངས་རེ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརུ་་ 
དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་དེ་དག་ཀྱང་རྩ་བ་རིག་པ་འོད་གསལ་སྦང་ 
བྲད་ཡིད་པའི་ས་གཅིག་གིཟ་ ར་ཆས དྲེ་བས ` དོན་ལ་རིག་ 
པའི་ས་གཅིག་ཡིན་གྱི། | སངས་རྒྱས་༠༡༦༨ན༣ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པ་ལ་ 
རྒྱིའི་ས་སྒོས་ཨུ་སྦྱོང་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་གྱི་གནད་ཐ་དད་པའི་འཇུག་ 
སྒོ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ° །ཐུན་མོང་བ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་ 
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ཆང་ཆེན་མཛོན་བྱཧན། ༼ི་ ་ 
པས་ས་རེའི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཕྱི་ནང་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྩོལ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཅིང་སྦྱང་དུ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ན་སེམས་ 
ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་ 
ངོ། །ས་དང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ད་ང་ལམ་ 
ལ་སྦྱང་ཞིང་བགྲོད་མི་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། 
ཀུན་བྱེད་ལས། མ་བསྒྱུར་མ་སྦྱངས་རིག་པ་ལྟུན་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འོད་གསལ་རྡོ་ 
ཇྗེ་སྙིང་པོའི་ལམ་གྱི་ཆིངས་བསྟན་པ་སྟེ་རིམ་ཁང་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
རིམ་ཁང་བྱར་དྱག་པ་ཡང་རབ་ཚོགས་པས་ 
གྲོལ་བའི་མན་ངག་གི་ཆིངས་བསྟན་པ། 

་དེ་ལྟར་ལམ་ད་ངོས་བསྟན་ནས། ད་ནི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ 
ཡང་རབ་༠༡༦༨བ)ནམས་མ་བསྒོམས་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་་་ 
གསང་བ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་མན་ངག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇངོ་ 
རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པས་ལ་བཟླ། ཐག་ཆིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པས་ཆིངས་ 
བསྐམ། གདེང་གྲོལ་ཐོག ་ཏུ་བཅད་པས ་འཕྲང་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤང་བླང་གྱ་ཚོལ་ལས་འདས་ 
པའི་གཤིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཚོས་ཟད་བློ་ 
འད་ས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཚེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་་་་་ 
པར་ངོ་སྦད་པ། ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ན་ས་འདས་ཆིན་པས་བཅིངས་གྲོལ་སྤང་བླང་མེད་པའི་ངང་ནུ་འཁོར་ 
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ཆེན་པོར་ཐག་བཅད་༥༡༦༩༡༡་པ། ཡུལ་སྣང་ བློའི་མེ་ལོང་ ཚཿ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཁྱབ་གད་ལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་སྣང་བ་ ་ནང་རིག་ 
པ་བར་གཟུང་འཛིན་སྣང་བརྟགས་འཁོར་འད་ས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ ༡ 
ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟང་ཡོངས་སྟོང་ཆེན་པོ། སྡང་སྟཾང་བློས་རྟོང་ ་ཆེན་་ 

པོ། ད་ག་སྟོང་གྲོལ་སྟོང་ཆེན་པོ། ཡོད་མ་རྱོང་མེད་མ་ རྩོང་། བདེན་མ་ 
གྱོང་། བརྫུན་མ་རྱོང་། འབུལ་མ་ཆིང་གུའ་ར་མོ་ ། གས 
འད་ས་མ་མྱོང་། ཡིན་མ་གྱོང་མིན་མ་རྱོང་། སྣང་མ་རྱོང་སྟོང་མ་ སྱོང་། 
ཐམས་ཅད་མཉམ་གད་ལ། ཁྱབ་པ་ཕྱམ་གད་ལ། ཡིན་མིན་རྱོགས་ 
གད་ལ། ཡོད་མེད་སྣང་གད་ལ། མི་གཡོ་མཉམ་གད་ལ། ལྷུན་མཉམ་ཡེ་ 
གད་ལ། ངང་མཉམ་གཞི་གད་ལ། ཡངས་པ། རྱམ་པ། སངས་པ། གྲོལ་བ། 
ཟད་པ། རྟོངས་པ། རྱམ་ཕྱལ་ཧར་སངས། ཁྱབ་གད་ལ་ཡེར་སངས། 
ལྷུན་མཉམ་( ༡༦༩བ)ད་བྱིངས་སངས། ངག་གད་ལ་མཉམ་སངས་མི་གཡོ། 
མི་འགུལ། མི་གན་ས། མི་ལེན། མི་འགྲོ། མི་འང་། མི་བསམ། མི་རྟོག །མི་ 
ད་མིགས། ་མི་མཉམ། ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། སྔར་འཁུལ་མ་མྱོང་། དྭ་ལྟ་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་མི་གན་ས། མཐར་འཁྲུལ་མི་སྲིད། སྔར་གྲོལ་མ་མྱོང་།། ་ད་ 
ལྟ་གྲོལ་བར་མི་འཛུག །མཐར་གྲོལ་མི་སྲིད། སྔར་འདས་པ་མེད། ད་ལྟ་ 
གནས་པ་མེད། མ་འོངས་པ་འབྱུང་དུ་མེད། རིས་མེད་ཕྱམ་སངས་སྟོང་ 
པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་མེད། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ལམ་མེད། གྲོལ་ལུགས་ 
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ཀྲཾར་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། འི 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད། ལྟ་སྒོམ་གྱི་མིང་མེད། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ཚོས་མེད། ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་མཐའ་མེད། ནམ་མཁའི་དབྱེངས་མེད་པ། བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་སངས། ལྟ་སྒོམ་ལས་འདས་པའི་ཡང་སངས། དམིགས་བསམ་ 
ལས་འདས་པའི་གོལ་སངས། ྱོགས་འབྱམས་མིང་མེད་སངས་པར་ལ་ 
བཟླ་༦༡༧༠ན) བ། བལྟར་མེད་བལྟས་པ་མེད། ལྟ་བྱེད་མེད། བལྟས་པས་ 
མི་མཐོང་། བསྒོམ་དུ་མེད། བསྒོམས་པ་མེད། བསྒོམ་པ་ལས་འདས། 
བསྒོམས་ཀྱང་མི་གྲོལ། དཔྱད་དུ་མེད། དཔྱོད་པ་མེད། དཔྱད་མི་དགཾས། 
དཔྱད་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད། བསྲུབ་མི་དགོས། གྲུབ་ཟིན། བསྒུབ་ཏུ་ 
མེད། བསྒུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ། བསྒྲབས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། བྱ་བ་ 
མེད། བྱེད་པ་མེད། བྱས་ཟིན། བྱ་བ་ལས་འདས། བྱས་ཀྱང་ཚི་ཆད། བྱ་ 
མི་དགོས། ཚོས་ལ་བྱར་མེད། བྱས་པས་ཚོས་མ་ཡིན།་ མི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ 
ཏུ་མེད། འཁོར་བ་མི་སྤོང་། འདས་པ་མི་ལེན། བསྒྲབ་པ་ཕྱོགས་གཞག་། 
ཡེ་མཉམ་ཕྱམ་གད་ལ། གཞུག་མ་མིང་མེད། གང་སྣང་ས་ནས་གཞི་མེད་ 
ཡེ་སངས་སུ་འདུག་པས་འཆིང་གྲོལ་འབད་རྩོལ་རང་ཞིག །གང་ཤར་ 


ཕྱལ་བ། གང་སངས་ས་ནས་རྗེས་མེད་རང་དག་ཡེ་སྟོང་དུ་འཇུག་པས་ 
ཕྱམ་མཉམ་བར་མེད་རཕྱལ་བར་འབད་ཚྩོལ་ཞིག་པའི་རང་སེམས་བྱ་་” 
བ་མེད་པར་ཁོང་དལ་བས། རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ལུགས་སུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་ཤར་རོ་ཞེས་རང་གིས་ཙཉོགས་་ 
པའི་དོན་ལུང་ད་ང་སྦྱར་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྐུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། རང་ 
བཞིན་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །དོན་ཀུན་བློ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཚུད། །མི་སྣང་ 
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ཐེག་པའི་མཆག་ཞིན་བ་ཆེའ་མཛད། 
ཡུལ་མེད་རྟོག་པ་ཡང་། །མ་ བཅད་ རང་ས་ཉིད་ཏུ་ ་ཆོད། ། 
རསྱོང་བའི་མ་རིག་བརྩད། །མ་ བརྟགས་ཡེ་ནས་ཆོད་ནས་ ལེ 
དུ་འདི་ཀུན་སུས་མ་ཚོར། །རགས་པའི་ འབྱུང་བ་འདི་ཀུན་ཡང 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་དེངས་པར། །འགྲོ་བའི་གནས་མེད་ རཾ 
བས། །རང་ལུས་ཡེ་ནས་མེད་པར་ནི།།སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདིར་ཡང་རིག། 
འདི་ཀུན་ཏུ་ས་མེད་ཡང་དུ་ས་པས། །༠༡༧༡༢) གཅིག་ད་ང་ ཉིས ༩ 
དྲུག་གསུམ་གྱིས། །སྣང་མེད་སྣང་ད་ང་ཡང་མྱེད་་ སྣང་། །མི་སྣང་ མཛད་ ་ 
པའི་རང་སྒར་ཡང་།།ས་འཛིན་ས་ལས་འད་ས་ པར་ནི། །ཡེ་ནས་ ་འདུག་ 
པ་སུས་མ་ཚོར། །བགྲོད་དུ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ཡི། །ལམ་འདི་ཡེ་ན་ས་ཉེ ཉེ 
བར་ནི།།འདི་ཡང་རང་ལས་ཡེ་འདུག་པ། །སྔར་ མ་མཐོང་སྟེ་རང་རིག་ 
ཞུལ། །མི་གནས་བསམ་གཏན་ད་གོངས་པ་ནི། །བསྒོམས་པ་མེད་པར་ 
ཡེ་འདུག་པ། །འདི་ཡང་གང་གིས་སྔར་མ་རིག །བད་ག་ད་ང་འཛིན་་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་ནི། །ད་ང་པོ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ། །འདི་ཀུན་རང་གིས་ 
རང་སྣང་བར། །ཡེ་ནས་སྣང་བ་སྔར་མ་རིག་ །བད་ག་རོག་བཅིངས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ལྔ། །ཡེ་ནས་རིག་པ་རང་ཤར་ བར། །ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པ་ཞལ་མ་འཚོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི། །ཡེ་ནས་རང་གི་ལུས་ 
ཡིན་པར། །སུས་མ་མཐོང་བ་མིག་རེ་ ཚུལ། །ཡང་གསང་འདུས་ 
‹༡༧༡བ) པའི་མན་ངག་བཅུད་། །བར་མཚམས་མེད་པར་རང་གྲག་པ། ། 
གང་གིས་འདི་ཉིད་མ་ཐོས་པ། །ར་བའི་དབང་པོ་མེད་དམ་ཅི། །རང་ 
གནས་དྭ་བྱིངས་དང་རིག་པའི་དྲི། །བྲལ་བའི་སྐབས་མེད་རང་འཁོར་ 
བ། །ཚོར་མ་གྱོང་བ་སྣ་འགགས་སམ། །བཅུད་གསུམ་མན་ངག་གཅིག་ 
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ཟློང་ཟེན་མཛའ་བརུན། 
དྲིལ་རོ། ཡེ ནས་ཁལུས་སེམས་བཅུད་ཡིན་པ། །འདི་ ཏིད་ཿ མ་གྱོང་ ལྕེ ཆད་ 
དམ། །སྣང་བ་རང་དག་ཁ་དོག་རྒྱན། །རང་གི་ལུས་དང་འབྲལ་མེད་ 
པར། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ནི། ཉེན་དང་མཚན་མ་མེད་འཇུག་ 
པ། །སུས་ཀྱང་མ་རེག་ལུས་བེམས་སམ། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱལ་འདེབས་ 
བདེ་བའི་ཆོས། །བརྗེད་པ་མེད་པར་རང་གནས་པ། །སུས་མ་ཤེས་པ་བློ་ 
རེ་ཆུལ། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཡང་བརྩེགས་པ། །ཡེ་ན་ས་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱར་འདུ་ག་པ། །གང་གིས་མ་མཐོང་སྙིང་རྫེའི་གནས། །ད་བང་པོ་ 
བདག་རོག་ཡུལ་ཤར་ནས། །དྲན་‹༡༧༢ན) བསམ་འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
རྣ་མས། །ཡེ་ནས་ལོངས་སྐྱར་རང་ཤར་བ། །འདི་ཀུན་མ་དྲན་བརྗེད་རེ་ 
ངས། །བྱ་བྱེད་སྤྱོད་པ་རྩོལ་སྒྲུབ་དང་། །སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་ཅ་ཅོ་ཀུན། ། 
ཡེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡིན་པར། །ུས་མ་ཤེས་པ་ཡོང་རེ་ཚུལ། །ཇི་ལྟར་ 
བསམས་དང་དྲན་འགྱུས་པ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བར་མེད་པར། ། 
རག་ཏུ་རང་གི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །རྩོལ་མེད་རང་གཞག་སྒོམ་པར་ནི། ། 
ཉམས་ཨུ་མ་ཆུད་སེམས་རེ་ཡེངས། །སྡོད་བཅུད་ཡོད་ཐོས་སྣང་བ་ 
འདི། །བརགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ཁྱེར་རྒྱན་ 
གཅོད་ལྟ་བར་ནི། །ཡེ་ནས་འདུག་པ་མ་མཐོང་བ། །ད་བང་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
སྒོ་འགགས་སམ། །ཞེས་པ་དང་། །ཐལ་འགྱུར་ལས། སྣང་བ་འཁྲུལ་ 
པའི་རང་བཞིན་འདི། །ཡེ་ཤེས་ ཡིད་པར་ལྲང་ཡ་མཐོང་ །།ཞོག་བཅས་ 
འབུལ་པཞི་གཞི་མེད་པས། ` །ཀུན་གཞི་ཆོས་སྩ་ཆེན་པོར་རྟོགས། ། 
(༡༧༢༠) འཁྲུལ་པའི་རང་ཚྟོག་རྒྱུན་ཆད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་སྣང་ 
བ་ནི། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་གནད་ལས་བྱུང་། །འགྲོ་བའི་ཕུང་བོ་སངས་ 
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རྒྱས་ སྐ། །ཡེ' ནས་ ཡིན་་ པར་ཨུས་མ་ རིག་ ཕུང་པོ ་ཨངས་རྒྱས་ ཁགུ་ ( 
བད་ག་ཏུ། །རྩ་གནས་ཡི་གེར་གྲུབ་ལས་བྱང་། །ཆུ་བུར་མིག་ལ་ ་ཡེ་ཤེས་ ( 





ནི། །རང་སྣང་ཡིན་པར་སུས་མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 


བ་ལས། རང་བཞིན་སྣང་བའི་ཆཚོས་རྣམས་ལ། །དྲི་མ་མེད་ས་ཕྲ་ 
རགས་ཁོག །གཟུང་འཛིན་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་ལོག །འགྱུ་བ་མེད་པས་ 
ལས་རླུང་ལོག །ཟང་ཐལ་ཡིན་པས་ད་ངོས་པོ་ཁོག །གསལ་བ་ཡིན་གྱིར་ 
སྟེང་པ་ལོག །ཡེ་ན་ས་གོགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལོག །རྩོལ་བ་མེད་པས་ 
སྤྱོད་པ་ལོག།མ་བཙལ་བཞག་པས་བསྒོམ་པ་ཁོག །རང་གྲོལ་ཡིན་པས་ 
སྣང་བ་ཁོག །མངོན་དུ་སྣང་བས་ལྟ་བ་ལོག །སྒྲ་ཚིག་མེད་པས་ཐ་སྙད་ 
ལོག །ཡོད་མ་གྱོང་བས་ཞེན་༠༡༧༢ན) པ་ལོག །མེད་མ་རྱོང་བས་གཞན་ 
ལྟོས་ཁོག །གཟུང་དུ་མེད་པས་བློས་བརྟགས་ལོག །ཉག་གཅིག་ཡིན་ 
པས་གྲངས་མཐའ་ཁོག །ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས་གཞན་བྱུང་འགགས། ། 
རང་ཤར་ཡིན་པས་མུན་པ་སངས། །སྙིང་བོ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱར་ཁྱབ། ། 
གསལ་བར་སྣང་བས་ཁོངས་སྐྱར་རྒྱས། །མ་བུ་ཕྲད་པས་སྤྲལ་སྐྱར་ 
བྱུང་། །ཐོགས་སུ་ཡོད་པས་ཐབས་སུ་བྱུང་། །བསམ་འདས་ཡིན་པས་ 
དྲན་པ་སངས། །རྟག་ཆད་མེད་པས་གྲུབ་མཐའ་རྫོགས། །ཞེས་པ་ད་ང། 
ཡང་། ས་ད་ང་ཕྱོགས་དང་རིས་ལས་འདས། །ཡོད་དང་མེད་དང་ལྟར་ 
སྣང་མེད། །སྒྲ་ཚད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་ 
བགྲང་ཡུལ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོར་བབས་ཀྱིས་གྲུབ། །ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་གིས་མི་མཚོན། །ལྟ་ 
དང་སྒམ་དང་སྤྱོད་པས་ནི།།དེ་ཡི་དོན་རྣམས་༠༡༩༣༠) ཤེས་མི་འགྱུར།། 
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དེ་དོན་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་མེད། །ཆོས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བསྒྲིབས་པར་ 
འགྱུར། །བསམས་པས་འབགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དཔྱད་དུ་མེད། །སྱིན་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་གནོད་ 
དང་ཕན་འབྲབས་བྲལ། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པས་ནི། །མཆོག་ཏུ་ 
བརྟགས་ཀྱང་དེ་ཨི་མཐོང་། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་མིན། །ལྷ་མེད་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་མེད། །སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་ ཅི་ཞིག་གྱ། །མཆོད་པ་ 
ལ་སོགས་སྔོ་མི་དགོས། །ད་བང་དང་ད་མ་ཚིག་ག་ལ་ཡོད། །བསྟེན་པ་ 
དང་ནི་སྒྲུབ་པ་མེད། །འཁོར་ལོ་སྔོ་བ་ཡོད་པ་མིན། །བསུང་བ་མེད་ 
ཅིང་བསྲང་ཡུལ་མེད། །གདོན་ད་ང་གནོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་ 
པ་དང་། རང་ཤར་ལས། ཚྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། །ལྟ་དང་སྒོམ་དང་ 
སྤྱོད་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་ལེགས་བསྟན་ཡིད་ལ་ཟུང་། །བསྒྲུབ་མེད་རྩལ་ 
སྦྲགས་༠༡༧༤ན) སྨོན་པ་མེད་པ་ཡི། །བྱར་མེད་ལུན་རྫོགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ 
དོན། །བྱ་བ་དང་ནི་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད། །སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཆེས་ཉིད་ 
རང་བྱུང་འདི། །གང་གི་རྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ན་མ་མཁའ་བཞིན། །ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་རྟང་པ་གཅིག་ཕུ་ཉིད། །མེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་དག་བདེ་བའི་སྐྱ།། 
བྱས་པ་མ་ཡིན་རང་བྱུང་རོག་མེད་ཉིད། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། ། 
བསྒོམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ག་ཁ་ཡོད། །བཏང་དང་བཞག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས། །བསྒོམས་དང་མ་བསྒོམས་མཐའ་ཡས་གྲོལ། །འཛིན་མེད་སེམས་ 
ྱི་དྲི་མ་ཧི། །ཡང་ད་ག་རིག་པ་དྲི་མ་མེད། །དྲེ་མེད་དག་པའི་ཚོས་སྐུ་ 
ལ། །བསྒོམ་ད་ང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མེད། །བསྒོམས་པས་ཡང་དཀག་ཉིད་ 
མི་རྙེད། །རྟེད་ན་རང་རིག་མེད་པར་འགྱུར། །ཅི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
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ལ། ཡེངས་ དང་ ས་ཡིངས་ 







ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མ ༡༧༨༠) ཡིན་། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་། 
ཡང་ཆོས་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགག་པ་མེད། །འ ངི 
མེད་པས་རང་སར་གྲོལ། །ད་མིགས་པ་མེད་པས་སྤོས་པ་མེད། 
པས་མ་བྱུང་ཀུན་ལ་ཡོད། །འདུས་མ་བྱས་པས་རྣམས་དག་དབྱིངས། 
འཛིན་པའི་ཐ་སྟད་ཚོས་དང་བྲ ལ། །རང་བཞིན་མེད་པས་བརྫོད་དང་ ` 
བྲལ། །ཅེས་པ་ད་ང་། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། ཧ་ཧོ། ཆོས་མེད་པ་ལས་ 
ཆོས་ཉིད་འབྱུང་། །ཡུལ་མེད་པ་ལས་ཡུལ་ལྟར་སྣང་། །ཆོས་མེད་ཤེས་ 
རབ་ཁོང་གསལ་བས། །དཱན་མེད་ཡུལ་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ། 
སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་ད་ངོས་ 
བྲལ་འདི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་མེད་ད་གོངས་པའི་མཆོག །སོ་ 
སོར་ཐོག་དང་མཚན་མ་ཚིག་གི་ལམ། །བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་ 
རང་སར་དག །འུབ་ཆུབ་ཏིང་འཛིན་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ལ་༥༡༧༥༢) འཇུག ། 
དག་དང་མ་དག་ཐ་སྟད་ཆོས་སུ་མེད། །གཅིག་དང་གཉིས་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་གནས་དོན། །རང་ལུས་ངང་དུ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གིས་འུབ། །ཅེས་ 
པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། མཐའ་མེད་ད་བུས་སུ་ད་མིགས་པ་མེད་། ། 
བསམ་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་རྣམས་མེད། །ལྟ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཆོས་མེད་བཏགས་པ་ཀུན་ལས་འད་ས། །དྲ་ག་མེད་ བཤེས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མིན། །ལུས་མེད་དབང་པོར་སྣང་བ་མེད། །ཆོས་ནི་བསམས་ 
པས་མི་སྣང་སྟེ། །གང་མེད་གང་དུ་འཛིན་པ་མེད། །ང་མེད་ང་ཡི་ 
འཁོར་ཀྱང་མེད། །ད་བྱིངས་མེད་རིག་པའི་སྐྱ་ཡང་མེད། །ད་གེ་མེད་ 
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ཀླེང་ཚེན་མཛོད་བདུན། (ཨི 111 
སྡིག་པའི་ནམ་སྨེན་མེད། །སྲོག་མེད་བཅད་པའི་དམིགས་པ་མེད། ། 
ཚོགས་མེད་བསགས་པའི་ཡུལ་ཡང་མེད་། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་མེད། །གན་ས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པ་ད་ང་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་༩༡༧༥བ) ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སྙིང་པོ་ 
གོལ་སྒྲིབ་མེད་པ་ལ། །གོལ་ད་ང་སྒྲིབ་པར་འཛིན་པར་ག་ལ་ཡོད། །གོལ་ 
མེད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཀྱིས་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ནི་སྒིབ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ། །གོལ་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །ཚེས་སྐྱ་མ་ 
སྐྱེས་རང་ལས་བྱུང་བ་ལ། །གཞན་ནས་འོང་དུ་རེ་བ་ཡོང་རེ་འཁྲུལ། ། 
སྐྱེ་མེད་བསམ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ། །ཚིག་ད་ང་ཡི་གེར་བསྟན་པ་ 
འོ་རེ་བརྒྱལ། །ཅེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། བྱས་པ་མ་ཡིན་བྱེད་ 
མཁན་ག་ལ་ཡོད་། །བཅོས་པ་མ་ཡིན་བཅོས་པའི་བད་ག་པོ་མེད། །ལྟ་བ་ 
མ་ཡིན་ལྟ་བྱེད་ཆོས་ད་ང་བྲལ། །མཐོང་བ་མ་ཡིན་མཐོང་བྱེད་རྣམ་ 
པར་གསལ། །སྣང་བྱེད་མ་ཡིན་སྣང་བའི་རྱོགས་དང་བྲལ། །བྲི་བ་མ་ 
ཡིན་ཐོགས་མེད་རྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །རྩོལ་བ་མ་ཡིན་རྩོལ་སྒྲུབ་ཚོས་ 
ད་ང་བྲལ། །གཅིག་ཕུ་མ་ཡིན་དུ་མའི་ཚོས་དང་བྲལ། །ཕྱི་དང་ 
‹༡༧༦ན) ན་ང་ མེད་ ཡྱིཿ ན་ང་ མེད་། པར་གསལ། །ཅེ ས་པ་ད་ང།་ ཐུན་མོང་ 
གི་གསང་བ་སྒྱཿའཕྲུལ་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། ། 
སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མྲད་ཀྱི་ཚོས། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །གནས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
གན་ས། །གནས་ཙམ་ཉིད་ནས་གནས་པ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ 
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ལོ་གྱིས འཁར་བ ོ་་ 
ཆོས། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ 'གྱིཿ གསང་། །འགྲོ་ ཁོང་ མེད་ ལས་ 
འགྲོ་དང་འོང་། །འགྲོ་འོང་ཉིད་ནས་འགྲོ་འོང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག 
སྐྱེ་མེད་ཚོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། 
བྱེས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པས་ན། །འཇིག་ཉེན་དག་ན་མེད་ 






པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་‹༡༧༦༠ པ་ད་ང་། ཏིང་བེ་འཛིན་རྒྱལ་ ་པོའི་ . 
མདོ་ལས་ཀུང་། ནམ་ ཞིག འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདི་བྱུང་བ་དང་། །བྱུང་ 


ནས་ཞིག་སྟེ་སྟོང་པར་གནས་པ་ན། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་་ 
བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རནྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ 
ད་ང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། མ་རིག་ན་མ་ 
མཁའ་ཇི་བཞིན་་ཏེ། །ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད། །རྟེན་ 
མེད་གནས་མེད་ལེན་པ་མེད། །སྦྲལ་འདྲར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་པ་དང་། གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་འདི་ནམས་མ་སྐྱེས་པ། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བད་ག་མེད་པའི། ། 
བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
འཆིང་གྲོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་སེམས་སྟོང་པ་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་* 
ཐག་བཅད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱུང་གན་ས་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་བརགས་ 
༠༡༧༧ན) པས་གྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་ 
པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གཤིས་མཐའ་གྲོལ་ན་མ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རང་གིས་ནང་དུ་མ་བརྟགས་ན་ཡིན་སྙམ་ 
ཡིད་ད་པྱོད་ལ་ལུས་པས་སྟོང་བསྲོམ་མུན་རྡོ་ལྟར་སོང་ནས། ཟང་ཐལ་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7༦] 
རེན་པར་མི་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤན་ཐང་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་པ་ངེས་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལ་སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་ 
ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རིག་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་མན་ཁག་ལ་ཐུག་ཅེས་གསུངས་པས། འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་ 
གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱུང་ས་བྱུང་མཁན་ལ་བརྟག་པ། 
གནས་ས་གནས་མཁན་ལ་བརྟག་པ། འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་ལ་བརྟག་ 
པའོ། །ད་ང་བོ་ལ་གཉིས་ལས། བྱུང་ས་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
དང་། ནང་ཕུང་པོ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། “༡༧༧༠ སེམས་དེ་གཉིས་ 
གང་རཆུང་ལ་འཆར་དུས། མྱི་ཆུ་ཤར་ན་ཕྱིའི་ཡུལ། ནང་དུ་ཤར་ན་ནང་ 
གི་ལུས། ཚལ་པ་ཚལ་པར་ཕྱེ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་བརྟགས་པས། 
བྱུང་སའི་སྣང་ཡུལ་མེད་པར་མཐོང་དུས་དེ་ལས་སེམས་མ་བྱུང་བར་་ 
ངོ་ཤེས་པས་གཟུང་བ་ཡུལ་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་གཞི་མེད་ཚ་གྲལ་*་་ 
ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད་། བྱུང་མཁན་ཤ་ར་ར་ཞོ་ལ་ལའི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ཁོ་རང་ལས་ཁོ་རང་བྱང་ན་སྐད་ཅིག་གི་ཤེས་པ་རྫས་གཉིས་སུ་*་ 
འགྱུར་ལ། ཁོ་རང་ལས་གཞན་ལས་མ་བྱུང་བར་དཔྱད་ཟིན་པས། ད་ ` 
བྱུང་ས་དེ་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་ངམ་སྟམ་ན། ཁ་དོག་དང་། དབྱེབས་དང་། 
ཉགས་དང་། མཚན་མ་དང་། ཆེ་ཆུང་དང་། ཕྱོགས་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
འདུག་བརྟགས་པས་གང་དུ་འང་མི་འདུག་སྟེ། བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གཞི་མེད་ཧར་སངས་ཡེ་དག་ཏུ་སོང་དུ་ས།  ནང་འཛིན་པའི་རོག་པ་ 
གཞི་མེད་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུར་རང་གིས་༥༡༧༨ན) ཚོགས་པས། ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་ཏེན་བྲལ་”་ 
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ཐྲེག་པའི། ༥མཆོག་ ཡིན་ ་པཾ་ཆེའི། མཚད། 





ཡིགག་འདུང་ ལད་རིང་ཉགས་པསྒཆནས་སྱུ་སོག་གསརན་འད ༡ ་  ད 


དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་གནས་ས་དང་གནས་མཁན། 


གསུམ་པ་ཐ་མར་འགྲོ་ས་དང་འགྲོ་མཁན་གཉིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་*་་ ། 


བཤིག་ནས་བརྟགས་པས། ཁོངས་སྐྱ་རང་གསལ་ཆེན་པོ་ད་ང་། སྤྲལ་སྐུ་ 


རང་གལ་རང་ཤར་བྱི་ད་གོངས་པ་ལ་རིག་སྟེ། ཕྱེ་ནང་ཡུལ་མེད་རིག་ ྦ 


པ་ཉེན་མེད། གཟུང་འཛིན་གཞི་མེད། དགོངས་པ་བར་མེད་མཉམ་ ་ 


རང་སངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཁོང་ནས་འཆར་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། སེམས་ནི་ད་ང་པོ་བྱུང་ས་དང་། །བར་དུ་གནས་ས་ཐ་མ་འགྲོ། ། 
དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟགས་༠༡༧༨བ) ད་པྱད་པས། །སེམས་སྦྱངས་སེམས་ 
ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཕྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
མེད་ལ་སྣང་བ་གཞི་མེད་སང་སེང་། ན་ང་སེམས་སུ་རོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤར་གྲོལ་རྗེས་མེད། སྣང་སེམས་འབྲེལ་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ 
མཐོང་བས་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དགོངས་པ་བློ་ཟད་ལ་ཤར་བ་ཞེས་བྱའ། ། 
འདི་དག་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་གསུངས་ཏེ། འོད་ 
སུངས་འདི་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་་*་ 
ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ། སེམས་དེ་ནི་ཕྱི་ 
ན་ཡང་མི་ད་མིགས། ནང་ན་ཡང་མི་ད་མིགས། དེ་གཉིས་ཀའི་བར་ན་ 
ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཏེ། སྔོན་པོར་མ་ཡིན། སེར་པོར་མ་ཡིན་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། དེ་ལ་བརྩོན་འགྱུས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 0 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ་ཞེས་” 
པའི་བར་དུ་གསུངས་( ༡༧༩ན) སོ། །གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ 
བརྟག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིག་པའི་མན་ངག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་ན་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་བ་དང་། མེད་ན་འགྱུ་བ་ 
དང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཅི་ཡིན་པ་དང་། དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
འདི་དག་རྐྱེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ད་ང་། རྐྱེན་མེད་ན་དྲན་ 
ཤེས་གློ་བུར་བ་འདི་དག་མི་རིགས་པ་ད་ང་། གལ་ཏེ་སེམས་འདི་ལུས་ 
དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ལུས་འཇིག་དུས་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། མེད་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ངེས་པས་ཁུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ 
ཐོག་ཏུ་འོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་འཁོར་ཁོ་འོང་བར་མི་རིགས་པ་ 
དང་། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་གཅིག་ན་ནི་འགྲོ་བ་གཅིག་གི་དབང་ 
པོ་འགགས་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་འཆི་བར་རིགས་པ་ད་ང་། གཅིག་ 
མིན་ན་འགྲོ་བའི་གཟུགས་ཐ་དད་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་སེམས་ད་ངོས་པོ་་ 
ཐ་དད་པར་རིགས་པ་( ༡༧༩་བ) དང་ཐ་དད་ན་ལུས་གཅིག་གི་ན་ང་ན་་ 
སྤིན་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་དེ་ཀུན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཚེའི་དུས་ 
བྱས་དུས་འཚོ་བར་རིགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་ལུས་གཅིག་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གི་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འོང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་པ་་་ 
དང་། གལ་ཏེ་སེམས་འདི་ལ་ལྡོག་ས་ཡོད་ན། དང་པོ་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་ 
པས། རྒྱུ་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་མི་ཉག་པས་སླར་འཇིག་པས་ལས་ལ་ 
བཟང་ངན་མེད་པར་རིགས་པ་དང་། ལོག་པ་མེད་ན་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདི་དག་འོང་བར་མི་རིགས་པ་དང་། 
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ཐེག་པའི་མཚོག་དིན་བ་ཆེའི་མཛད། ཁྲ 
སེམས་དེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་འགྲོ་བ་ལ་རང་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་་་ 
ཐང་ཅིག་ཏུ་འོང་བར་མི་རིགས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འཚོལ་བས། རང་ 
རྒྱལ་དང་། མ་ཤི་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལྡན་ན་དགའ་བ་དང་། གཞན་ཕམ་པ་ལ་ . ྣ 
སོགས་པ་ཀུན་འདུ་ཤེས་མཐུན་པར་འོང་བ་མི་༠༡༨༠ན) རིགས་པ་དང་། 


གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི། འགོ་བ་མང་པོ་ཡོད་པས། འགའ་ཞིག་ལ་ 


གཞན་དང་མཐུན་པར་རང་འཕམ་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་་་ ` 


བར་རིགས་པ་དང་། གཅིག་ཁོ་ནར་སེམས་པ་ཡིན་ན་ནི་གཅིག་ཤི་ 0 


བས་ཀུན་ཤི་བའམ། གཅིག་སྐྱེས་པས་ཀུན་སྐྱེ་བར་རིགས་པའམ། དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ 
རྒལ་བས་བརྟགས་ཏེ་བཙལ་བས། གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀ་ 
ནས་དག་པའི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་རྟོགས་པ་སྟེ། སེམས་ལ་རྒྱུ་ 
མེད་དེ་ལྡོག་མི་སྲིད་པས་ལས་ཀྱི་བསགས་པ་ལ་མཐའ་མེད་པར་ཡིད་* 
ཆེས་པ་དང་། སེམས་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་འོང་དགོས་ཏེ། འབྲབས་བུ་ 
འཁོར་བ་ཡིན་ན་མ་དག་པས་གྲོལ་མི་སྲིད་། འདས་པ་ཡིན་ན་འཁོར་ 
བ་ཞོང་བར་མི་རིགས། གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། འཁོར་འདས་ཐ་དད་པ་ 
ལྟར་སེམས་ཀྱང་ཐ་‹ ༡༨༠༠) དད་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཐ་དད་ན། 
ལུས་སེམས་ཐ་ད་ད་པ་བཞིན་དུ་དྲན་བསམ་གྱི་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་*་ 
བའི་འདོད་པའང་ཐ་དད་དུ་མར་འགྱར་བ་ལས། རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ད་ག་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་མེད་དེ་གློ་མ་ 
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ཁོང་ཆེན་མཛོད་བདུན།  (ི་ 
ཡིན་པས། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་སེམས་འདི་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
ཙམ་ལ་མ་ཉོགས་པ་མེད་དེ། འདི་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། 
གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འཕེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པས་ན། ལུང་ལས། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་ 
མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་། སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ 
ཕ་མཐའ་མེད་། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པས་སེམས་ལ་ 
འཕེལ་བ་མེད་པར་ཤེས། འཕེལ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས། སྐྱེ་ 
བ་༠༡༨༡ན)མེད་པས་འཆི་བ་མེད་པར་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་ལས་ལ་ 
བཟང་ངན་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། སྣུད་པ་ལས། ཡོད་ད་ང་མེད་པ་འདི་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཚོས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་ 
དག་མེད་པར་ཤེས་པས་ན། གཟོད་ནས་དག་པས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བར་ 
ག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ལ་རྐྱེན་མེད་པ་ 
སྟེ། ཡོད་ན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ཐ་དད་དུ་ 
སོང་བས་དྲན་བསམ་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་ལ། སེམས་ལ་རྐྱེན་ཡོད་ན་ 
གཏན་འཇིག་པར་འགྱུར་བས། སེམས་ཀྱི་ལས་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། སེམས་ཞིག་ཀྱང་དེའི་ལས་ཡོད་ན། ཧ་ཅང་འགལ་ཏེ། ལུས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟར་‹༡༨༡བ) གནས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གསལ་ཁོ། །རྐྱེན་མེད་ན་ད་ལྟ་དྲན་བསམ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ 
ཅི་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ད་ལྟའི་དྲན་བསམ་འདི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
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བེག་ལའི་མཚོག་གིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། འའ 
ཏེ། སློ་བུར་བ་མདང་གི་མི་ལམ་གྱི་ནོར་བུ་རྟ རྟེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས། སད་དུས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལྟར། ད་ལྟའི་ 


དྲན་བསམ་ཡང་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཞེན་རུང་དེའི་རྗེས་ཁ་ཅི་“་ ° 


ཡང་མེད་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་བརྫུན་ལྟར་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་་*་ 
པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་སྦིན་སྣ་ཚོགས་གློ་བུར་དུ་འཁྲིགས་ 
པ་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་གློ་བུར་དུ་ཡལ་བ་དང་འདྲ་བར། སྤིན་དེ་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་མེད་ཀྱང་དེའི་ངང་ན་སྣང་བ་ལྟར། རྐྱེན་ད་ང་རྒྱུ་སེམས་ལ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་བརྟགས་པས་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ར་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
ས་བོན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་ལས། །རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
༩༡༨༢ན) ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒྱ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྟན། ། 
ཅེས་པ་དང་། རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་པས་སོ། །ཀུན་བྱེད་ 
ལས་ཀྱང་། རྒྱ་དང་རྐྱེན་མེད་ཞི་བ་མཚོག་གི་ལམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཤད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སེམས་ཡོད་ན། དངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
ཡོད་དམ། གཟུགས་མེད་དུ་ཡོད། གཟུགས་ཅན་དུ་མེད་དེ་ཡོད་ན་ 
ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་བལྟར་རུང་བ་ལས་བལྟར་ཆུང་མ་ད་མིགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གསལ་ལོ། །གཟུགས་མེད་དུ་ཡོད་ན་ཅིས་ 
ཤེས། འགྱུ་བས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། འགྱུ་བ་དེ་ཁ་དོག་དང་རྱོགས་ཆ་ད་ང། 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ཕྲད་པ་བརྟགས་པས་མ་གྲུབ་སྟེ། འགྱུ་བ་ 
སྔ་མ་དང་ད་ལྟའི་འགྱུ་བ་ཕྲད་ན་ཕྲད་ཚེའི་དྲན་བསམ་སྔ་མ་དེ་ད་ལྟ་་ 
མ་འགགས་པར་ཡོད་ད་གོས་ལ། ཡོད་ན་སྔ་མ་ཡིན་པར་འགལ་ཞིང་། 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` (༦ 
དྭ་ལྟའི་སྔ་མ་དང་ཕྲད་ཚ་དེ་འགགས་པར་ཊ( ༡༨༢བ) ཐལ་ཞིང་མ་ཕྲད་་ 
ན་ད་ལྟའི་དྲན་བསམ་རྒྱུ་མེད་འགྱུ་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ་བས་་*”་ ༦-༠ལ+ 
ཁེགས་སོ། །འགྱུ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། གཅིག་ན་སྣ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུ་བ་ཉམས་ལ། ཐ་དང་ན་འགྱུ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པ་ 
ཉམས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། “རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ་བར་རྟོགས་པས། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་གཞི་མེད་པས་ལྡོག་པའི་ས་མེད་ 
དོ། །ནམ་མེད་ན་དྲན་བསམ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ངོ་སྤད་པས་དེར་ཡལ་ 
བས་སེམས་ལ་གཞི་མེད་པར་ངོ་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་ལྡོག་ས་མེད་པར་ 
ཡིད་ཆེས། དེ་ཤེས་པས་ཁམས་གསུམ་མིང་མེད་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད། དེ་ 
ཆོད་པས་ལས་དགེ་སྡིག་གི་ཕན་གནོད་མེད་པར་བློ་བདེ་བའོ། །ཡང་ 
སྣང་ཤེས་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ངོ་སྤད་པས། ' སེམས་ལ་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་ 
གཟུང་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། དེ་ཆེས་པས་སེམས་ཞེས་རྒྱུ་༥༡༨༣ན) རྐྱེན་ 
ལས་མ་བྱུང་བར་ཐག་ཚོད། དེ་ཆོད་པས་དྲན་བསམ་བློ་བུར་གྱི་རྟོག་ 
སྤད་པས། སེམས་ལ་ཚུ་བ་མེད་པར་ངོ་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་སེམས་ཉིད་ 
གཅིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་སྤོས་པ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། དེ་ཆེས་ 
པས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད། དེ་ཆོད་པས་ 
སེམས་མེད་པའི་དོན་ལས་མ་ཙོགས་པའི་ཆོས་ལོགས་པ་མེད་པས་བློ་་ 
བདེ་བའོ། །ཡང་ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ངོ་སྦད་པས། སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ངོ་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞིས་མི་ 


+ 202 ,‹ 





ཐེག་པའི་མཚོག་བིན་པ་ཚེཁི་མཛད། ( 
གནོད་པར་ཡིད་ཆེས། དེ་ཆེས་པས་ད་སེམས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐག་ཚོད། 
དེ་ཚོད་པས་དེ་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་ཞིག་སྟེ་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་རྟེན་མེད་་་ 
པར་བློ་བདེ་བའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཡས་པའི་དུས་བཞི་པོའི་ཚད་ཟིན་ 
་པས། སངས་རྒྱས་མེད་པས་སངས་༩༡༨༣༠)རྒྱས་མིང་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་ 
དེ། འབྲབས་བུ་ལ་རེ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ལྡོག །དེ་ལོག་པས་ལམ་འབད་ 
པས་འཁོར་འད་ས་སུ་བཏགས་པ་མིང་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མ་རྙེད་པ་ཁ་་ 
གྲོལ་བའི་ཚད་ཅེས་བྱའ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པས། སེམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་བལྟར་མེད་ལ། དེ་ལྟར་མེད་ 
པའི་ངོ་སྦད་པ་བཞི་བསྐོར་ལ། ཿ ཆོས་ཚན་བྱཅུ་དྲུག་ཏུ་རིག་པ་ནི། 
སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིག་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་བྱིས་པའི་ཁང་བུ་བརྩིགས་ 
ཀྱིན་འཇིག་པ་ད་ང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་བྱ་བས་བྱ་བ་འཇིག་པ་ལྕགས་ 
ཀྱིས་ལྕགས་འཇིག་པ་ད་ང་འདྲ་ལ། མི་ཙག་པས་མི་རྟག་པ་འཇིག་པ་ 
སྒྱུ་མའི་མིས་སྒྱ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བྱས་པས་མི་རྟག་ 
པ་འཇིག་པ་རོ་ལ་རོ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ཚག་པས་བྱས་པ་ 
འཇིག་པ་རིག་པ་ད་ལྟར་བས་མ་རིག་པ་སྔ་༠༡༨༤བ) མ་འཇིག་པ་ལྟ་་”་ 
བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་བཤིག་པས་གཉིས་ག་རྗེས་མེད་དུ་ 
ཞིག་པ་ཆུ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མེད་པས་མེད་པ་བཙལ་ཡང་ 
མི་རྙེད་པ་ད་བུལ་པོའི་ཁྱིམ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མེད་པར་བཙལ་་ 
ཀྱང་རྙེད་པའི་གནས་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། སེམས་མེད་པ་ལ་གཞིག་ 
པའི་གནས་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན་གྱུ་རྡིབ་པའི་ཚེ་ཆུ་ལ་འཛིན་པའི་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བཅུན། ེ་་་ 
གནས་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་མེད་པའི་དོན་མ་ཤེས་ 
པར། ལྟ་སྒོམ་སྱོད་པ་སེམས་ལ་འཚོལ་བ་ནི། བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ 
བསྟན་པ་རྙེད་དུས་མེད་དེ། གྲུ་ཛཇིབ་པས་ཆུ་ལ་འཇུས་པ་ལྟར། སེམས་ 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་རེན་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླ་ཞིང་འཆིང་བར >༠༠༠༠༤ 
བེས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལས་ཀྱང་། སྣང་བ་ཆོས་ 
སྐྱར་འདོད་པ་ང་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་འདོད་པ་ང་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན། །རང་གྱུང་གཞན་ནས་༠༡༨༤༠ འདོད་པ་ང་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཡལ་ཞེས་ཡོད་པ་དེ་མེད་པར་སོང་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡལ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ 
.དཔྱད་ནའང་གློ་བུར་གྱི་དྲན་བསམ་གྱི་ཚོག་པ་ཡལ་བ་ལས། སེམས་ 
རང་རྒྱད་པ་ཡོད་ནས་མེད་པར་སོང་པ་མེད་དེ། ཡལ་རྒྱུ་དང་ཡལ་ 
རྐྱེན་གང་དུ་ཡང་མེད་དོ། །ཁོ་ན་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིག་པ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་དེ་བཤིག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ། 
མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། སེམས་ཀྱི་ཁང་ 
བུའི་གཞིའམ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། དྲན་པའི་ཁུངས་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་སོང་བས། མེད་པ་གོ་བར་བྱས་པ་ལ། ཁང་བུ་བཤིག་ཅེས་ཐ་སྟྙད་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ཡོད་པ་བཤིག་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་གནད་གང་སྣང་གི་སྟེང་དུ་བཞག ་ 
པས། བེམ་པོའི་༩༡༨༥ན) སྣང་བ་དེར་འཛིན་མེད་པས་ཡུལ་སེམས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཤེས་པ་གང་འགྱུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
པས། སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་རང་ཞིག་པས་འགྱུ་བ་རྟོག་སངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 0 
ངོས་ཟིན་པས་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་དུས་ 
མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འང་གསང་ཆེན་ངེས་པ་སྙིང་ཐིག་གི་ 
ཁྲེགས་ཚོད་སེམས་ཡེ་མེད་རང་སངས། འགྱུ་བ་གློ་བུར་ཡེ་གྲོལ་དུ་ཤེས་ 
པ་དང་། མན་ངག་གཞན་དག་སེམས་དོན་དམ་དུ་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པར་བརླམས་ནས། ལྟ་སྒོམ་སེམས་ལ་ལམ་བྱེད་གཉིས། རང་གྲོལ་ 
རང་ཤར་རང་གཞག་ཙམ་དུ་མིང་མཐུན་ཡང་། དོན་མི་མཐུན་ཏེ། 
འདིར་ཡེ་མེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དུ་ཡོད་པ་མེད་པར་འདོད་ 

(€༡༨༥བ) པས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ཀྱང་། གཞན་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་འབྲེལ་གྱི་ཟུང་འཇུག་འདོད་པ་དང་། འདིར་ཡེ་མེད་པས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་རྒྱུ་མེད་ལ། མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་རིས་སུ་མེད་པ་གཉིས་ 
ཐ་མི་དད་པས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །གནད་འདི་ནི་ཐེག་ 
པ་ཀུན་ལས་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་གནད་ཁམ་ཡང་ཆེ་ལ་གལ་ཡང་ཆཚེ་བ་་་ 
སྟེ། འདི་ལས་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཡོད་མ་མྱོང་ 
སེམས་སུ་ངོ་སྲད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ངོ་སྤད་པའི་མན་ 
ངག་སྙིང་ཏིག་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མན་ངག་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱུང་སྲིད་ན་འོག་མ་དྲང་བ་ཙམ་ལས་ངེས་དོན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་སྣང་གློའི་མེ་ཁོང་དུ་ཤར་ 
བས་ཚོགས་དྲུག་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཏྱབ་གད་ལ་བ་ནི། ཕྱི་སྣང་བ་སྣ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བཅུན། ེ་་་་ 
‹༡༨༦ན) ཚོགས། ནང་དྲན་རྟོག་གློ་བུར། དབང་པོ་དྲུག་སྣང་ཡུལ་ད་ང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་ལས། དོན་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གང་ན་ཡང་མེད་པ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་དང་། སྒྱུ་མ་ད་ང་། མིག་ 
འཕྲུལ་དང་། སྤུལ་པ་ལྟ་བུར་བློ་ལ་སྣང་ཡང་། སྣང་དུས་དེ་ཉིད་ནས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་བའི་ངོས་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་མི་འགལ། ཡིན་དུ་ཆུག །མིན་དུ་ཆུག །ཡོད་ 
དུ་ཚུག །མེད་དུ་ཆུག །སྡང་དུ་ཆུག །རྟོང་དུ་ཆུག །འཁྲུལ་དུ་ཆུག །གྲོལ་ 
དུ་ཆུག །བཟང་དུ་ཆུག །ངན་དུ་ཆུག །སེམས་སུ་ཆུག །གཞན་དུ་ཆུག ། 
གང་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་། སྟོང་པའི་ངོས་ནས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྟོང་སྟེ། བཏགས་པ་སེམས་ཡིན། སེམས་མེད་པ་ 
ཡིན། མེད་པ་ལ་འདོགས་མཁན་མེད་པས་མི་ལམ་གྱི་བྱ་བྱེད་དང་སྒྱ་ 
མའི་༡༨༦༠) བྱ་བྱེད་བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་དང་འཆར་བ་དང་། དགེ་བ་ 
ད་ང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་བ། དེའི་ངོ་བོ་གཞི་མེད་ 
རང་སངས། རིག་པའི་ཡེ་གད་ངས་ཆ་ལ་ཡོད་པས་ངོས་ཟིན་ན་ 
དགོངས་པ་ཚོས་ཉིད་ཕྱོགས་ཡན་ལས་འཆུགས་ས་མེད་དེ། 'སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཅོག་རིག་པའི་ངང་ན་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོར་རང་ཤར་རང་སྣང་པ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་སྣང་བ་ནམ་ 
མཁའི་ངང་ན་གནས་པའམ། ཆི་ལམ་སྣ་ཚོགས་གཉིད་དང་། གཉིད་ 
རིག་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་བཞིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངོ་ལ་ 
རང་སྣང་ཡང་། རིག་པས་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་མ་མཐོང་། ད་ག་སྣང་ 
འདས་པ་མ་མཐོང་། འཁོར་འདས་ཀྱིས་རིག་པ་མ་མཐོང་། ཐམས་ 
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ཐེག ལའི་ མཆག་ ཡིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ་ 
ཅད་གཞི་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ ལས་གཡོས་པ་མེད་དེ། ངི 
མ་གྲུབ་པས་མཐོང་བ་དང་མཐོང་བྱེད་ལས་འདས་ལ། རིག་པའི་ ་ངང་ 
ནས་ཤར་༩༡༨༧ན བས་འཁོར་འདས་རིག་པའི་རང་གདངས་སམ་རོལ་ 
པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། ཡོད་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོ། བཏགས་པ་ 
མི་འགལ། དོན་ལ་མ་གྲུབ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤར་བ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བྲི་མ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཡུལ་རྐྱེན་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །རང་དག་ཆེན་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་པ་དང་། 
ནོར་བུ་འཕ་བཀོད་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། །གང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། །ཅིར་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི། །མཐུན་སྣང་ 
, ཙམ་དུ་སྣང་བར་ཟད། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་དོན་མི་སྐྱེ། །ཚོས་དབྱིངས་རྒྱན་ 
ལྟར་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི། །ཅིར་ཡང་ 
མེད་ལས་ཅིར་ཡང་འཁྲུལ། །ཅེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཁས། དེ་ནི་ 
ང་ཡིན་འགྲོ་བ་ཡིན། །སེམས་༥༡༨༧༠) ཡིན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ། 
དུ་མ་ཡིན་ལ་ཉག་གཅིག་ཡིན། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་ང་རང་ཡིན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རིམ་འཇུག་ཡིན། །ཆོས་ཡིན་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ 
ཡིན། །གནས་པ་ཡིན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། །འདུག་དང་ཉལ་དང་འཆག་པ་ 
ཡིན། །སྲོག་ཡིན་གཅོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལས་སྐྱེས། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡི། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་པ་གདོད་ནས་མེད་ 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - [0 
པ་སྟེ། །ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །གློ་བུར་སེམས་ཅན་སྦིན་གྱིས་ 
བསྒྲིབས། །མ་འཁྲུལ་གནས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱང་། །བློ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་སྣང་། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་ལྔ་ཉིད་ནི། །དོན་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྦིན་བཞིན་དུ། །གློ་བུར་རྐྱེན་ 
༩༡༨༨ན) དང་བཅས་པ་ཉིད། །སྦིན་དེ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །དེ་ 
བཞིན་ནམ་མཁར་ཐིམ་ཤེས་ནས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ངང་ཞེས་བྱ།། 
དེ་བཞིན་ཏོན་མོངས་དྲི་མ་ཉིད། །རང་བྱུང་རང་ཞི་ཉིད་ཤེས་ན། ། 
སེམས་ཅན་འཆིང་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་མ་གྲུབ་ 
པ་ལྟར། འཛིན་པར་སྣང་ཡང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། གཏད་མེད་ 
ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ཡང་། རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། གནས་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །འགྲོ་ས་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
ཡིད་དྲུག་ལ། །བརྟེན་པའི་ས་མེད་ཡ་རེ་ཆ། །ཐམས་ཅད་སུུད་པའི་ཀུན་ 
གཞི་ལ། །བཞག་པའི་ས་མེད་ཡ་རེ་ཆ། །འཁོར་ཞིང་འཁྲལ་པའི་མ་རིག་ 
ལ། །འགྱུར་བའི་ད་བང་མེད་ཡ་རེ་ཆ། །ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཞེན་ཧོན་ 
མོངས་ལ། །གཞི་རྩ་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །ཕྲ་ད་ང་རགས་པའི་དྲི་མ་ལ། ། 
འཆགས་ས་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །༩༡༨༨བ) འབྱུང་བ་རགས་པའི་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ། །གཏད་པའི་ས་མེད་ཡ་རེ་ཆ། །སྐྱེས་བུ་རྟེན་པའི་ཚེ་སྲོག་ལ།། 
མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །སྐྱེས་བུའི་དྲན་བསམ་བྱང་ཚོར་ལ། །ཟད་པ་མེད་པ་ 
ཡ་རེ་ཆ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཡང་། གཞི་རུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་། །མ་ 
བཙལ་བཞག་པས་ངོ་མཚར་ཆེ། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་རིག་པ་ལ། །ཐུག་ 


+ 208 , 


( ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡེ་གནས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ་ཤེས་ལ། གཉེན་ པོ་ 
མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་ ད་ང་། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་འཕགས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ ངོ ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཟད་སྦིན་ 
མེད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་སྦིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །བྱུང་ནས་ཞིག་ 
སྟེ་སྤིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །ཐོག་མ་གང་ལས་བྱུང་བ་བརྟག་པར་ 
གྱིས། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ བྱ། །ཇི་ལྟར་མི་དག་ 
བྲག་རིའི་༠༡༨༩ན) ཁྲོད་འདུག་སྟེ། །གླུ་ལེན་སྨྲ་དང་དགོད་དང་ངུ་ པབ 
ལས། །རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྲག་ཅ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །སྒྲ་ལས་དབྱངས་དེ་ 
ན་མ་ཡང་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དེ་ བཞིན་ ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་ཆོས་ཟད་བློ་འད་ས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཛོ་སྤད་* 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྫེན་པར་ངོ་ 
སྤད་་པ། རང་གསལ་ངང་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྱམ་གད་ལ་ཆེན་པོར་ 
བསྐྱང་བ། གནནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མཁའ་མཉམ་ཀློང་ 
གསལ་ཆེན་པོར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བབས་ཀྱི་རིག་པ་རང་ 
གསལ་དུ་རྗེན་ནེ་བཞག་ལ། ཕྱིར་མི་སྔོ། ནང་དུ་མི་བསྡུ། བར་དུ་མི་ 
བསམ་པའི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས། ཕྱེ་ནང་བར་མེད་། རང་གསལ་རྗེན་ 
པ། ལྟ་སྒོམ་གྱིས་མ་བསླད་པའི་ཆོས་སྐྱ། རྣམ་རྟོག་གིས་(༡༨༩བ་མ་ 
བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤོ་བསྣུས་མ་བཟོས་པའི་དགོངས་པ། གསལ་བ་ལ་ 
རྟོག་པ་མེད་པ། གནས་པ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ། ཡངས་པ་ལ་ཕྱལ་བར་ 
མ་ཤོར་བ། མཉམ་པ་ལ་བར་མེད་པ། འཇོག་མཁན་མེད་པའི་རང་ 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ © 
དྭངས་ཆེན་པོ། ཡེ་ནས་རང་བབས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཆེན་པོ། དྭངས་ཤིང་ 
ལྟེང་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། གསལ་ཞིང་ད་ག་པས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ། ཡབས་ཤིང་ 
ཕྱམ་པས་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ། བརྟན་ཞིང་གནས་པས་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའོ། ། 
མ་མྱོང་དུ་ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་ངན་ 
རོག་གི་སྦོས་པས་འཚོལ་བ་ཡང་། དྭ་བ་མའི་གདམས་པས་ངོས་ཟིན་ 
ནས་འཆར་རམ་གནས་སམ་གྱིན་འདར་ལྟན་ནེ་བའི་དུས་གང་དུའང་ 
རང་བབས་ཅོག་གཞག་གི་ངོ་བོར་ངོ་སྦད་པ་བཞིན་ངང་མ་ཡེངས ༠༠:༧༧-༠༠ 
ཙམ་དུ་བྱ་སྟེ། སྡེང་ ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ཨེ་མ་༥༡༩༠ན) སེང་གེ་བགྲོད་ 
མེད་ལམ། བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་སེང་གེ་ཡིས། །བཏང་བཞག་མེད་པའི་ 
གངས་དཀར་ལ། །མུན་པ་སངས་པའི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། །བསམ་མེད་ 
དྭངས་པའི་སེང་གེ་ངས། །ཀ་ད་ག་དྲི་མེད་གངས་བཟང་ལ། །འབྱང་བ་ 
སབས་པའི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རྟག་ 
ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཟང་ངན་བྲལ་བའི་སྡང་བ་ནི། །སྤང་ 
བླང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། ། 
བླང་དོར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཕྱོགས་མེད་རང་གྲོལ་སྣང་བ་ནི་། ། 
ཁྱབ་གད་ལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་ 
བསྟན། །བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ 
བསྒོམ་པ་ནི། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཡ་ང་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རེ་༠༡༩༠བ) དོགས་ 
བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་བཞག་གདེང་ལྡན་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ ཏུ་ 
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ཟེག པའི་མཆོག རན་མཾ་ཆེའི་ མཛོག། 
བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་པ་དང་། རྩལ་རྫོགས་ལས། ཌེ 
ཆགས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ད་ངོས་བྲལ་འདི། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
གཉིས་མེད་དགོངས་པའི་མཆོག །སོ་སོར་རོག་དང་མཚན་མ་ཚིག་གི་ 
ལམ། །ྱབ་ཚྩོལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་སར་དག །ཁུབ་ཆུབ་ཏིང་ 
འཛིན་ཚོས་ཉིད་ཡུལ་ལ་འཇུག །དག་དང་མ་དག་ཐ་སྟད་ཆོས་སུ་ 
མེད། །གཅིག་དང་གཉིས་ཁས་འདས་པའི་ཡེ་གནས་དོན། །རང་ལུས་ 
ངང་དུ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འུབ། །དུས་མེད་རྟོགས་པས་ཏིང་འཛིན་མ་ 
ཡེངས་གསལ། །མཐའ་དབུས་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་མིང་དང་བྲལ། 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་དྲང་པོར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བྱས་པ་མ་ཡིན་བྱུང་སར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ངང་ལ་བསྐྱང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལྟ་སྒོམ་ཡུལ་འདས་ཆེན་པོར་བསྐྱང་བ། ༨༡༩༡ན)ཏིང་འཛིན་རང་ 
བབས་ཆེན་པོར་བསྐྱང་བ། དགོངས་པ་བློ་འདས་ཆེན་པོར་བསྐྱང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་སྦད་པའི་ངང་དེ་ལ་བློའི་འཛིན་རྩོལ་དང་ 
ཆེད་དུ་བསྐོམ་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཞུགས་པར་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་ཡེ་བཞག་་ 
ད་པངས་བསྟོད་ལ་ཕྱལ་བ་བར་མེད་རང་སངས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། ནོར་ 
བུ་འཕྲ་བཀོད་་ལས། ཡངས་སོ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག །ཆེའོ་ལྟ་བ་ 
རྨད་པོ་ཆེ། །སྣང་ངོ་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཡུལ་དང་ཡུལ་མེད་ 
རྣམ་པར་དག །ཕྱི་དང་ནང་མེད་རྣམ་པར་སྣང་། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་ 
ཚིག་ལས་འདས། །ཞེས་པ་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ད་ང་པོའི་ 
གནས་ས་གང་ཡིན་པར། །ཐ་མ་དེ་ཡི་གནས་སུ་འགྲོ། །ད་ལྟ་དེ་ཡི་དོ་ན་ 
ལ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། འཛིན་རོག་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
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ཀློར་ཆེན་མཛོད་བདུན།- ` (0 
རྣམ་ཤེས་ཡིད་མ་འགྱུས་པ་ནི། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མཚོག། 
སངས་རྒྱས་༥༡༩༡༠)ཤག་གཅིག་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གནས་ཅོག་གཞག་ནི། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་ 
བ་ལ་འཛིན་པའི་བཟོ་རྒྱ་མི་བྱེད་པར་ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཧར་སངས་སུ་ 
ཕྱལ་ལེ་བཞག་ནས། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཡང་དེའི་ངང་ལཁ་ཉལ་བས་ཚི་ 
ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བའོ། །ཐོག་བབས་ཆེན་པོ་ནི། གཱོ་གསུམ་ 
ལྷུག་པར་གློད་ལ་གང་ཤར་ཅར་ཕོག་ཏུ་རང་སངས་ལ་རྱལ་ཕྱལ་སོང་་ 
བའི་ངང་ངོས་གཟུང་བའོ། །སྣང་བ་རྒྱས་འདེ་བས་ནི། ལུས་སྐྱེལ་ཀྲུང་ 
དང་མིག་བར་སྣང་ལ་ཧྲིག་གེ་བལྟས་ཏེ། སེམས་འཕྲོ་འདུ་བཅད་ནས་ 
རིག་པ་དང་སངས་ཕྱེད་པའི་ངང་ངོས་བཟུང་བས་རླུང་ལྔ་ད་བྱིངས་་*་ 
འོད་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ན་ང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་བར་སྣང་དག་པ་་་” 
ལྟར་འཆར་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལ་འདི་ལྟར་ 
བསླབ། །(༡༩༢ན) རང་གནས་ཅོག་གཞག་ཏིང་འཛིན་ནི། །དབང་པོའི་ 
སྒ་རྣམས་མི་དགག་ཅིང་། །ཡུས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྦྱད་མི་བྱ། །གཉིད་ཀྱང་ 
སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་གུད་དུ་བཅད་པ་མིན། །མདོ་ར་ན་ཁལུས་ 
ངག་རང་སོ་ལ། །ཡིད་ཕྱུང་ཆ་རྣམས་ཕྱིར་མ་ཤོར། །ད་བང་པོའི་ཡུལ་ 
རྣམས་དྲུག་ལ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཡིད་མ་འགྱུས། །རང་སྣང་ 
མི་རྟོག་ཆེན་པོ་ལ། །གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཉམས་སྐྱེས་པའོ། །ཐོག་བབས་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །ལུས་ནི་ཐ་མལ་ལྟ་བུ་ལས། །ངག་ནི་སྨ་ 
བརྗོད་ཚིག་དང་བྲལ། །སེམས་ནི་ད་མ་དུ་མ་བཅིངས་པའི། །རང་ཤར་ 
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ཞེག་ལའི་མཆོག་འན་ཁཾ་ཆེའི་མཛོད། ; 
བང་ལ་མ་ཡེངས་པའོ། །སྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་ཏིང་འཛིན་ནི། །ལུས་ 
དོང་ཡུལ་དང་རིག་པ་ཡིས། །རང་སྣང་དག་པའི་ཚད་རྣམས་བཟུང་། ། 
ཞེས་སོ། །སུམ་པ་དགོངས་པ་བློ་འདས་སུ་བསྐྱང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རི་བོ་ 
ཅོག་གཞག་གི་ལྟ་བ། རྒྱ་མཚོ་༠༡༩༢༠) ཅོག་གཞག་གི་ད་གོངས་པ། རིག་ 
པ་ཅོག་གཞག་གི་མན་ངག སྣང་བ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། རིག་པ་རང་གསལ་འདི་ངོས་བཟུང་ནས་གང་ཤར་ཡང་ལྟ་བ་རི་ 
རྒྱལ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་ཏུ་འཇོག་པ་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ 
ལས། རི་བོ་ཅོག་གཞག་ལྟ་བ་གསང་པ་ཏིད་། །ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་འགྱུར་བ་ 
ངང་གིས་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲང་ལ། མིག་ཧ་འརེ་ 
བར་སྣང་ལ་གཏད་དེ། ཤེས་པ་དང་སངས་ཕྱེད་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ཀྱིས་ 
མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་གསལ་སང་ངེ་བཞག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་དག་གི་ད་གོངས་པ་ནི། །སྡང་བ་མ་ཡིན་སྣང་བར་ 
བྱེད་པ་མིན། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་སྟོང་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །གསལ་བ་མ་ 
ཡིན་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ། །བྱེང་བ་མ་ཡིན་རྒོད་པ་ངང་གིས་མེད། ། 
མ་གཡོས་མི་གཡོ་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་བསྐྱོད་མི་བསྐྱོད་(༡༩༢ན) 
བསྐྱོད་པ་ཀུན་ལས་འད་ས། །བྱས་པས་མ་བྱུང་བཞག་ཐབས་ཆེན་པོ་ 
ལྟོས། །སྤོ་བསྡུ་མ་བྱེད་ཅོག་གཞག་གཅིག་གི་ངང་། །གནས་པ་མ་ཡིན་ 
དེ་ལས་འདའ་བ་མེད། །གསང་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡེ་ནས་ 
ལྷུན་འབྱམས་མ་བསྐྱོད་དབྱིངས་སུ་ཞོག །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། །ནུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ལྟོས། །སྟོང་པའི་ 
སེམས་མེད་མ་བཅོས་ཆེན་པོའི་སྐྱ། །བྱས་པ་མེད་པས་བྱེད་་པ་ཀུན་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (0 
ལས་རྒྱལ། །ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་བཅོས་ཅོག་གཞག་ཉིད། །སྡང་བས་མ་ 
བསྒྱར་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པ། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་གནས་ན་ད་གོངས་ 
པར་བསྟན། །ཆོས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་རབ་སྤངས་པས། །འགྱུ་བྱེད་ 
དག་མི་འཛིན་ན། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན། ། 
ཡུལ་ལ་༠༡༩༣༢བ) འཛིན་མེད་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པས། །རང་བྱུང་ 
དགོངས་པའི་འདུག་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་ 
པ་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་བུད་པ་དེ་ཕྱ་ར་ར་རང་གསལ་དུ་་ 
ངོས་བཟུང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཆཚགས་ཀྱི་གོལ་ས་གཅོད་ཅིང་་་ 
ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཆོས་སྐྱ་ཁོང་ནས་འཆར་ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ 
ལས། རང་རིག་དུ་མའི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །ཆོས་སྐ་རྟོག་མེད་ 
ཆེན་པོ་ནང་དུ་རྟེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་ལ་ཆེ་ 
རེ་བལྟས་དུས་ནང་རང་གསལ་རྗེན་པ་སངས་སེ་ཁོང་ནས་འཆར ༡༡༩༡༡༡ 
བའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རིག་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ལ་ 
ཕར་བལྟས་པས། །སྣ་ཚོགས་བྲལ་བའི་རིག་པ་ནང་དུ་མཐོང་།།ཞེས་པ་ 
དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། སྣང་བ་ཅེར་གཞག་རིག་པའི་ཐབས་ཆེན་ནི།། 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སངས་རྒྱས་ 
‹༡༩༤ན) ལམ་ལྟར་སྣང་། །ཆེན་པོ་ལྔ་ཉིད་མ་ཡི་སྣང་བར་གསལ། །མ་ 
ཡེངས་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་ཞོག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གནད་ 
གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མཁའ་མཉམ་ཀློང་གསལ་ཆེན་པོར ༤ཐ ༦ *ལས་ལ་ ག 
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གེག་པའི་མཆོག་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

ཀྱིས་སེམས་ཉིད་བྱ་བྲལ་དུ་གཞག་པའི་གདམས་ངག ཚེས་ཉིད་ རངོ 
ཐོག་ཏུ་སྦད་པའི་གནད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་མན་་” 

ངག ཚོས་ཉིད་རང་ས་ནས་གྲོལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སྣང་བ་ལ་དགག་ 
སྒྲུབ་མེད་པའི་གདམས་ངག་གོ །ད་ང་ པོ་ནི། གཤིས་བྱ་བ་ད་ང་བྲལ་བ་ 
དེ་བྱས་པས་མི་རྟོགས་མ་བྱས་བཞག་ན་རྟོགས་པས་སྒོ་གསུམ་རང་་”” 
བབས་རཕྱལ་བར་གཞག་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་བྱ་བྲལ་ 
ཆོས་ཉིད་ནི། །བྱ་བ་མེད་པས་གྲོལ་བར་གྲོལ། །ཅེས་པ་དང་། ཁྱུང་ཆེན་ 
མཁའ་ལྡིང་ལས། དེ་ཕྱིར་འཁོར་༥༡༩༤༠) འད་ས་བྱ་བྱེད་ཉིད་བྲལ་ནི། ། 
རྫོགས་ཆེན་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། ད་མིགས་ 
དྲུག་ལས། བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་གཞི་གཞག་གོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ངོ་སྦད་། རོལ་པ་གཞི་མེད་གསལ་སྣང་བདུ་ 
ངོ་སླད། གསལ་སྣང་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པར་ངོ་སྔད། མ་བཟུང་རང་ 
གསལ་མེད་སྣང་དུ་ངོ་སྦད་པས་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སེམས་དང་གཞན་དུ་མ་་ 
གྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སྟོངས་པའོ། །ཡང་ 
སྣང་འཛིན་སེམས་དེ་གཞི་མེད་དུ་ངོ་སྔད། གཞི་མེད་སྟོང་པའི་རང་ 
འཁོར་མཁན་རང་སེམས་གཞི་མེད་དུ་སངས་ནས་ཁམས་གསུམ་མིང་་ 
མེད་ཆོས་ཉིད་དུ་ལ་ཟློས་པ་སྟེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། འདུ་ཤེས་ཡུལ་དུ་ 
མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་། །སྣང་བ་རང་ཁ་ཡས་པའི་རང་སྣང་ 
 ད་ངོས་མེད་ཉིད། །སྣང་༩༡༩༥ན) བའི་སེམས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་རང་གི་དོ་ན། 
སྲོ་བསུ་མ་བྱེད་རང་གི་ཡུལ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་སྣང་བ་ 
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གླེཁ་ཟེན་མཛོད་བདྲུ་ན། ཊི 
ཨེ་མ་ཧོ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤད་པས་སེམས་ལ་བྱན་ཚུད་། སྡེམས་ 
ཉིད་སྟོང་པར་ངོ་སྦད་པས་སྟོང་པ་བདེ་བའི་རྒྱས་གད་བ། སྟོང་པ་རིག་ 
པར་ངོ་སྦད་པས། རིག་པ་ཉིད་ད་བྱེངས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཆོས་སྐྱའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་དོན་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པར་སྣང་སྟེ། 
འདེ་ལ་དགོངས་གཞི། དགོས་ཆེད། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པས་སྙིང་ཏིག་གི་དགོངས་པའི་རོགས་ལ་མི་ཉེ་བ་་་་ 
ཡིན་ནོ། །དགོངས་གཞི་ནི། ཕྱི་ཡུལ་ལ་དོན་གཞན་དུ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། ལ་ 
ལར་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྟན། །ཅེས་སོ། །དེའང་སྣང་བ་༠༡༩༥བ) གཞན་ 
དུ་མེད་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པ་ཙམ་ནས་བཏ་གས་སོ། ེ 
དགོས་ཆེད་ནི་ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་སྤང་བ་ཙམ་མོ། །ད་ངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ནི། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོཊ་ 
པར་མིག་སོགས་དབང་པོས་ངེས་པར་ཐལ་ཏེ་སྣང་བ་ལ་གཟུགས ༧༤༡༧༧༡:༠-༠་ 
སོགས་དྭ་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་སེམས། 
སེམས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་རིག་པ་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འཚོལ་བས། 
རིག་པ་འཁྲུལ་པར་ཐལ་བ་དང་། སྣང་བ་མིག་ལ་སོགས་པས་མི་ 
མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ 
ངོ་བོ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཁུད་སྔར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 
ལ། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་མི་གྲོལ་བར། རང་ཤར་ 
ལས། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སེམས་ལས་ 
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ཟག་འཞི་མཆག་འན་བ་ཆེན་མཛུད། ངར 
བྱུང་། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་༠༡༩༦༡) སྐད་ཀུན་ཏུ་ 
རྗོད་བྱེད་པ།།ང་ཡིས་གྲོལ་བར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་ 


གནོད་ལ། སེམས་མེད་པར་རྟོགས་དུས་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ་ལ། ` 
སེམས་འགགས་དུས་སྣང་བ་དུས་དེར་འགག་པར་ཐལ་བ་ལས། .  ད 


མེད་པ་ལ་གནས་སྐབས་ལྔ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། སེམས་མེད་ 
གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། ། 
རག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་བསུ་ན། སྣང་བ་སེམས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཚོས་ཉིད་རང་ས་ནས་གྲོལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སྣང་བ་ལ་ 
དགག་སྒྲུབ་མེད་པའི་གདམས་ངག་ནི། ཕྱི་ཡུལ་ལྔ་མེད་སྣང་སྟང་པ་་ 
རང་དག་ཆུའི་ཟླ་བ་འདྲ་བས་སྦྱང་མི་དགོས། ནང་ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ 
རང་ཡལ་རྗེས་མེད་ཡིན་༔ ༡༩༦བ) པས་འབད་ཚྩོལ་གཉེན་པོས་འཇིག་**་ 
མི་དགོས། སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་ལྷུག་པ་ལ་སྤང་གླང་གི་སྒོ་མི་འདོགས། 
རིག་པ་ཟང་ཀ་གཅེར་བུ་ལ་སྤོས་པའི་གོས་མི་བསྐོན་པར་ཤིགས་སེ - ་ 
བུན་ནེ་ཁྲེས་སེ་རྗེས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཁོང་གློད་ནས། གྒོ་ལྔ་ 
རང་བྱུང་ཡེ་གདངས་སུ་འཁྲོལ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ།  དེའང་ནང་རང་ 
གསལ་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་རྗེན་ལ་བུད་ནས། དེའི་ངང་ནས་དྲན་བསམ་ 
བཟང་ངན་ཅི་ཤར་ཡང་རིས་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་་ 
སུ་ཤེས་པས་རྫེས་མི་བསྙེག་པར། སྣང་སེམས་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ། སང་མ་ 
སེང་། འལ་མ་འོལ་གྱི་ཡོ་ལང་དུ་རྒྱ་ཕྱམ་ལ་བཏང་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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ཀྲཾང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ༡ 
པོའི་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་རང་ཤར་བ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་རང་སྣང་ཆེ། །གཞན་ནས་བཙལ་བའི་གནས་མེད་དོ། ། 
རང་གི་མཐུ་ཡིས་རང་རིག་པས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་ནས་ 
ཀྱང་།།དེ་ཉིད་བཙལ་ཀྱང་རྟེད་གནས་མེད། །‹༡༩༧༢) འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །དེ་ཉིད་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ལ། །སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་ཡི། །སྣང་བ་རང་རིག་བདེ་བའི་ཞིང་། །འདི་ལ་གོམས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡི་སྐྱ། །སྐལ་དང་ལྡན་པ་འདི་ 
ཡིས་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ཡུལ་ལ་རྐྱེན་རོག་རང་ཤར་ཚེ། ། 
འདི་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་ན། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་འམ། ། 
མི་ལམ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །མི་རོག་གཟུགས་བརྙན་ཆེན་ 
པོའི་ཉམས། །སུ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་དེ། །སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཐོག་བབས་ 
སུ། །སྣང་རྐྱེན་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར་བར། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་ 
འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡི་སེམས། །ཐམས་ཅད་གནས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡི་ 
ཐུགས། །ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡི་སྐྱ། །ཐམས་ཅད་གྲག་པ་ 
(༡༩༧བ) འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡི་གསུང་། །མཐོང་བ་མ་འགགས་ང་ཡི་གཟུཊ་ 
ལྟར་སྣང་། །ཐོས་པ་མ་འགགས་ང་ཡི་སྒྲ་ལྟར་གྲག . །སྡོམ་བྱེད་མ་ 
འགགས་ང་ཡི་དྲི་ལྟར་ཚོར། །རྱོང་བྱེད་མ་འགགས་ང་ཡི་རོ་ལྟར་ 
གད་ངས། །ཚོར་བྱེད་མ་འགགས་ང་ཡི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །གསང་བའི་ 
ཉོན་མོངས་ང་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ང་ཡི་དུར་ས་ 
ཡིན། །ཀུན་བྱེད་ང་ནི་སྣང་བ་རང་གསལ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་ 
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གེག་པའི་མཆོག་རིན་མོ་ཆེཞ། མཛྲཧ། 
སྣང་ལ་རང་སར་ཡན་དུ་བཅུག་པས་ སླར་ལ་འཁྲུལ་མི་འགྲོའམ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འྲུལ་ཡང་། ནལ་ 
འབྱོར་པས་གཞི་མེད་དུ་ཤེས་པས་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རང་བབས་ 
ལ་འཇོག་པས་མི་འཁྲུལ་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ འཁོར་ ` 
བ་ དེ་ དག་ ནི། ། རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་ བཅིངས། །རང་ བཞིན་ མེད་ .  ད་ 
ཤེས་གྲོལ་བར་ རིས །ཞེས་སོ། །ཡང་འཁྲུལ་པ་དང་གྲོལ་༠༡༩༨ན) བ་ ་ཧིཿ ་ 
ནང་ཤེས་པ་ལ་བརྩི་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་སྣང་བས་འཁྲུལ་པ་དང་གྲོལ་བ་ 
འགའ་ཡང་མ་བྱས་པས། སྣང་བ་ཐད་སོར་བཞག་པས་ཆོག་སྟེ། ཏེ་ཁོ་ 
པས། སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། །ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ནཱ་རོ་ 
པ། །ཞེས་གདམས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་རང་གི་ 
རིག་པ་དེ་རང་དྭངས་ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ཙམ་ལས། ཆེད་དུ་བཅོས་ 
པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་བཟང་དུ་བཅོས་སུ་མེད་དེ་གཤིས་བསྒྱར་དུ་ »-༡༡༡*+ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་བདེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། བསམས་པས་ཡེ་ཤེས་དོན་མི་རྙེད། །བསམས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་དོན་རྙེད་ན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བརྫུན་པར་འགྱུར། ། 
བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མི་མཐོང་། །བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཐོང་ 
ན། །རང་སྣང་ཆོས་ཉིད་བརྫུན་པར་འགྱུར། །བལྟས་པས་རིག་པའི་ 
དོན་མི་རྟོགས། །བལས་༩༡༩༨བ) པས་རིག་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །ཆོས་སྐྱ་ 
འགག་མེད་བརྫུན་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱིས་མ་རིག་རྩད་མི་ཆོད། །ཆོས་ 
ཀྱིས་མ་རིག་རྩད་ཆོད་ན། །ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་བརྫུན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་ལྟར་སྣང་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
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ཀློཏ་ཆེན་མཛོད་བདུན། (0 
བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས། སྣང་ཚུལ་ཅིར་སྣང་ཡང་རོལ་པ་ 
འགག་མེད་དུ་ཤར་བས། རང་བྱུང་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་ཏེ། 
བཟའ་བཏུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་པ། ་ ཉལ་འདུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསྒུབ་ 
པ། འདུ་བྱེད་ལྷག་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏ་ན། གླལ་ལུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ། སྙོང་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆར་ཆུ་རང་བབས་ཀྱི་ 
ཆག་ཆག ལམ་སྲང་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ཆེན། རྐང་རྗེས་ཁ་དོག་གི་ཚུལ་ 
ཚན། སྒུལ་སྐྱོད་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན། སྨ་བརྗོད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། 
དྲན་བསམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཁོར་ཁོ། གང་སྣང་ལྷའི་རོལ་པ། རང་ 
(༡༩༩ན) ལུས་ད་བང་གི་བུམ་པ། རང་པབས་རྒྱུན་གྱི་ད་མ་ཚིག་ ཤེས་ 
རིག་རང་གསལ་གྱི་གད་མས་ངག སྐྱེ་ཤི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གོམས་ཚད་། 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་གི་རྟོགས་པར་རང་ཤར་བས། ཁམས་གསུམ་ 
ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཨེ་མ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་གྲོལ་ 
ན། །འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅིས་མི་གྲོལ། །ཇི་ལྟར་སྦྲ་ད་ང་བྱ་བྱེད་རྣམས། ། 
སྟོང་རིག་གསལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། . །བཟང་དང་ངན་པའི་རྟོག་པ་ 
རྣ་མས། །སྒོམ་པ་ཆུ་བོའི་ཀློང་ཆེན་ཡིན། ཤལོག་ལྟ་ཡང་དག་འདོད་པ་ 
རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་ལྟ་བ་ཡིན། །རེ་དང་དོགས་པར་འཛིན་ 
པ་ཀུན། །ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
འདོད་པས། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་བསྟེན་པ་ལ། །ཉ་ལ་ད་ང་འདུ་ག་པ་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ལྷག་གནས་ཡིན། །(༡༩༩༠) གླལ་དང་ 
ལུད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ། །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 


ཐིག་ཆེན་ཏེ། །རྐང་པའི་རེས་ནི་རྡུལ་ཚོན་རིས། །འགྲོ་བར་འདོད་པ་ 
སྟང་སྟབས་ཉིད། །ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྦྲས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚིག །བསམ་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན། །ཡིད་ལ་འགྱུར་ 


བ་མཚོད་པ་ཉིད། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །སྒྲ་ཆེན་བརྗོད་པ་ 
རོལ་མོ་ཉིད། །རང་གི་ལུས་ནི་བུམ་པ་ལ། །སྒྲ་ནི་ལོ་འདབ་ཁ་རྒྱན་ 
མཛེས། །ཁཱག་དང་ཆུ་སེར་ཆུ་རྣམས་ཉིད། །དོན་སྙིང་ལ་སོགས་རྫས་ 
ཀྱིས་གཏམས། །རང་ལ་སྣང་བའི་དབང་རྣམས་བྱིན། །མ་བསྐར་ཉིད་ 
ལ་རྫོགས་པའོ། །འདའ་བར་འདོད་པ་དམ་ཚིག་ལ། །བསུང་བར་ 
འདོད་པ་བཅིངས་པ་ཉིད། །གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཉམས་པ་སྟེ། །མེད་ 
པར་འདོད་པ་༔ ༢༠༠ན) ཐུ བ་མཆོག་ཡིན། །མཐོང་བ་རྣམས་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་གདའ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ཉམས་མྱོང་ཡིན། །ཤེས་རིག་གསལ་བ་ 
གདམས་ངག་ལ། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་འདུས་གད་བ་པའི་ཡུལ། །སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆི་གོམས་པའི་གནད། །ཆོགས་དྲུག་མ་འགགས་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅི་བྱས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ 
ལྷའི་འཁོར་ཁོ་ད་བང་རྫོགས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ། རྫོགས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་བབས་ཆརུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟམ་མ་ 
ཆད་པས། འབད་ཚྩོལ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་ངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ 
རྨད་པོ་ཆེ་ངང་གིས་ཐོབ་ནས་ས་མཆོག་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྫོགས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་ 
པས། །བླང་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` ཨི 

མེད། །གང་དུ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་དོ། །ཅིར་སྣང་༢༠༠༠) རང་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ལས། །བཅོས་མའི་ཆོས་ཉིད་ཁོགས་ན་མེད། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ 
རོག་སྐྱེ། །སྤང་དང་བླང་མེད་རང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ 
ལས། སྣང་བ་ལ་མི་ཞེན། མེད་པ་མི་བསྒྲུབ། ཡོད་པ་མི་སྤོང་། མེད་པ་ 
ལ་ཞེ་འདོད་མི་བྱ། ཡོད་པ་ལ་མངོན་པར་མི་ཞེན། བྱས་པ་མི་བསྒྲབ 
བྱུང་བ་མི་འགེགས། བྱུང་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ། ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་། 
སངས་རྒྱས་མི་བསྒྲབ། སྒོམ་པ་མི་བསྙོམ། ལྟ་བ་མི་ལྟ། འཁྲུལ་སྣང་མི་ 
འགེགས། དག་སྣང་མི་འཚོལ་ཅེས་པ་དང་། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། 
རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ཚེ་ན། སྣང་བ་རང་སྣང་སྟེ 
དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཁ་ཡན་དུ་གཏང་བར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། 

དོན་གསུམ་པ་ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་་*་ 
ནས་འད་ས་ཟིན་པས། བཅིངས་གྲོལ་སྤང་བླང་མེད་པའི་ངང་དུ་ 
འཁོར་འདས་མིང་༥༢༠༡ན)མེད་ཆེན་པོར་ལ་བླཟ་བ་ནི། རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གན་ད་ཀྱི་ཆེ་བ་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་་*་ 
ངོ་མཚར་གྱི་ཚིག་བརྒྱད་ད་ང་བཅས་པས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ པབ 
ཆེན་པོ། འཁོར་འདས་མིང་མེད་ཆེན་པོ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་འདས་ཆེན་བཔོ། 
མ་བྱས་ཡེ་ཟིན་ཆེན་པོ། སྤང་བླང་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ། བྱར་མེད་རྩལ་ 
སྦུགས་ཆེན་པོར་ལ་བློས་ཏེ། ད་ཆོས་ལ་བྱར་མེད། བྱས་ཀྱང་འཆིང་ 
ཞེན་ལས་མ་འད་ས། ཡེ་སྟོང་ན་མ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་སུ་ཕྱམ་གད་ལ་བ་ 
ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལས། ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཏྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 


+, 222 , 








༦བེག་པའི་མཛོག་དེན་ཁ་ཆེའ་མཛད། 
ལྟོས་དང་། དགེ་སྡིག་དང་ལྟ་སྒོམ་ལས་འདས་པ་ངོ་མཚར། གཞི་མ་ . 

བསྐྱོད་པས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་དགེ་སྡིག་ཕན་ གནོད་ དང་ 
བྲལ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། ད་ངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་༦༢༠༡བ) 
ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། སྣང་བ་འདི་སྤུ་མ་བརེས་མདོག་མ་བསྒྱར་བ་ངོ་ 
མཚར། བདེ་སུག་ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཧ་ཧ། 
ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ད་ང་ 
དྲན་བསམ་གྱི་སྐྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱས་ཀྐྱང་རོལ་པར་ཤར་ཏེ་བོ་༧་༡ 
མཚར། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགག་མེད་ཀྱི་ཀློང་ཏུ་སྐྱེ་མེད་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ 
ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཡེ་ནས་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་ངོ་མཚར། སྐྱེས་བུས་ 
མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲལ་ཀྱང་ 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་ 
རེ། རང་གི་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ད་ང་། གང་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ངོ་མཚར། ཅིར་སྣང་ 
ཡང་རང་གི་གཞི་ལས་གཡོས་པ་མེད་པ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོར་རང་ཆེ་བ་ངོ་མཚར། ཉོན་མོངས་པ་རམས་རང་གིས་རང་གྲོལ་པ་ 
ཧ་ཧ། ཀྱེ་༥༢༠༢ན) གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། རིག་པ་སྟོང་པ་ཀུན་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
ལྟོས་དང་། འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་འབྲས་བུ་རང་རྙེད་པ་ངོ་མཚར། 
གཅིག་ཟིན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་དག་པ་ཧ་ཧ། 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
དང་། འགྲོ་དྲུག་སྐྲ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ངོ་མཚར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་པ་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་དུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཧ་་ 
ལ་ལྟོས་དང་། དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་མཚར། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མ་སྤྱད་པར་ཚོགས་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ ༡༡༩༡༨༩༡༤༡ 
རྫོགས་པ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་༥༢༠༢༠) གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། རིག་པ་ཅེར་གཞག་སྟང་ 
པ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཉམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ངོ་མཚར།་ སྤོང་ལེན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བས་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། 
ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཡང་སར་འདུག་པ་ངོ་མཚར། བྱ་བྱེད་ 
བསྒོམ་པས་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། མི་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་པ་སྟོང་པ་ད་ངོས་ཅན་ལ་ལྟོས་དང་། མེད་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཐེག་པ་ངོ་མཚར། ུ སྐྱེས་པས་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རང་གི་རིག་པ་ནན་ཏར་བལྟས་ན་གཤེས་ལ་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་གནས་པས་འབད་ཚྩོལ་རང་ཞིག །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་ལ་ 
དུ་བཤད་ནས་བློའི་གཏིང་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངོ་ 
མཚར་གྱི་ཚིག་ཆེན་པོ་༥༢༠༢ན) བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཚོས་་”་ 
ཟད་ཡུལ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པར་ལ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། .. ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྤུངས་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ཊོན་ཅིག རང་ 
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ཐྲེག། པ་འི་ མཆག་འ བྲིན ་ལོ་ཆེའི' མཛོདྭ། རའ 
སྲོག་བཅད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྟག་ཏུ་སྦྱད་པའི་གང་ 
ཟག་ལ། ཁྱད་པར་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་ 
བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ། ཆོས་ཉིད་ལ་སྤོས་པ་ 
མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། རཏག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བསྒོམ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཅིག་མ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་གཉིས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་་་་་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། རིག་པ་ཉིད་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་གན་ད་ཀྱིས། འདུབ་བྱད་ལེ་དགེ་བ་དཔག་ཆུ་ཡེང་ 
པ་གྱས་པའི་༥༢༠༢བ) དད་པ་ཅན་དང་། སོག་གཅོད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
དགའ་བའི་མི་གཉིས་ལ། ཚོགས་རྫོགས་པའི་སྒོ་ལ་ཁྱད་པར་རུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རགས་སྣ་ཚོགས་ལུས་ངག་ལ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ཐོས་བསམ་ལ་ 
བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་གཉིས། ད་ངོས་པོ་མཐོང་བ་ 
ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་་་་ 
པའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། ཚོས་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གན་ད་ཀྱིས། 
དྭ་མལ་བ་ཚྭ་གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ལ། རཚོགས་པའི་སྒོ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་་ 
པའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། རིག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། 
ཡིད་ཆོས་ཀྱི་( ༢༠༤ན) སྲོས་པ་ཚོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། བད་ག་རག་པར་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲན། (3 
ལྟ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་་་” 
ངས་བསྟན་པའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། ཚོས་སྐུ་རང་ལ་ཡོད་པའི་གནད་ 
ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་གསོཝ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བཏབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ལས་སུ་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་འདུག་པ་ 
བྱུང་ཆེན་པོའི་ཚིག་འདི་དག་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་འབད་པ་མེད་ 
པར་ཉམས་སུ་ལོངས་པའི་གདེང་རྙེད་ནས། སྣང་བ་ད་ང་སྐྱ་གསུམ་ 
ད་བྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་ད་ག་མི་འགྱུར་བ་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་*་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས། བློ་ཡང་རབ་རྣམས་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། རིག་༥༢༠༨༠ པའི་གཤིས་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མན་པ་ 
རྣམས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པས་སླད་ཀྱིས་རྟོགས ---«-»- 
པར་བྱེད་ཀྱི། ཐད་དྲང་དུ་བཤད་ན་སྔང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཤར་ 
ལས། སེང་གེས་རང་སྐད་བཏོན་པས་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ བརྒྱལ་ 
ཞིང་སྦྲག །རྫོགས་ཆེན་རང་སྐད་སྨས་པས་ཐེག་དམན་ཐམས་ཅད་ 
བརྒྱལ་ཅེས་སོ། །དེ་ས་ན་སྐལ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་ལས། ཚིག་འདི་དག་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་རུལ་ཙམ་ཡང་ 
འདི་ཀུན་ཐོས་པས། སྐྲག་པ་དང་། སྔངས་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག།་དེན་བ་ཅེའི་མཁོད། 
ཏེ། གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་མི་མོས་ཏེ་ཡིད་བྱུང་ནས། དེའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་་་་ 
བས་ན། ༦༢༠༥) བསྟན་ཅིང་ཐོས་པར་ཡང་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རླུང་ཕྱོགས་ 
ཙམ་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་ལས་ 
ཀྱང་། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ 
ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ཁས་ཀྱང་། གློ་མ་ 


སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་ཞེས་ཆ་ལྕང་དུ་བཤད་པས་་””” ཛྲ 


གསང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བྱེད་ 
པ་ངོ་མཚར་གྱི་ཚིག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཡིག་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཟད་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བའི་་་ 
ཆིངས་སུ་སྙིང་ཁམས་མ་ཆཚུང་བར་བཤད་ལ། རེ་དོགས་འཆིང་ཞེན་ 
མེད་པས་འཁོར་འདས་དུས་གཅིག་ལ་མིང་མེད་ཆེན་པོར་གློས་བཏང་ 
ངོ་། །གཤིས་དེར་ཕེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྣ་མས་ལ་རྒྱུ་ 
འབས་དགེ་སྡིག་མེད་པ་ཐད་དྲང་དུ་བཤད་དེ་པདྨ་དང་བི་མ་ལ་*་་་ 
ད་ང་། ཏེ་ཁོ་པ་༥༢༠༥བ) ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ཅག་རྣམས་ལ་ 
བློས་དེ་ལྟར་རོགས་ཀྱང་གོམས་པས་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས་པས། གཤེས་ལ་ 
མི་སྐག་ཅིང་ལས་འབྲས་ཆ་ཕྲ་བ་ལ་འཛེམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་་་*་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་ཆིངས་གསུམ་དུ་ལན་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཁལུགས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལུགས་ལས་ 
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་ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བཏདུན། ` ཨི 
དང་སྦྱར་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཆིངས་ངེས་པས་མདོར་ 
བཤད་དེ་ཚིག་གི་དོན་སྦོས་པས་ཚོག་གོ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐག་ཆིག་ 
ཐོག་ཏུ་བཅད་པས་ཆིངས་བསྡམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ཐག་བཅད། ད་གོངས་པ་དུ་ས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་ངང་བསྐྱང་་། 
གནས་ཁུགས་ཆོས་མེད་ཡེ་ཟད་དུ་ལ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་ 
རིག་པ་སྟོང་གསལ་འཕོ་༥༢༠༠ན) འགྱུར་མེད་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཟང་ཐལ་་ 
རྗེན་པའི་ངོ་བོར་ཐག་བཅད་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བློའི་ཆོས་ཀྱིས་་༩ 
བཅོས་བསླད་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ལྟ་༡*་ 
སྒོམ་རང་བབས་ཕྱམ་གདལ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། རྩལ་ 
རྫོགས་ལས། གསང་སྔགས་རིག་པ་ཅོག་གཞག་ནི། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ 
མདོ་མདུད་ཡིན། །ཕྱི་ནང་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
མ་འགྱུས་པས། །གསང་སྔགས་གསང་བའི་ལྟ་བར་འདོད། །བཅོམ་ 
ལྡན་སེང་གེ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གནས། ། 
མཚན་མ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ 
གསལ། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཆོས་སྐྱ་ལས། ། 
ཀློང་ཡངས་ཡུལ་མེད་ངང་དུ་ཐིམ། །བཅས་བཅོས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན། །རང་སྣང་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་བསྒོམ་པར་ 
བཤད། །༥༢༠༦༠) བཏང་བཞག་མེད་ན་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །རྱོགས་ལུང་ 
མེད་ན་རང་ས་ཟིན། །མ་བྱས་རང་བྱུང་ཡེ་ནས་གྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་མཐའ་ཡས་རང་བྱུང་རྒྱ་མཚོ་ན། །རང་རིག་རྟོག་བྲལ་གསེར་ 
གྱི་ཉ་མོ་འགྱུ། །སྟོང་གསལ་འཁོར་འདས་བྲལ་བའི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །ཅེས་ 
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ཟེག་པའི་མཚག་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
སོ། །གཉིས་པ་དགོངས་པ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་ངང་བསྐྱང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་རང་གསལ་ངང་དྭངས་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ 
རང་ས་ན་སལ་ལེ་ཐིག་གེ་མེར་རེ་འཁྱིལ་ལེ་འོད་གསལ་མ༡མ་པའི་་་ 
ངང་ལ་ནང་དུ་གཞག་པ་དང་། རང་ལས་རང་ཤར་བའི་བློ་རྟོག་རེས་ 


འཛིན་འཕྲོ་མཐུད་བཅད་ནས། བར་མེད་ཧར་སངས་ཕྱལ་བར་དུས་ ། 
གསུམ་དུས་མེད་དག་པའི་དགོངས་པ་ཆུ་བོའི་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པར་་* 


ཕྱེར་བཞག་པས་དབྱེངས་རང་ས་ན་གསལ་བའི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ 


ནི། ལུས་གནད་དང་རླུང་གནད་བསྟན་ལ་ཤེས་པ་རང་གསལ་ལ་སྣང་ | 


བ་རང་སྣང་གཟུང་༩༢༠༧ན) འཛིན་མེད་པར་ཙེན་ནེ་བཞག་པ་ནི། 
ཀློང་དྲུག་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བཅོས་ན། །ནམ་མཁའ་སྦིན་ 
གྱིས་མ་བསྒྲིབས་བཞིན། །ཡེ་གདངས་ཡེ་ནས་གསལ་བའི་ཆ། །དེ་ལྟར་ 
ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ། །ཉི་མའི་སྙིང་པོ་རང་སྣང་ལྟར། །ངོ་བོ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་སྐྱ། །གཅིག་བསུས་ངེས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་བཅུས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། སྐྱེས་བུ་གང་གིས་འདས་པའི་རྗེས་མ་བཟུང་། མ་འོངས་པའི་ 
སྔན་མ་བླང་། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རང་སོ་ལ་བཞག་ན། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། གཅིག་འདུས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ངུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
ཡང་འད་ས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེངས། ཡྱིས་ཊ༢༠༧བ) 


འབྱུང་གི་བག་ཆགས་རྣམས་སྔན་མ་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་བག་ཆགས་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན།.-. ཤི 
རྣམས་རྒྱུད་ལ་མི་བསྟེན་པ་ནི། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། དྲན་པ་རང་ཟད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བ་སྟེ། འདས་པའི་དྲན་པ་རྣམས་བར་ 
མཚམས་བཅད་པ་ད་ང་། མ་འོངས་པའི་དྲན་པ་ཉིད་མགོ་མནན་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་གྱི་དྲན་པ་རྣམས་རང་ཡལ་དུ་བཏང་བ་ནི། དུ་ས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཡང་འདས་པའི་ 
སེམས་ལ་ཕུགས་མི་གཏད། མ་འོངས་པའི་སེམས་ལ་རྒྱབ་མི་གཏད་། ད་ 
ལྟར་གྱི་སེམས་ལ་བློ་མི་གཏད་པ་ནི། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་གཟེགས་ 
མ་བསྐྱར། མ་འོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་ཡབ་མ་བོར། ད་ལྟར་གྱི་མ་རིག་ 
པ་ལ་པང་དུ་མ་བླངས་ན། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའི་ 
༩༢༠༨ཧ) རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་ཞེ་སྡང་ལ་ཞེ་མ་ཆགས། 
མ་འོངས་པའི་ཞེ་སྡང་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་མ་བཟུང་། ད་ལྟར་གྱི་ཞེ་སྡང་ལ་ 
ངར་མ་བྱུད་ན། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཞེས་བྱའཾ། །འདས་པའི་གཏི་མུག་གིས་སྦིན་མ་བསྙུས། མ་འོངས་ 
པའི་གཏི་མུག་གིས་ས་མ་བཅད། ད་ལྟར་གྱི་གཏི་མུག་གིས་ཆར་མ་ 
ཕབ་ན། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལན་མ་གད་བ། མ་ཁོངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཁུ་མ་གདབ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོག་མ་གཏོ་ད་པ་ནི། 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། ུ །འད་ས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཉིད་སུན་དབང་། མ་འོངས་པའི་འདོད་ཆགས་ཚམས་ 
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བེག།པའི་མཆོག་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཞེ་བཅད། ད་ལྟར་གྱི་འདོད་ཆགས་རྣམས་ཡུལ་ཕྱུང་བ་ནི། དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འགབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །‹༢༠༨བ) འདས་པའི་ཕྲག་ 
དོག་ལ་ད་མ་དུ་མ་བཟུང་། མ་འོངས་པའི་ཕག་དོག་ལ་སེམས་མ་ 
བསྫུས། ད་ལྟར་གྱི་ཕྲག་དོག་ལ་སེམས་མ་བཅུག་པ་ནི། དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ | 
མེད་དུ་ཙོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ ླ . 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་  ་ 
ཅན་ཏེ་དགའ་བྲོད་ཀྱི་འཛིན་ཞེན་འདོར་བར་གདམས་ཤིང་། གཞན་ 
ད་གུ་དགག་སྒྲུབ་ཡུལ་ལ་འཆར་བ་དང་རང་གནས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་” , 
གཏི་མུག་སྟེ། ངོས་བཟུང་ལ་དུས་གསུམ་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པའི་བར་ 
གྱི་ཧཉར་སངས་ཚོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ངོས་བཟུང་ལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་གནས་ཁུགས་ཆོས་མེད་ཡེ་ཟད་དུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། སེང་གེ་ 
རྩལ་རྫོགས་ལས། དགེ་བས་སངས་རྒྱས་དོན་མ་རྟོགས། །དགེ་བས་ 
སངས་རྒྱས་དོན་རྟོགས་ན། །རྫོགས་ཆེན་གནས་ལུགས་(༢༠༩༢) བརྫུན་ 
པར་འགྱར། །སྡིག་པས་འཁོར་བར་ལྟང་མི་འགྱུར། །སྡིག་པས་འཁོར་ 
བར་ལྕང་འགྱུར་ན། །སྐད་ཅིག་རྣམ་གསུམ་བརྫུན་པར་འགྱུར། །སྟོང་ 
པས་ཡང་ད་ག་དོན་མི་མཐོང་། །སྟོང་པས་ཡང་དག་དོན་མཐོང་ན། །ཡེ་ 
ཤེས་འོད་གསལ་བརྫུན་པར་འགྱུར། །མཚན་མས་རང་རིག་དོན་མི་ 
མཐོང་། །མཚན་མས་རང་རིག་དོན་མཐོང་ན། །རང་སངས་ཆོས་ཉིད་ 
བརྫུན་པར་འགྱུར། །བྱས་པས་ལྷུན་རྫོགས་དོན་མི་རྙེད། །བྱས་པས་ 
ལྷུན་རྫོགས་དོན་རྙེད་ན། །ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་བརྫུན་པར་འགྱུར། ། 
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'ཀླང་ཆེན་མཛོད་བཅུ་ན།། (ཏ 
གཟུང་བས་སྣང་བ་མཐོང་མི་འགྱར། །གཟུང་བས་སྣང་བ་མཐོང་གྱུར་ 
ན། །རང་བཞིན་འགག་མེད་བརྫུན་པར་འགྱུར། །དཔྱད་པས་ཕ་རོལ་ 
སྒྲོལ་མི་འགྱུར། །དཔྱད་པས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་གྱུར་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ 
བརྫུན་པར་འགྱར། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བས་ང་མི་བསྒྲིབ། །འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བས་ང་༠༢༠༩བ) བསྒྲིབས་ན། །སྒོན་མ་རྣམ་གཉིས་བརྫུན་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་གསང་སྔགས་དགོངས་པར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ 
གསང་དོན་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་ལ་བཟླ་གལ་པོ་ཆེ་ལ་རྫམ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཐད་་ 
དྲང་དུ་བཤད་པ་ལ་མི་སྐྲག་པར་བྱའོ། ུ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གདེང་གྲོལ་ 
ཐོག་ཏུ་བཅའ་བས་འཕྲང་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གྲོལ་གྱི་གོ་དོ་ན་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ། ཡེ་གྲོལ་གྱི་གནས་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། རང་ 
གྲོལ་གྱི་ད་གོངས་པ་རྒྱས་པར་བརྫོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་རྒྱལ་ཨ་ཏི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་འདིར། ཉོན་ 
མོངས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པས། ཉན་རང་ལྟར་སྤོང་བ་དང་། 
སེམས་དཔའ་ལྟར་སྤོང་བ་དང་། སྔགས་འོག་མ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ 
བསྐྱར་བ་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་ལྟར་རང་ཞིར་གཏོང་བ་དང་་། ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་བ་སྤྱི་ལྟར་གཉེན་པོས་གདུལ་བ་དང་། སེམས་སྡེ་ལྟར་རང་ 
ལུགས་ཨུ་༦༢༡༠ན) འཛོག་པ་ད་ང་། ཀློང་སྡེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཚོས་ཉིད་དུ་ 
ཡེ་ཇི་བཞིན་ཡོད་མ་མྱོང་དུ་མ་ཤེས་ན། སྤངས་པས་མི་སྤོང་སྟེ། ོན་ 
མོངས་དེ་སེམས་ཀྱིས་སྤོང་ན། སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་གཉིས་རྫས་གཅིག་ 
པས་དག་པར་མི་ཆུང་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་ན་སེམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མ་ 
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བེག་པའི་མཆོག་རིན་ཡ་ཆེའི་མཛོད། 
མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་མ་མཐོང་བས་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ 
དངོས་འགལ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་རུང་ལ། སྔ་མ་ཕྱི་མས་ 
སྤངས་པ་མེད་དེ་འདས་མ་འོངས་རྫས་ འགལ་བས། གཅིག་ཡོད་ དུས 


གཅིག་འགགས་ལ། དུས་མཉམ་ན་ཕན་ཚུན་འཚོལ་བས་སྤང་བུ་ 
གཉེན་པོར་ཐལ་ལ། གཉེན་པོ་སྤང་བྱར་ཐལ་ཏེ། སེམས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ 
དུ་ས་མཉམ་པའི་ ལ་འ རོ། །ཡང་སེམས་དེ་ཉིད་ལས་ཉོན་མོངས་ འབུ ། 


བ་ལུས་ད་ང་ སེབ་སྭ་ལ་བུ་ལ་མདང་ པས་སྤོང་བའི་ དུས་ མེད་ (4༡༠ བ) . , ( 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྤྱོར་ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ / 
ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་ཚོགས་ན། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ 
བཞིན། །དེ་ལས་དེ་ཉིད་རང་འབྱུང་བས། །སྤངས་པས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་སྦྱངས་པས་ཀྱང་ནི་མིན། །བསྒྱར་བས་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་ 
རོ། །འགྱུར་མེད་སྙིང་པོ་མ་རོགས་པར། །ཤེལ་གྱི་བྲག་གམ་གཡུ་རྡོ་ 
བཞིན། །སྦྱང་ཞིང་བཞུ་བར་ནུས་པ་མིན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གནས་ ་ 
མིན། །མངོན་སུམ་ལྷག་མཐོང་མ་ཤེས་པར། །རི་རབ་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞིན། །སུས་ཀྱང་གཞིག་པར་ཆུས་པ་མིན། གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་གྲོལ་བ་ 
མིན། །མ་བཙལ་རང་དག་མ་ཤེས་པར། །རོག་མ་སངས་འདོད་ཆུ་རྙོག་ 
བཞིན། །ཕྱི་ཕྱིར་སངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དྭངས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ 
མིན །རང་སྣང་ལྷུག་པ་མ་ཤེས་པར། །(༢༡༡ན) ཐ་མལ་བླུན་པོའི་སྣང་ 
བ་བཞིན། །མངོན་ཞེན་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཆུའི་རི་མོ་ལྟར་ 
རང་གིས་རང་གྲོལ་བའི་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལའང་བློ་རིམ་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` [©] 
པ་གཉིས་ལས། འབད་བཅས་རང་གྲོལ་ནི། ཉོན་མོངས་གང་སྐྱེས་ངོས་ 
བཟུང་ལ་རང་སར་བཞག་པས་རང་སངས་སུ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སོང་བའི ཐཐཐ་བ་བ་བ་འ་ 
ངང་ལ་འགྱུ་བ་གནས་དག་གི་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཆེན 7 
པོར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེང་མེད་དུ་རྩལ་སྦྱང་ངོ་། །འབད་མེད་ནི། གང་ 
སྐྱེས་དེས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་རང་སངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ 
ལ་ལྟ་བའི་ཐབས་དེ་སྤང་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་ངང་ངམ་ཤུགས་་ 
ཀྱིས་གྲོལ་བ་ པེ བློ་རིམ་འདི་གཉིས་དབང་པོའི་ཏུད་དང་། སྔ་ཕྱི་ལྟ་ 
བུར་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་དག་བོ་རིམ་ནམ་གཉིས་ཏེ། །འབད་ 
བཅས་རྣམས་དང་འབད་ མེད་ དོ། །འབད་བཅས་ཚྣམས་ནི་རང་སར་ 
གཞག །སྣང་བ་‹༢༡༡བ)གོམས་པའི་ཚད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་དག་ 
པའི་སྣང་བ་ཉིད། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་རང་ཤར་ཚེ། །རྐྱེན་དེས་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་དེ་དག་སྐྱེ་འགྱུར་ཡང་། །རང་གཞག་རང་ས་ཉིད་དུ་ 
གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྣང་བའོ། །འབད་མེད་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།། 
རང་གིས་རང་གྲོལ་རང་ཉིད་ལ། །རང་ཀ་མ་ནི་རང་གྲོལ་བས། །ལྕགས་ 
ཀྱིས་ལྕགས་རྣམས་གཤོག་པ་དང་། །རྡོ་ཡིས་རྡོ་རྣམས་གཅོག་པ་ 
བཞིན། །རང་གི་གཉེན་པོར་རང་ཉིད་ཆེ། །རང་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་ 
རྟོགས་པ་ཡིས། །འདི་ལྟར་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ། །མ་བཙལ་གཞག་ 
པའི་དོན་རྣམས་རྙེད། །མ་བསྒོམས་པར་ནི་བདེ་ཆེན་རྒྱས། །རང་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་མཛོན་སུམ་རིག །འདི་ཉིད་སུ་དང་ཕྲད་པ་དེ། ། 
མཚམས་མེད་སྡིག་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །འདི་ ཉིད་གོམས་པས་གྲོལ་བ་ 
ནི། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་མེད་ན་ར་ཀན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ 
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ཐེག་པའི་ ་མཆོག་ རིན་ཁ་ཆེ་ཞི། མཛོར། 
གནས་༥༢༡༢ན) ལུགས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལཁ་གསུམ་ སྟེ། ཡེཿཿ ན་ས་ པ་གོལོ་ 
ཟིན་པས་ད་ལྟ་རང་གྲོལ་ཏེ་འབད་ཚོལ་གྱི་གཉེན་པོ་མི་དགོས་པར་་ཌ་ 
བསྟན་པ། གནས་ལུགས་དེའི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བར་གད་མས་ 


པ། ངང་དུ་རང་སངས་གཞི་མེད་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་སོང་མ་སྱོང་ ་བར་ 
ལ་བཟླ་ བའོ། ། ། །ད་ང་ པོ་ནི། མ་ མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ ལས། འབད་པས་ གཔ མ་ . 


ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་གནས། །ཞེས་པ་ད་ང་། ། ཡང་། མ 
རིག་པ་ཉིད་རང་བྱུང་ བས། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡེ་ནས་ སངས། །ཀུན་ . 

གཞི་ཆོས་སྐྱར་རང་ཤར་བས། །བརྒྱུད་པའི་སྐྱེ་བ་རྩད་ནས་བཅད། ། ། 
ཡིད་བཞིན་དགོངས་པར་ཡེ་ གནས་པས། །འགྱུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རང་ , ( 

གཞག་ཡིན། །དབུགས་ནི་ཡེ་ནས་རྒྱུན་ཆད་པས། །སྐྱེ་ཤི་གདོད་ནས་ 
ཡོད་པ་མིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་རྫོགས་པས། །ཞེན་པའི་མཐའ་ 
ནི་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཡན་༥༢༡༣༧ ལག་མ་བརྒྱད་ཡེ་ཕྱིན་པས། །འགྲོ་ 
བའི་ལམ་ཉིད་ཡེ་ནས་བགྲོད། །སྨས་པའི་ངག་ནི་བརྫོད་མེད་པས། །ཡེ་ 
ནས་སྨ་བསམ་ཡུལ་ལས་འད་ས། །བསམ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡེ་སྟོང་པས། ། 
ཡེ་ནས་བསམ་གཏན་ཆེན་པོར་གནས། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་རང་ད་ག་ 
པས། །དྲེ་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གནས། །བྱས་པས་བྱུང་ས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བྱ་བྱེད་བྲལ། །གཞི་ནས་གཞན་བྱང་ཚེས་མེད་ 
པས། །གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཞག་གཅིག་གོ །གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་ 
གྲངས་ཟད་པས། །ཐིག་ལེ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །མུན་པ་གདོད་ནས་ 
རྣམ་དག་པས། །རིག་པའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་ཁྱབ། །འཁོར་བ་འགྱུར་ 
མེད་འགགས་ཟིན་པས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ས། །མཚན་ 
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ཁྲོཁ་ཟེན་མཛོད་བདུན། 
མའི་ད་ངོས་པོ་སྟོང་སངས་པས། །བད་ག་འཛིན་བློ་ནི་ཡེ་ནས་ཟད། ། 
རྐྱེན་རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་རང་གྲོལ་བས། །ལྟོས་པ་རྣམས་ནི་ཅོག་བཞག་ 
‹༢༡༣ན) པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ་རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ། །ཚོས་རྣམས་རང་སར་གཞག་པ་སྟེ། །སྣང་ 
ཤེས་ཚོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་པས། །ཡེ་གྲོལ་ཙོག་གཞག་ཉིད་ལ་ཐུག ། 
དགོངས་པ་བློ་ལས་འདས་པ་དང་། །མཚན་བཅས་རང་སར་དག་པ་ 
དང་། །སྟོང་ད་ང་ད་ངོས་པོའི་མཐའ་གྲོལ་དང་། །འགྱུ་ཟད་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་དང་། །བློ་ཟད་ཡིད་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་དྭངས་པས། །སྣང་བ་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་གྲོལ། ། 
` དབང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཅེར་གཞག་པས། །འཛིན་པའི་ཡུལ་ལྔ་རང་སར་ 
གྲོལ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཁས། རང་སེམས་གྲོལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་མེད། །གང་གིས་དགྲོལ་བ་ 
མེད་པའི་སེམས། །གཞི་ནས་རྫོགས་པས་འགྲོ་འོང་མེད། །བརྟགས་ 
པས་མ་རྙེད་རྒྱུ་༦༢༡༣༢བ) མཚན་མེད། །གཞི་རྩ་མེད་པས་སྟོང་གསལ་ 
གནས། །རང་གསལ་གནས་པའི་སེམས་དེ་ནི། །གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད། །དུས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ལྟོས་གཞི་མེད། །འབད་མེད་ 
གྲོལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་མེད། །གདེང་གིས་གྲོལ་བས་འབད་ཚྩོལ་མེད། ། 
དེ་ལ་གདེང་གིས་གྲོལ་བ་བཤད། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་མེད། ། 
རང་གིས་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད་། །ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ 
ཡལ། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་འབད་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་གྒོ་ 
གསུམ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་གདོད་ཀྱིས་འབད་པས་གྲོལ་མི་དགོས་ཏེ། 
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ཐེག་པའི་མཚག་འིན་པ་ཆེའི་མཛོད། ( 
ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་ད་གོས་པར་འབྱུང་་ ` 
བ་རང་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སླར་མི་ལྡོག །བངག་གིས་ ད་ 
འབད་པ་སྟིང་པོ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་མི་དགོས་པར། བརྫོད་པ་ 
གསལ་དག་ཏུ་གྲོལ་བས། སྦས་ཚད་སྒྲ་དོ་ན་གྱི་གནད་ཀྱིས་༨༢༡༨༡༢ གྲོལ། 
སེམས་ཀྱི་འབད་པ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་བསོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་མི་དགོས་་ . ¦ 
པར། ཅི་བསམས་དགོངས་པའི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ། གཞན་ནས་ 
བྱུང་བ་མེད་པས་རང་གྲོལ་བ་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་པའོ། །དེ་ལྟར་ ྒ 
ན་རང་གྲོལ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པའི་གན་ད་དོ། ཁ, །གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གན་ད་ཐོག་ཏུ་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཡེ་གྲོལ་དང་། རང་གྲོལ་དང་། ཅེར་གྲོལ་དང་། ཡོངས་ 
གྲོལ་ལ་སོགས་པ་མང་ཡང་འདི་ནི་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་ 
པས་འབད་མི་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། རང་ 
བཞིན་སོ་སོར་བཤད། དོན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་ཏིག་ 
ས་མེད། །ཡེ་༥༢༡༤བ) གོལ་ཡིན་པས་གཏན་ནས་འཕགས། །རང་གྲོལ་ 
ཡིན་པས་ཡུལ་རྐྱེན་ཟད། །ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་སྣང་བ་དག །མཐའ་ 
གྲོལ་ཡིན་པས་མུ་བཞི་འགགས། །གཅིག་གྲོལ་ཡིན་པས་དུ་མ་སྟོང་། ། 
ཞེས་པས། ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་བའི་རིག་པ་རྗེན་པ་ཤེལ་གོང་ 
དྲེ་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ། གཞི་མེད་པའི་གན་ད་ཀྱིས་ད་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་ 
མེད་པས་ཚུ་བ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ་ལམ་མེད། ལམ་མེད་པས་ད་ 
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ཀླཾཁ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 3 
འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྡོག་པའི་ས་མེད་དེ་ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པས། གྲོལ་ལུགས་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་་་ 
འཕགས་པའི་གནད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡེ་གྲོལ། རང་གྲོལ། ཅེར་ 
གྲོལ། མཐའ་གྲོལ། གཅིག་གྲོལ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། 
€༢༡༥ན) ལྟ་སྒོམ་འབད་རྩོལ་ལ་རག་མ་ལས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱབ་པ་སྤྱིར་བཏང་བས་བྱས་པ་དང་བཅོས་པ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། གང་དུ་ཡང་མ་སོང་། གར་ཡང་མི་གནས་པ་ལས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །གྲོལ་ནི་བཀྲོལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། ལྟ་ 
སྒོམ་གྱིས་འབད་མི་དགོས། གྲོལ་ཞེས་རང་ལུགས་སུ་གནས་པ་ལས། 
བཅས་བཅོས་མེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཁུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་རང་ལུགས་ལ་ལྟོད་ཆགས་ཤིང་་། སེམས་ཉིད་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་ 
ལ་གྲོལ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་གཏན་དུ་དེ་ལྟར་གནས་པས་ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་བ་ལས་འཕགས་པའོ། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་ད་པེ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀའི་ 
འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་སྨིན་པ་ལ། ད་སྨིན་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་གྲོལ་ལ་ 
གསུམ། ཡེ་གྲོལ་གྱི་གོ་བ། འཇོག་པའི་འཐད་པ། གྲོ་ལ་ལུགས་སོ། །ཡེ་ 
གོལ་གྱི་གོ་བ་ནི།  'གློ་བུར་( འ༢༡༥བ) བ་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མ་ན་ས་གྲོལ་ 
ཟིན་པས། ད་བསྐྱར་ནས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའི་གནད་ནི། རིག་པ་ཉིད་ 
འཁྲུལ་མ་རྱོང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡེ་གྲོལ་དུ་འཛོག་པའི་འཐད་པ་ལ་ 
གསུམ། རིགས་པས་འཐད་པ། ལུང་གིས་འཐད་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
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གེག།པའི། མཆོག ༥ཐན་ཁ་ཆེའི་ མཛྲོད། 
འཐད་པའོ། །རིགས་པས་འཐད་པ་ནི། ཡེ་ཉིད་ནས་རིག་པ ཉེད་ གྲོལ 
བའི་གནད་ནི། རིག་པ་ལ་གཞི་མེད་པས་ལྡོག་ས་མེད་པ་དང་། ཙ་བ་ 
མེད་པས་བྱུང་ས་ མེད་པ་དང་། མཚན་ ཉིད་མེད་པས་གཏན་ལ་མི་ ` 


ཕེབས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་གྲོལ་ ; 


ཡིན་ པའི་ རགས་སུ་ སྒོམ་ སྒྲུབ་གང་ གིས་ ཀྱང་མཚན་ ཉིད་ མཐོང་བ ་མེད། རོ 


དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་འཐད་དེ། རིག་པ་ལ་རྒྱུ་ ྒ 


མེད་པས་འཐྦས་བུ་མེད་དེ་ལས་དང་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་མི་སྲིད་ 


དོ། །ལུང་གིས་འཐད་པ་ ནི། བརྩོན་པ་དོན་ལྡན་ལས། ཡེ་ནས་ གྲོལ་ ( ( 
བའི་སེམས་ཉིད་ནི། བེ །་་གིགགེན་གེ་སྲིད།། ཅེས་སོོ། ། 


གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཐད་པ་ནི། གཏད་ཡལ་རང་གཞག་གི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་འབགྲུབ་སྟེ། གཏད་པ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས། དེ་ཉིད་རང་སར་ 
གྲོལ་བར་ཤེས་སོ། །གྲོལ་ལུགས་ནི། སེམས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་གྲོལ་ཞེས་ 
སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས་སོ། ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་དེ་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་ 
པར་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གྲོལ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པའི་གནད་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་རག་མ་ལཁས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
འདི་ལྟར་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་‹ ༢༡༦བ)གབྱུང་ཡང་རང་ལས་་ 


བྱུང་ལ། གྲོལ་ཀྱང་རང་གྲོལ་བས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་སྦིན་ 





, 239 + 





ཟོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ÷ ཛ. 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཡུལ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་སྐྱོན་ཅན་ལྟ་བུ་མིན་པས་ནི། དོན་གྱིས་གྲོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ ཟད་པ་ལ་བྱའོ། །རང་གྲོལ་ལ་ གསུམ་སྟེ། རང་གྲོལ་ 
གྱི་གོ་བ ། རང་གྲོལ་གྱི་འཐད་པ། གས་མ །རང་གྲོལ་གྱི་གོ་བ་ནི། 
གཉེན་པོ་མེད་པའི་དན ཆ། སྣང་བ་ཉིད་སྣང་བ་ནས་རང་ གྲོལ་བས། 
སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཚོས་ ཉིད་གང་ཡང་ མེད། དེ་ བཞིན་ དུ 
སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ། | དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལས་ལོགས་པ་མེད་པའོ། ། 
དཔེར་ན་ཆང་ནད་ཅན་ཆང་གིས་འཛོམས་པ་དང་། དུག་གིས་དུག་ 
འཇཛོམས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ 
འདྲ་འོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ན་རང་གྲོལ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །རང་གྲོལ་དུ་༩༢༡༧ན) འཇོག་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ 
པས་འཐད། ལུང་གིས་འཐད་། གཏན་ཚཆིགས་ཀྱིས་འཐད་པའོ། །རིགས་ 
པས་འཐད་པ་ནི།་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་འཐད་དེ། གྲོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གྲོལ་ཡིན་པས། ། གཞན་གྱིས་བཀྲོལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
འཐད་ལ། གལ་ཏེ་གཞན་གྲོལ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཟུགས་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བ་མི་སྲིད་པ་ བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་པོའི་ མཚན་ཉིད་ད་ངོས་ 
པོས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ ་བཞིན་ནོ། །ལུང་གིས་ འཐད་པ་ནི། སེམས་སྡེ་ 
ལས། གོལ་བ་རང་བྱུང་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
འཐད་པ་ནི། རང་གྲོལ་ ཆེན་པོ་ལ་རྩོད་གཞི་ མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་འཐད་དོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་རང་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
གཉིན་པོ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོལ་ལུགས་ནི། 
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ཟེག་པའི་མཆོག་ཧིན་བ་ཆེའི་མཛད། | 
རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་( ༢༡༧བ) གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་གཞན་ནས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་ལམ་དུ་ 
བྱས་པས་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ 
ཚིག་པ་ལ། །མེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ཿ སྣང་བ་སྣང་བ་རང་གི་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་ཉིད་། ཀད 
སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གྲོལ་ རྒྱུའམ་གྲོལ་ རྐྱེན་ གཞན་ མེད་པའོ། ། 


དེ་གཞི་མེད་དུ་གྲོལ་བས གནས་པའི་རྟེན་མེད་པས། གཞི་ཙ་མེད་ 


པས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། གསང་སྙིང་ལས། གཞི་རྩ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཏིད་ མདི། ཕོ་མོ་མ་ཡིན་མ་ནིང་མིན། །ཁ་དོག་མ་ཡིན་ 
དབྱིབས་སུ་མིན། །མཚན་མེད་མ་ཡིན་རིགས་རྒྱུད་མིན། །ཅེས་གོ། །དེ་ 
ཉིད་རང་ལས་མ་གཏོགས་པ་ལྡོག་པའི་ས་མེད་པས། འགྲོ་ས་མེད་པས། 
སྐྱེ་མ་སྱོང་བའོ། །གང་ནས་བྱང་བའི་ས་མེད་དེ། དེ་ཉིད་རང་མ་ཡིན་ 
པ་འི་༥༢༡༨ན) ཆོས་ལོགས་པ་མེད་པས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ 
སྦུལ་གྱི་མདུད་པ་སུས་ཀྱང་མ་བཀྲོལ་བར་རང་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཅེར་གྲོལ་མཐོང་ཡལ་གྱི་གན་ད་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུད་ལུང་ལ་ 
རག་མ་ལས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཅེར་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། དེ་ཉིད་ 
མ་བསྒྱར། སྣང་བས་མ་བཅད་པར་བཞག་པས་རང་དག་ཏུ་གྲོལ་བའོ།། 
ཅེར་གྲོལ་མཐོང་ཡལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཅེར་གྲོལ་གྱི་གོ་བ། ་ཅེར་གྲོལ་དུ་ 
འཇཛོག་པའི་འཐད་པ། གྲོལ་ལུགས། དཔེའོ། །ཅེར་གྲོལ་གྱི་གོ་བ་ནི། 
ཅེར་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། དེ་ཉིད་མཐོང་བར་གྲོལ་བ་ནི། སྐད་ 
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གློབ་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། - 
སྟེ། དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ཨུམ་གྱི་རྩིས་ཐེབས་སོ། །ཅེར་གྲོལ་དུ་ 
འཛོག་པའི་འཐད་པ་ལ་༥༢༡༨བ) གསུམ། རིགས་པ། ལུང་། གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །རིགས་པ་ནི། གཏང་ཡལ་གང་དུ་ཡང་མ་ད་མིགས་པས་ 
འཐད་དེ། སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་པ་ 
འགྱུས་ཐོག་ཏུ་འགྱུས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་རང་སོའི་གནད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ཅེར་གྱིས་མཐོང་བས། གཟུགས་སྙེམས་པ་ཙམ་ལ་བསྟན་ 
ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གྲོལ་ 
བར་ཅིས་ཤེས་ན། གཟུགས་སུ་མཐོང་བས་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་སྦོས་ 
པ་ཆོད། དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་གཞག་པས། དེ་ཉིད་གྲོལ་ཏེ། གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ཁུང་གིས་འཐད་པ་ནི། གསེར་གྱི་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཅེར་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
གཉིས་ཀ་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །གཏ་ན་ཚིགས་ནི། ཕྱོགས་བྲལ་རང་དག་གི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་༠༢༡༩ན) སྣང་བ་ཅེར་གྲོལ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ཅེར་སར་བཞག་ནས། བཞག་སར་གྲོལ་ལ། གྲོལ་སར་ཡལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོལ་ལུགས་ནི། ཆོས་ཅན་དུམ་བུ་ལ་བསླབས་པས། དུམ་ 
བུར་ཅེར་སར་གྲོལ་ཏེ། གང་དུ་ཡང་སོང་བ་མེད་པ་དང་། གང་ནས་ 
གནས་པ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཅན་སྤྱི་ལ་བསླབས་པས། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཅེར་གྲོལ་དུ་སོང་བའོ། །དཔེ་ཞི། དཔེར་ན་གྲཟུ་ 
བོའི་བློ་ཅན་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཐོང་རིས་མེད་པའོ། །བཞི་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། ( 
པ་མཐའ་གྲོལ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ' ལྟོས་པ་ 
གང་ལ་ཡང་མི་འཆའ་བའི་གན་ད་ནི། གཅིག་གི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་པས། གཉིས་སུ་མི་གནས་ལ། གཉིས་ལས་གྲོལ་བས་གཅིག་ཏུ་ཡང་ 


མི་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
‹༢༡༩བ) པ་ལ་སོགས་པའོ། །མུ་ནི་ཡོད་པའི་མུ་སྣང་བ་དང་། མེད་པའི་ 


འགགས་པ་ལ་གྲོལ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་གྱའོ། །མཐའ་གྲོལ་ལྟོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐའ་གྲོལ་གྱི་གོ་བ། མཐའ་གྲོལ་དུ་འཇོག་པའི་ 
འཐད་པ། གྲོལ་ཁུགས་སོ། །མཐའ་གྲོལ་གྱི་གོ་བ་ནི། ཡོད་པ་ད་ང་། མེད་ 
པ་དང་། སྣང་བ་དང་། རསྟོང་པའི་མཐའ་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མི་འཆའ་ 
བའོ། །དོན་གྱིས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་རྩིས་ལས་འདས་པའོ། །མཐའ་ 
གྲོལ་དུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་པ། ལུང་། གཏན་ 
གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། མཐའ་གང་ལ་ 
ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མཐའ་བྲལ་ད་བུས་མི་དམིགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལུང་གིས་( ༢༢༠༣) འཐད་་པ་ནི། རྩལ་ཆེན་ཡོན་ 
གཏན་ཚིགས་ནི། གཅིག་ཤེས་པས་ཀུན་གྲོལ་བའི་གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
འཐད་དེ། གཅིག་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པས། འདི་ལྟར་སྣང་ 
བཏགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་གང་ལ་ཡང་བཅར་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོལ་ལུགས་ནི། ཡོད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས། མེད་ 
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` ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཚི 
མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ། མེད་མཐ འ་ལ་མི་གནས་པས། ཡོད་མཐའ་གྲོལ་ལ། 
པའི་གན་ད་ལ་བརྟེན་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་རག་མ་ལས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། གཅིག་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྦོས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ། དེ་འི་ངང་དུ་གྲོལ་( འ༢༠བ) བ་ཡིན་པས་དུ་མ་ 
གྲུངས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་རྟོང་པའོ།  །གཅིག་གྲོལ་ཟླ་མེད་པའི་ 
གནད་ལ་བཞི་སྟེ། གཅིག་གྲོལ་གྱི་གོ་བ། གཅིག་གྲོལ་དུ་འཇོག་པའི་ 
འཐད་པ། གྲོལ་ལུགས། ད་པེའོ། །གཅིག་གྲོལ་གྱི་གོ་བ་ནི། གཅིག་གྲོལ་ 
དེ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་ལས་མ་རྟོགས་ 
པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རིག་པ་ལ་ཡེ་ནས་གྲོལ་མ་གྲོལ་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ལས་འདས་པའོ། །གཅིག་གྲོལ་དུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། 
རིགས་པ། ལུང་། གཏན་ཚིགས་སོ། །རིགས་པས་འཐད་པ་ནི། གྲོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ། གཅིག་ལས་གཞན་མེད་པས་གྲོལ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གཅིག་པོ་ནི་རིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རང་རིག་གཅིག་པུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ལོགས་པ་མེད་པས་སོ། །ལུང་གིས་འཐད་པ་ནི། གསེར་ 
གྱི་སྙིང་པོ་ལས། གཅིག་པུ་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན་ 
༩༢༢༡) པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཐད་པ་ནི། གཅིག་ 
ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱིས་འཐད་དེ། གཅིག་རིག་པར་ཤེས་པས། འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོལ་ལུགས་ནི། ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་ 
པས་སྣང་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བའོ། །ད་པེ་ནི། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས། 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་བ་ཆའི་མཛོད། 
ཚྭ་གཅིག་གི་རོ་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། ཚྭ་ཀུན་གྱི་རོ་གཏན་ལ་ཕེབས་ 
པའམ། བུ་རམ་དང་། མེ་གཅིག་ངོ་ཤེས་པས་ཀུན་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། །བུ་རམ་ 
རང་བཞིན་མངར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲོལ་ 
ལུགས་ལྔ་པོ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བརྩི་བ་མ་ཡིན་ཏེ།་ ; དབང་པོའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་གང་ལ་གང་མོས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲོལ་ 
ལུགས་ལྔའི་མཇུག་བསྙུ་༥༢༢༡བ། བ་ལ་ལྔས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
འདིར་གྲོལ་ལུགས་ལྔ་པོ་དེ་ལྟོས་གཞི་དང་བྲལ་བ་ནི། རང་གྲོལ་ཡིན་ 
པས་ད་མིགས་པའི་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་པ་་་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྐྱེན་རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་བ་ད་པེར་ན་དྲི་མས་དྲི་མ་ 
འྲུ་བ་ལྟར་རྐྱེན་ངན་རྐྱེན་ངན་གྱིས་གྲོལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ ༡-༠༡༧༡༡- 
འཆར་ལ། ཀ་དག་ག་ད་ག་གིས་གྲོལ་ལ་རིག་པ་རིག་པས་གྲོལ་བའོ། །ཡེ་ 
གྲོལ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟོས་པ་དང་གྲལ་བས། ཡུལ་ 
རྣམས་ཡུལ་གྱིས་གྲོལ་བ་དུག་གིས་དུག་རྣམས་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཅེར་གྲོལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་ལྟོས་པས་རྒྱུ་ཡིས་རྒྱུ་རྣམས་གྲོལ་” 
བ་དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། མཐའ་གྲོལ་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཚིག་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཚོས་ཚོས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་དཔེ་ཤིང་ལས -‹--« 
བྱང་བའི་མེ་དེས་ཤིང་དེ་ཉིད་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཅིག་གྲོལ་ 
གྲོལ་བྱེད་བློ་ལ་མི་ལྟོས་པས་༥༢༢༢ན) སེམས་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ 
དཔེ་རྡོ་ཡིས་རྡོ་རྣམས་གཅོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རྐྱེན་ 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། འི 
རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་བས་ན། །ད་མིགས་པའི་ཆོས་ལ་ང་མི་ལྟོས། །ཡུལ་ 
རྣམས་ཡུལ་གྱིས་གྲོལ་བ་ལ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་ང་མི་ལྟོས། །རྒྱུ་ 
ཉིད་རྒྱུ་ཡིས་གྲོལ་བ་ལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ང་མི་ལྟོས། །ཆོས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ། །ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་ང་མི་ལྟོས། །སེམས་ཉིད་སེམས་ 
ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ། །མཚོན་བྱེད་གློ་ལ་ང་མི་ལྟོས། །དྲེ་མས་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ 
བཞིན། །དེ་བཞིན་དག་པས་དག་པ་གྲོལ། །དུག་གིས་དུག་རྣམས་ 
འཛོམས་པ་དང་། །ལྕགས་ཀྱིས་ལྷགས་རྣམས་གཅོད་པ་དང་། །རྡོ་ཡིས་ 
རྡོ་རྣམས་གཅོག་པ་དང་། །ཤིང་གིས་ཤིང་རྣམས་བསྲེགས་པ་ལྟར། ། 
རང་རང་དྲག་ནི་རང་གིས་བྱེད་། །རིགས་མི་མཐུན་པས་གྲོལ་བ་མིན། ། 
ཅེས་སོ། །དེའང་ཐམས་ཅད་རིག་པར་༩༢༢༢༠) མ་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ 
གན་ད་ཀྱིས་རིག་པ་གྲོལ་དུས་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་རྟེན་གཞི་ཞིག་*་ 
པས་རྟེན་ཆོས་འཇིག་པ་ལྟར། རང་གྲོལ་རང་ཞིག་ལ་དབྱིངས་སུ་རཕྱམ་ 
གདལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་གཞི་གནས་རིག་པ་ལ། །རང་ཤར་ 
ཡིན་ཕྱིར་སྣང་བ་རྫོགས། །རང་བྱུང་ཡིན་ཕྱིར་གཞི་ཉིད་རྫོགས། །རང་ 
སྣང་ཡིན་ཕྱིར་ཡུལ་ཡང་རྫོགས། །རང་གྲོལ་ཡིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་གཞི་ 
རྫོགས། །རང་དག་ཡིན་ཕྱིར་ལམ་ཀུན་རྫོགས། །རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་ 
ཤེས་བྱ་རྫོགས། །རང་ཁྱབ་ཡིན་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྫོགས། །རང་ས་ཡིན་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྫོགས། །རང་རྟོགས་ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་རྫོགས། །རང་ 
ལོག་ཡིན་ཕྱིར་འཁོར་འདས་རྫོགས། །རང་གནས་ཡིན་སཕྱིར་རྒྱུད་ལུང་ 
རྫོགས། །རང་རྫོགས་ཡིན་ཕྱིར་དུས་གཅིག་རྫོགས། །རང་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ 
གདམས་ངག་རྫོགས། །རང་གཞག་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་གཏན་རྫོགས། ། 
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ཐྲེག་པའི་མཆོག་རིན་ལོ་ཆེ་འི་མཛོད། 

རང་ཆས་ཡིན་༩༢༢༣) ཕྱིར་དབྱིངས་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྫོགས་ཤིང་གྲོལ་བའི་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་ནས་ཀ་ད་ག་ཡིན་པས་དྲི་ 
མ་མེད་ཅིང་། ཐུག་ས་ཡིན་པས་རྒྱུད་པ་ཟད་ལ། ཉག་གཅིག་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྨ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ། ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཟང་ཀ་རྡོས་ 
བཅས་ད་ག་པའི་སྟོང་པ། སྤྱིར་སྣང་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཕེལ་ཆས་མ་ ( 
གོས་པ། ཚོས་ཟད་འགྱུ་སངས་བེམ་རིག་ལས་འདས་པ། . གཞུག་མ་ 
གཞིའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ཉིད། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་མ་ 
རང་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ཚོས་སྐ་ནི། །ཀ་ནས་དག་པས་དྲི་མ་ཟད། །ཐོག་ 
མར་བྱུང་བས་རྒྱུད་པ་ཟད། །ཟླ་དང་བྲལ་བས་རྩིས་ལས་འདས། །སྡུག་ , 
བསྔལ་རྒྱུ་མེད་བདེ་ཆེན་པོ། །བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མེད་སྨ་བསམ་འདས། །ཡེ་ 
ནས་རང་རིག་རྣམ་དག་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་ཕྱིར་རྡོས་བཅས་མིན། ། 
ད་ངོས་པོ་ཟད་ཕྱིར་སྟོང་པར་གནས། །གཉིས་༦༢༢༢བ) ཀྱིས་འཕེལ་མེད་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་དང་བྲལ་བས་ཐབས་ལས་འད་ས། །རྟོག་མེད་གསལ་ 
བས་འགྱུ་བ་སངས། །བེམ་རིག་གཉིས་མེད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། ། 
འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་ཅོག་གཞག་རང་། །བཅོས་པའི་ཚིག་མེད་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ། །བསམ་བྱེད་སེམས་མེད་དྲན་པ་བྲལ། །སོ་མ་ཉིད་ཡིན་གཞུག་ 
མའི་ངང་། །མ་བཅོས་མཆོག་ཡིན་རྣལ་མར་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱི་སྣང་བ་ནང་ཁུས་སེམས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ ༦༧༧༤༥༠ 
གསལ་སྣང་ཆཚུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་རྩལ་འབྱོངས་ཏེ། རིག་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཟད་པས་སྣང་བ་དང་ 
ལུས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་འབྱོངས་ཏེ། རྩིག་པ་དང་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་ 


+ 247 + 








ཁློང་ཟེན་མཛོད་བདྲུན། -- (ི 
པ་མེད་ཅིང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཡང་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ཀ་དག་གི་ས་ལ་ 
གྲོལ་བ་ནི། འབྱུང་༦༢༢༤ན) བཞིའི་ཚུལ་ཕྲན་ཆུས་མེད་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེས་བསྲེགས་ཏེ། ན་བུན་ཡལ་བ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྐྱའི་རྫུ་ 
འཕྱུལ་བསྟན་ནས། དོན་དུ་འགྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པའི་ 
རུལ་ཕན་དེ་དག་སྐྱ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་དུ་བྱིན་གྱིས་ཚློབ་ཅིང་། 
མི་འགྱུར་ན་རང་དེངས་སུ་ཞི་བར་མཛད་ནས། རིག་པ་ཆོས་སྐྱའི་ 
དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ཏེ། གཟུགས་སྐྱ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི། ཟངས་ 
ཡིག་ཅན་དང་ཅཉགས་ཚད་ལས། སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་ཡང་། 
རྡོས་བཅས་མི་སྣང་བར་གདོད་མའི་སར་གྲོལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་*་༡་ 
དགོངས་པ་སྟེ། ཁྲེགས་ཆོད་དུ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར། རིན་བོ་ 
ཆེ་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། མ་བཏང་རང་སོར་གཞག་པ་ཡི།། 
སེམས་ཀྱིས་འདི་ཡི་ཚིག་ཀུན་ཡང་། །སུས་ཀྱབ་བསླབས་པ་མེད་ 
༩༢༢༠) པར་ནི། །སོ་སོའི་བློ་ལ་གོ་བར་སྣང་། །འདི་ཉིད་རང་གི་བློར་ 
གོ་བས། །མི་སྣང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དག་ 
ནས། །ཐམས་ཅད་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་དུ། །སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
སུ་འགྱུར། །ས་ཆུ་མེ་ཆརླུང་འབྱུང་བ་བཞི། །སོ་སོའི་ནུས་པ་མི་སྣང་བར།། 
ན་བུན་བཞིན་དུ་མཁའ་ལ་དེངས། །འཁྲུལ་པའི་ཞེན་པ་སྣ་ཚོགས་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་པར། །གཟུང་འཛིན་ཚ་རྣམས་རང་ 
འགགས་ནས། །གང་མི་སྣང་སྟེ་རང་ཟད་ནས། །གསལ་བྱེད་རང་གིས་ 
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བེག་པའི་མཚོག་རིན་བོ་ཆེའི་མཛྲད། 
ཉམས་རསྱོང་བར། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ དེ་ བཞིན་ སོང་། །ལུས་ མེད་ ཿ 
རྣམས་ནི་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་ སོ། །རྣལ་ འབྱོར་ པཿ དཝ་ ཐོགས་ པ་ , 
ཚད་དུ་ཕྱིན་ན། རྫུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་ལུས་རྡོས་བཅས་རང་སར་ དིང་་ 


ལ། ཅུང་ཟད་མ་ཕྱིན་ཡང་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ ལག ་ 





གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ལྗིད་ཙམ་དུ་ཡང་ལ་ཆུང་བ་ལ་“༢༢༥༡༡སོགས་པ་ 
སྟེ་རིག་པ་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པའོ། །འདིའི་གནད་ནི། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཟང་ཐལ་རྡོས་བཅས་དག་པ་གོམས་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སེམས་ 
དང་དེའི་འཁྲུལ་སྣང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་ཆ་ཡང་དུས་དེར་རང་ངོ་ 
ལ་རྣམ་པར་དག་ནས་སེམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་བེ། སེམས་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བས་བློ་བདེ་བ་ནི། སེང་གེ་ཚྩལ་རྫོགས་ལས། 
སངས་རྒྱས་བདེན་པ་མཐོང་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ན་ནམ་ཡང་བདེ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཐོག་; ཏུ་ ཕེབས་པའི་དུས་ 
སོ། །ཐེག་པའི་མཚོག་ རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ། ཡང་ རབ་ རོགས་པས་ 
གྲོལ་བའི་མན་ངག་གི་ཆིངས་བསྟན་པ་སྟེ་རིམ་ཁང་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 
རིམ་ཁང་ཧྲི་ཤུ་པྭ་ཐན་གྲབ་ཐོད་ནལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉམས་སྱ་ལེན་པའི་གནད་ངེས་པ་བསྟན་པ། ཁ; 
དེ་ལྟར་ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ད་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
གནད་ལས་རྡོས་བཅས་འོད་ཁུས་སུ་དག་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་”་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྲེགས་ཆོད་་ འ༢༥བ) ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐོད་རྒལ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་ 
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གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ (0 
པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་ཏེ། སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཤམས་ལེན་ 
ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར། རང་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིཊ་ 
པའི་ཁྱད་པར། ལུས་གནད་ཚའི་ཁྱད་པར། སྣང་བྱེད་སྒོའི་ཁྱད་པར། 
མཐོང་བ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར། ཉམས་མྱོང་འཕེལ་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ 
དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱིས་ཕྱི་འཁྲུལ་སྡང་གི་ས་རྡོ་རི་ 
བྲག་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སྒྱུ་མ་ 
དང་གཞི་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཡིད་ད་ཕྱོད་ལ་ལྟོས་པས། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ཞིང་རམྱུར་དུ་མི་གྲོལ་བ་་ 
ཉིད་། ཐོད་རྒལ་དུ་འོད་ལྔ་དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས། 
འཁྲུལ་སྣང་གི་མིང་མེད་ཡིད་དཕྱོད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་མི་ད་གོས་ཤིང་། 
སེམས་ཀྱི་༥༢༢༦ན) ཆོས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་འགགས་ལ་ 
སྦྱོང་བས། འཁོར་བ་མིང་མེད་དུ་ལ་ཟློས་ཏེ། ཚེ་དེས་འོད་དུ་གྲོལ་བའི་ 
ཁྱད་ཞུགས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདི་ནི་རང་ཡུལ་བསྟན་པ་ལས། ། 
འཁོར་རྐྱེན་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར། །ཟང་མ་ཉིད་དང་ཐལ་བྱུང་དུ། ། 
ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་སྣང་ཆ་ལས། །ཐད་ཀ་སོ་སོའི་གཞི་ལས་གྲོལ། །ཅེས་ 
སོ། །འོ་ན་ཁྲེགས་ཚོད་འབྱོངས་ནའང་སྣང་བ་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པར་ 
ཁྲེགས་ཚད་ཀྱིས་འབྱོངས་ཀྱང་རྫུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ལས། འོད་དུ་འགྲོ་མི་ 
སྲིད། འོད་དུ་མ་སོང་ན་ཚོ་རྗེའི་ལུས་མི་འགྲུབ་སྟེ། རེས་འགའ་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་ས་མི་ཆོད་པ་དང་། འོད་ལུས་མ་ཐོབ་ན་འཕོ་ 
བ་ཆེན་མོའི་སྐྱ་མི་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་རྟེན་དེས་མི ཐཐས་ཉ༤༧༡༠ 
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ཐིག་པའི་མཚོག་རིན་བ་ཆེབི་མཛོད། 
འགྱུབ་པས་ན། འོད་དང་རུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་པའི་ཆ་( དབ) ལས། 
འཕོ་བ་ཆེན་མོས་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་དང་སྦྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པ་ལ་རླབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རིག་པ་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱིས་སྟོང་་”་ 
པར་འཇཛལ་བ་ལས་རང་འོད་མི་མཐོང་བ་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱིས་གནད་ 
རང་གདངས་ཀྱི་འད་གསལ་ཕྱིར་སྣང་བ་ལག་ལེན་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་”” 
པས་འཕགས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། རང་སྣང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། ། 
ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྲེགས་ཆོད་དུ་བལྟར་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཀབ་ནས་མཐོང་དུ་མེད་པ་་ 
ཅིག་ཏུ་ཐག་གཙོད་པ་དེ། ཐོད་རྒལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོངས་གྱེ་བས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཉི་ཟེར་གསལ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་ད་པོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་༥༢༢༧ན) བསྣབས། ། 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་དུ་རགས་པའི་རྩ་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་ 
ལས། ཐོད་རྒལ་དུ་འོད་རྩ་དྭངས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་སྒོན་མ་ད་ངོས་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་རྩ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱིས། །རང་བཞིན་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཆུ་བུར་མིག་གིས་མཐོང་བའོ།། 
ཞེས་སོ། །ཝལྔ་པ་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་དུ་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་མ་དག་པ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆཚོས་ལ་དྭངས་འཚོལ་བ་ལས། | ཐོད་རྒལ་དུ་དག་པ་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྒོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བས་སྒོན་མ་བཞིའི་སྣང་བ  ་ 
འཆར་བས་འཕགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། ། 
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ཁཇ་ཆེན་མཛོད་བཅུན། - (3 
འཇུག་པའི་ཆླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡེས། །སྒྲོན་མ་བཞི་ལས་ལས་བཞིར་ 
བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱིས་བལྟར་མེད་རིག་པ་ནང་ 
དྭངས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་དྭངས་འཚོལ་བ་ལས། ཐོད་རྒལ་དུ་ཕྱི་ནང་ཡེ་ 
ཤེས་ཟང་ཐལ་༩༢༢༧༠) གྱི་ད་བང་པོས་ད་བྱིངས་དང་། ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་སྣང་བ་ལ་ད་ངོས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ། །ཐིག་ལེ་སྐྱ་དང་འཁྲུལ་ 
སྣང་དག །རང་བཞིན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད། །གཉིས་མེད་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་ཕྱི་ཡུལ་ནང་ 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྣང་དུ་བཅུག་ནས་སྤོང་ལེན་མེད་པའི་ཇང་རྒྱས་*་ 
འདེབས་པས་སྱུར་དུ་དེ་དག་མི་གྲོལ་བ་ཉིད། ཐོད་རྒལ་དུ་གནད་ 
བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་ནས། ཕྱི་ན་ང་གི་འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་ད་ང་ 
བཅས་པ་རང་སངས་ཏེ། མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་རྒྱས་འདེབས་ལ་ 
མི་ལྟོས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕེལ་སྣང་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཏེ། སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བ་ཉིད། དེ་ལས། 
སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
‹༢༢༨ན) ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་རང་དག་ནས། །སྒོ་ཝལྔའི་ཡུལ་ཞེན་ 
དག་པ་ད་ང་། །འབྱུང་བའི་རགས་པ་དག་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་ 
འཕེལ་སྣང་སྟོན། །དེ་ལས་ཟད་པའི་ཚོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ 
གི་ཁུད་པར་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆེ་ལོང་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ།  མདོར་བསུུ་ན་རིག་པའི་དོན་དངོས་ཨུ་མཐོང་ཞིང་ 
བལྟར་ཡོད་པས་འཁྲུལ་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ལྡོག་པ་དང་།  ཡིད་ད་ཕྱོད་ལ་ 
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ཞེག་སའི་མཆོག་ཡིན་བོ་ཆེ་གི་མཛོད། 

ལུས་པས་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ལམ་བྱས་ནས་མ་འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུས་་་༡ | 
འཚོལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆེ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་“་་ ; 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཚོས་འདི་ལ་གན་ད་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ , | 
ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དོན་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཐོད་རྒལ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།  གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ 
འཁོར་ལོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱེ་ 
༩༢༢༨བ) བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དགོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་གནད་གསུམ། 
གཟིགས་པ་སྒོའི་གནད་གསུམ། ཁྲེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གནད་གསུམ། 
སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་གནད་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ 
གསུམ་གང་འཆའ་ཡང་། ཁོང་ལྟོད་པར་བཅས་པས་ཚྩ་རླུང་བདེ་ 
ལུགས་སུ་གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། ཆེད་དུ་བསྡམས་ན་རླུང་ལ་ 
སོགས་པ་ཁོག་པ་དང་འབྱམས་པ་འབྱུང་སྟེ་རྩ་འཆུས་པ་དང ཤཔ༠༤༠༩༡༠པ༤༠༤༧༧ 
བསྒིམས་དྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལྟ་སྟངས་བཅས་དུས་རླུང་གནད་ 
རབ་ཏུ་དལ་བ་ལས་ཕྱིར་བཟུང་ཁ་ནས་དྲང་བ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི :4--« 
ཆོས་གནད་ འདུས་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣ་ནས་འབྱང་རུབ་ 
བྱེད་པ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ནང་དུ་བཀང་ནས --94-©-# 
སེམས་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ 
ལུགས་ལ་རླུང་ལོག་པ། ‹༢༢༩ན) འབྱམས་པ། འཁྱིལ་བ། ཚུགས་པ་ 
བཞིའི་གེགས་འབྱུང་ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་དུ་མ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
རླུང་དག་པར་བྱེད་ཀྱི་འཕེལ་བ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་ལ། འཁོར་ལོ་བཞི་ 
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གྲོས་ཆེན་མཛོད་བདུན།- (3 
དང་ནང་དུ་བཀང་པས་སེམས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དར་རེ་འགགས་ཀྱང་་ 
གཏན་ནས་འགག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ན། ལས་རླུང་སོར་རང་འགགས་ 
ལ་ཁ་ནས་གཏོང་བའོ། །སྣ་ནས་རོ་རྐྱང་དུ་འཇུག་ལ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ཐམས་ཅད་པའི་རྩ་ནང་དུ་འཇུག་པས། རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་འགྱུ་ 
བའི་རྟ་བྱེད་པས་འདིར་བཀག་ནས། ཁ་དང་གློ་བར་འབྲེལ་ལ། གློ་ 
བའི་རྩ་སོག་མའི་སྤུ་གུ་ཙམ་དེའི་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ར་དེ་རང་འགགས་ 
ལ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། རླུང་ཁ་ནས་ད་ལ་བུས་ཕྱིར་དྲངས་ལ་ཡུན་ཇི་ཙམ་ 
གན་ས་ཀྱི་བར་བཟུང་བས། རྟ་དང་མི་གཉིས་སོ་སོར་བྲལ་ནས། མི་ 
སྙིང་ནང་གི་རིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་རང ---༠༡༠༠༠- 
བབས་སུ་༩༢༢༩བ) འགྲུབ་པའི་གནད་དེ་ཡིན་ལ། སྐབས་སུ་རླུང་ཧུར་ 
སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་པོར་འཕངས་པས། རླུང་འདུས་ཀྱི་གེགས་ 
སེམས་མི་དགའ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཡོ་བ་དང་། སྙིང་ག་ 
གཟེར་བ་རྣམས་སེལ་ལོ། །དུས་དེ་དག་ཏུ་དྲག་ཏུ་འཕང་བ་ནི་གནད་ 
དམ་པའོ། །དེའང་རླུང་གི་གནད་འདི་མི་ཤེས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་སྣང་ 
བའི་འཕེལ་དང་ནགས་ཚད་འབྱང་བར་གཏན་ནས་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གཟིགས་པ་སྒོའི་གནད་གསུམ་ནི། གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་རྩོལ་བས་གཅུན་པ་མ་ཡིན་པར། ཁོང་ལྟོད་དེ་རང་ 
བབས་སུ་བྱས་ལ། མིག་མི་འགུལ་བས་ལྟ་སྟངས་གཟིར་བ་གན་ད་དེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱང་ཞགས་འགུལ་བ་མེད་པ་གན་ད། །འདི་དུས་ལྟ་ 
རྟངས་གསུམ་དང་སྦྱར། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྲིད་པ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
གནད་གསུམ་ལ། མིག་དལ་བུས་ཟུར་དང་སྟེང་ཞོག་ཏུ་ད་བྱིངས་སྣང་ 
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ཟེག་པའི་མཚག་འིན་པ་ཆེའི་མཛད། ་ 
ཁྲིད་པ་ལ་མིག་( ༢༣༠ན) མ་འགུལ་རོག་པ་མ་འགྱུས་པར་ཤེས་པ་གསལ་ / 
སྟང་དུ་ཤིགས་སེ་བཞག་པ་གནད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་ 
གནད་ནི་འཁྲེད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། རྩལ་རྫོགས་ལས། ཆོས་ཉིད་ 


དྲན་པ་སངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚོམ་བུ་ལྔར་སྣང་གསེར་གྱི་བྱ་ | 
ཁྱུང་ལྡིང་། །འཛིན་ཆགས་རྟོག་མཐའ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་6ུབ། །རང་ 
སྣང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལཁ། །སྟོང་གསལ་སྔོས་དང་བྲལ་ 

བའི་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་། །སྣང་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་འུབ། །མཚན་ 


མ་སྦོས་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་ཚོས་སྐའི་ ( | 
བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་། །ཚོས་ཉིད་རང་སྣང་ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་6ུབ། །ཅེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་ན་མ་མཁའ་སྦིན་དེ་ངས་ལ་གཏད་པས་རིག་པ་ 
སྒྲོན་མ་ལ་གཏད་པས་འོད་གསལ་མ་བུ་འབྲེལ། (༢༣༠བ) གསང་བའི་ 
ཡུལ་རིག་པ་རང་དྭངས་ལ་གཏད་པས་ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ད་གོངས་་ 
པ་རང་ས་ན་གསལ་བའི་གནད་ཡོད་དེ། རང་ཤར་ལས། ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་། །བཅོས་མེད་སྒོན་མ་རྣམ་པ་བཞི། །མ་ 
འགགས་པ་ཡི་དོན་གྱིས་གསལ། །རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྨོན་མ་ནི། །ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་སྐྱ། ། 
མ་འགགས་འགག་མེད་རྣམ་པར་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྐྱ། །ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆར། །དེ་ཡང་འགྲོ་དང་འོང་བ་དང་། ། 
འགུལ་བ་དང་ནི་འཕྲིག་པའོ། །རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རུ། །བཅུག་ 
སྟེ་རིག་པ་མ་འགུལ་ན། །འགྱུར་མེད་རྟོགས་པའི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཤེས་ 
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ཐོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 
རབ་རང་བྱུང་སྒོན་མ་ནི། །སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་གཙོད་པ་དང་། ། 
ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་ཡིས། !‹ ༢༣༡ན) དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡེངས་ན་། །མཐར་ 
ཕྱེན་བསྒོམ་པའི་ཚད་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
འདི་ཉིད་ཡུལ་གནད་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྦིན་བྲལ་བྱི་ཡུལ་སྟང་པ་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་གནས། །འདི་དང་མ་བལ་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ནམ་མཁའ་སྔོ་ 
བསངས་རྫི་མེད་ལ། །འོད་དང་ཁ་དོག་དྲ་བྱིངས་ཉིད་དང་།།ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་རང་སྣང་སྟོན། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ། །ཐིག་ལེ་སྐྱ་དང་ 
འཁྲུལ་སྣང་དག །རང་བཞིན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད། །གཉིས་མེད་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་སུ་ཅ་ནང་གི་རླུང་རྒྱ་ 
བས་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཤ་ར་ར་འབྱུང་ཡང་་། མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་གནོད་ 
པ་མེད་དེ། རོག་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་གྲོལ་ 
ནས་སང་སང་འགྲོ་སྟེ། བྱ་སྲད་བུས་བཟུང་བ་འཕུར་བ་ལྟར། ༢༢༡༠) 
ཡལ་ཡུལ་འཕྲོ་ཡང་སྔར་བཞིན་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐུད་དུ་” 
ཕྱལ་བར་ཡེངས་པ་དེ་འདྲ་མེད་པས། ལས་ད་ང་བག་ཆགས་མི་སོག ། 
འོད་གསལ་གྱི་སྒོམ་པ་མི་འཇིག་ །རིག་པའི་རྩལ་འཚར་དུ་བཅུག་པས། 
གཟིགས་སྟངས་གཙུན་པས་རྟོག་པ་ཤེད་པོ་ཆེ་ནི་རང་འགགས། ཤེད་ 
ཚུང་ཕཝ་ཕོ་རྣམས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ད་གོངས་ 
པ་གཅིག་ལས་གཡོས་པ་མེད་། །སྣང་བ་སྣང་བའི་ཐོག་གསལ་བས། ། 
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ཐེག་པའི་མཚོག་བིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 


བཞིན་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལས། །གྲོལ་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་གྲོལ། །ཤེས་པ་ 


འགྱུ་བ་སྟོང་ཡལ་བས། །མཐོང་ཤེས་རིག་པ་ཐ་ད་ད་མིན།།དེ་ཉིད་རང་ 
གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། །གཅིག་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་གྲོལ་ཕྱིར།: །གཉིས་དང་ 
གསུམ་གྱི་གྲངས་མཐའ་ཟད། །རྟོག་ཅིང་འཛིན་པའི་ཡུལ་མི་སྣང་། | 


འགྱུ་དང་འཛིན་པ་ཡེ་ནས་སྟོང་། །སྟོང་པའི་‹ ༢༣ཞན) དགོངས་པ་ . . 
གསལ་རྫོགས་པས། །དུ་མའི་གྲངས་མཐའ་ཟད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ 


སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ཁོང་ལས། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ 
པས་ལྟ་བའི་ཚད་དང་ལྡན། །གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་སྒོམ་པའི་ 
ཚད་དང་ལྡན། །རང་བྱུང་བཅོས་བསླད་མེད་པས་སྱོད་པའི་ཚད་དང་ 
ལྡན། །བདེ་ཆེན་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དངོས་མེད་འདི། །བཟུང་ 
བས་མི་ཟིན་རུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ། །འདོད་དགུ་རང་འབྱུང་ཕྱུག་པོའི་བང་ 
མཛོད་འདྲ། །ཞིས་སོ། །དེའང་དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་བ་མ་ཤར་ན་མིག་ 
ཟུར་ལ་མཉམ་པར་བལྟས་པས། མཐོང་དུས་ན་མ་མཁའི་དྲ་ཀྱིལ་སྨིན་ . 
དྲ་བག་གི་ཐད་ལ་མི་འགུལ་བར་བལྟ་བ་གན་ད་ཡིན་ཏེ་། ཡི་གེ་མེད་པ་ 
ལས། རིག་པ་ཅོག་གཞག་མན་ངག་ཉིད། །འདི་ནི་གསང་བའི་ཐུག་ས་ 
སྟེ། །མིག་ནི་༥༢༢༢༠)རབ་ཏུ་གནན་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་བརྟག །མིག་ཟུར་ཉིད་ལས་དབབྱིངས་འབྱུང་བས། །ཞོད་ནི་ཕྲ་ལ་ 
འཁྲིལ་བ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ངོ་བོ་ལྱ་གུ་རྒྱུད། །ཕྲ་དང་འཁྱུག་དང་འགྱུ་ 
འཆར། །དེ་ཉིད་དགོངས་པའི་དྲོད་རྙེད་ནས། །རིག་པའི་སུ་ནི་ཁུ་གུ་ 
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“ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 0 
རྒྱུད། །སྐྱ་དང་བཅས་པ་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཆིངས་གསུམ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ནི། ད་གོངས་པ་ངོ་བོའི་ 
ཆིངས་ལ་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་ཚུལ། ངང་ལ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཚུལ། དེ་ལས་ཉགས་ཚད་དུས་ངེས་འཆར་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་ད་གོངས་པ་དངོས། སེམས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
མཚོན་དཔེ། དེ་དང་བལ་ཚུལ་གྱི་མདོ་ཆིངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། མ་བསྐྱོད་མཁའ་ལ་༥༢༢༣ན)དེ་ 
བཞིན་རིག་པ་གསལ། །གསལ་ལ་མ་ཡེངས་གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བའི་ 
ངང་། །སྟོང་གསལ་གདལ་བ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལ་སྦྱོད། །རྩེ་གཅིག་ 
ས་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །རེག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་བཞི་རང་རྩལ་ 
དུ་འཆར་བས་རོགས་པ་ལྟག་མཐོང་གི་གནས་ལུགས་མཚོན་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་བཞི་ནི། རང་ཤར་ལཁས། དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །ཤེས་ 
. རབ་རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་ལྡན། །ཤེས་རབ་རྣམ་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བྱེད་ཤེས་རབ་ནི། །ཐམས་ཅད་སྒོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཏོན་མོངས་ 
ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་སྫོལ། །རྟོག་མེད་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་སྒོལ། །མ་རིག་རིག་ 
པའི་ཀློང་དུ་སྒོལ། །ཤེས་རབ་རྟོག་མེད་ ངང་དུ་སྫོལ། །དེ་ཕྱིར་སྒོལ་བྱེད་ 
ཤེས་རབ་བོ། །རྣམ་པར་སྐྱོད་བྱེད་ཤེས་རབ་ནི། །སྐུ་ལྔ་ཀ་དག་དབྱིངས་ 
སུ་སྐྱོད་པར་( ཞུ་ན་ན་ཐ) བྱེད། །འོད་ལྔ་འཛིན་མེད་དབྱིངས་སུ་སྐྱོད་པར་ 
བྱེད། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྐྱོད་པར་བྱེད། །སྨོན་མ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་སྐྱོད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོད་བྱེད་ཤེས་རབ་བོ། །རྣམ་པར་ 
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ཟེག་པའི་མཚ་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
སྡུད་བྱེད་ཤེས་རབ་ནི། །འབྱུང་བ་འོད་ལྔའི་ནང་དུ་སྡུད། །ནམ་མཁའ་ 
སྒོན་མའི་ནང་དུ་སྙུད། །སྐྱ་ལྔ་རིག་པའི་ངང་དུ་སྙུད། །རིག་པ་རྟོག་ 
མེད་ནང་དུ་སྡུད། །དེ་ཕྱིར་སྣུད་བྱེད་ཤེས་རབ་བོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་ 
བྱེད་ཤེས་རབ་ནི། །མ་རིག་རིག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད། །ཏོན་མོངས་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ཨུ་འབྱེད། །དག་དང་མ་ད་ག་གཉིས་སུ་འབྱེད། །འཁོར་ 
དང་རམྱང་འདས་གཉིས་སུ་འབྱེད། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད། །བཟང་དང་ངན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད། །དེ་ཕྱིར་འབྱེད་བྱེད་ 
ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་དང་བག་ཆགས་ད་གོངས་ 
པའི་དག་བྱ་རྣམས་དུས་དེར་དག་པ་ལས། དེའི་མཚོན་དཔེ་ནི། 
( ༢༣་༤ན་) རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ཁོང་ལས། ཨ་ཧོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཏོན། །མ་སྨིན་རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་ནི། །དཔེར་ན་གྱི་ཡིང་ལྕགས་བཅུག་ 
བཞིན། །གྲོལ་མིན་ཐར་པའི་དུས་མི་འབྱུང་། །མ་རིག་ལྕགས་བཅུག་ 
ཐར་མི་འགྱུར། །མ་རིག་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ་ཉོན་མོངས་སྙུད། །ཞེ་སྡང་མེ་ 
ནི་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འདྲ། །འདོད་ཆགས་ད་ངོས་གང་ལན་ཚའི་ཆཚུ་ 
འཐུང་འདྲ། །གཏི་མུག་འཐིབས་པ་ཁང་སྟོང་མུན་ན་ག་འདྲ། །ང་རྒྱལ་ 
དྲེགས་པ་རི་བོ་བསྙིལ་བ་འདྲ། །ཕྲག་དོག་གནོད་སེམས་གཙཅོང་རོང་ 
དོག་མོ་འདྲ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཡིད་ནི་ 
དཔེར་ན་ཁྱི་མོ་རྐུན་མ་འདྲ། །རྣམ་ཤེས་དཔེར་ན་ནགས་ཀྱི་སྦེའུ་འདྲ། ། 
སེམས་ནི་དཔེར་ན་མི་གཙང་འདམ་རབ་འདྲ། །ཀུན་གཞི་དཔེར་ན་ 
སེམས་ཅན་ཕག་པ་འདྲ། །ཤེས་པ་དཔེར་ན་བྱ་སྤོ་རླུང་ཁྱེར་འདྲ། ། 
གཟུང་འཛིན་དཔེར་ན་སྐྱེས་པ་༨༢༢༤༠) བུད་མེད་འདྲ། །ཁས་ཀྱི་བྱེ་ 
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ཀློཁ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
བྲག་བྱ་རྙིས་འཛིངས་པ་འདྲ། །སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ 
འདྲ། །ཉོན་མོངས་འབྲས་བུ་བཟོད་པའི་ཐབས་མེད་དེ། །འཁོར་བའི་ 
སུག་བསྔལ་གཟུང་འཛིན་བརྟོད་ཕུར་འདི། །བྱས་པས་མི་ཐོན་བཞག་ 
པས་ཐོན་པར་འགྱུར། །བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་ན་དལ་བ་འབགྲུབ།། 
བསམ་པ་ཀུན་སྤངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་མི་གཡོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོས་ 
ཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཁང་སྟོང་སྨོན་མེ་བཏེག་པ་ 
བཞིན། །ཡེ་ཤེས་སྨོན་མེས་མ་རིག་རིག་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་དེ་དང་བྲལ་ཚུལ་གྱི་མདོ་ཆིངས་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་ཨསུམ་གྱི་རང་ 
དུ་ས་བྲལ་ཚུལ་ད་ངོས། བྲལ་བའི་འཐད་པ་དགོད་པ། རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ལ་བལྟས་ 
པས། འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ནང་རང་དྭངས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་རང་ས་ན་ 
གསལ་དུ་ས། སེམས་༥༢༣༥ན) དང་ཡེ་ཤེས་ད་ར་ཅིག་རྒྱབ་གྱེས་པས་ཀུན་ 
གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ། འཁོར་ 
བའི་ཚོས་མི་གསལ། འདས་པ་རང་ཆས་སུ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལས། སེམས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས། །ཡིད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་དངོས། ། 
སྤུབས་དང་བྲལ་བའི་འོད་ཟེར་དག་སྣང་དངོས། །ཞེས་པ་དང་། རང་ 
ཤར་ལས། སེམས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས། །ཡིད་དང་ 
བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངས། །གསལ་བྱེད་སྣང་ལ་རྟོག་པ་མེད་ 
པར་ཤེས། །རྟོག་མེད་ཤེས་རབ་མཉམ་ཉིད་ནི། །རང་གིས་རང་གྲོལ་ 
ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། སྣང་བའི་ངང་ལ་མ་ 
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བགེག་ལའི་ མཚོག་ རན་བ་ཆའི་ ་མཛོད། 
གཡོས་ པར་བཞག་པས་ འཁོར་བའི་ ཆོས་རང་སངས་ལ་སོང་བ་ ཙོ གོ 


གཡོ་བས་རྙོག་རང་སངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ 1 ་ . 


དཔེས་དགོངས་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་མཚོན་པ་ནི། སྔ་མ་ ། . 
རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འདི། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཆུ་ དྭངས་ ་ 





བཞིན། །རྙོག་ཅན་བཞག་ན་རྙོག་མ་དྭངས། །དེ་བཞིན་ སྙིང་པོ དད 





གདམས་ངག་འདིས། །བཏ་བ་ན་ཉོན་མོངས་གོས་མི་འགྱུར། །ཅེས་པ་ 


ད་ང་། གཅིག་པུ་དལ་བས་སྣང་བ་གྲོགས་སུ་འཆར། །མ་སྐྱེས་ དབྱིངས་ 
ན་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ། །ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་ཀུན་ གྱས མཐོང་ བ་མེད། ། 
དཔགས་པས་མི་དཔོགས་ནམ་མཁའི་དྭ་བིངས་དང་འདདྲ། །གསལ་ལ་ 
འཚེར་བས་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ། །འགྱུར་བ་མེད་པས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་ 
པོ་འདྲ། །ཟབ་ཅིང་དཔག་དཀའ་རྱྱ་མཚོའི་གཏིང་དང་འདྲ། །གོས་པ་ 
མེད་པས་འད་མ་གྱི་པད་མ་འདྲ། །ངོས་གཟུང་མེད་པས་ཚུ་ཡི་ཟླ་བ་ 
འདྲ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བས་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲལ་འདྲ། །གསལ་ལ་ 
རྫོགས་པས་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །ཞེས་སོ། །(༢༣༦ན) གསུམ་པ་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་པ་ནི། ད་བྱིངས་རིག་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ར་བ་རིག་པའི་ཀློང་གཅིག་ཏུ་ལ་ཟློ་ཞིང་ཐག་གཅོད་པ་ 
སེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
སྐྱོལ་ཞིག །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྨོན་མ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་པབརྫོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་སྡུས་ཤིག །རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་རང་གི་རིག་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོར་སྐྱོལ་ 
ཞིག །ལུང་ཐམས་ཅད་བསྟན་དུ་མེད་པ་རྩ་བའི་ཁྱང་ཆེན་པོར་སྐྱོལ་ 
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གྲོབ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༡ ; 
ཞིག །མན་ངག་ཐམས་ཅད་བརྫོད་གཞི་དང་བྲལ་བར་སྐྱོལ་ཞིག །སྒྲུབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་སྐྱོལ་ཞིག །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ 
བཅོས་པའི་མཆོག་ཆེན་པོར་སྐྱོལ་ཞིག །བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་སྐྱོལ་ཞིག །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་ཅི་ལ་ 
ཡང་མ་ཆགས་པར་སྐྱོལ་ཞིག །‹༢༣༦བ)འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཆིག་ཆོད་ཆེན་པོར་སྐྱོལ་ཞིག །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་གན་ས་པའི་ 
ཀློང་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ཞིག །འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོང་ཞིག །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྟག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ 
དུས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་་་ 
ཐུགས་རྫེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ལྔ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ 
གསུམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་ཀྱིས་ཤིག །ངོ་བོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །རང་བཞིན་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཐུགས་རྗེའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
འདྲེས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཟེར་༠༢༣༧ན) གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོ་ 
བསུ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །རིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
རྟོག་ད་ང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཅི་ལ་ཡང་མི་རྟོག་མི་སེམས་པར་སྐྱོལ་ཞིག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ངང་ལ་ 
མི་གཡོ་མཉམ་པར་བཞག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོའི་ངང་ལ་བཞག་ 
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ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 


སྣང་ཚུལ་ནི། །མཚན་ཉིད་སྟོང་གསལ་རིག་པ་ལ། །རང་བཞིན་གང་དུ་ ་ 
མ་འདྲེས་པ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་མཐའ་ཟད་དང་། །ཆོས་ཉིད་  ་ 


རང་ངོ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ལ་བཞག་ཚུལ་རྒྱས་ 


པར་བཤད་པ་ནི། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། འདས་པའི་སྐྱ་གསུམ་ལ་སྣ་ 
གཏད། མ་འོངས་པའི་སྐྱ་གསུམ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན། ད་ལྟར་གྱི་སྐུ་གསུམ་ 


ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་ 
‹༢༢༧བ) བྱས་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ 

ཞེས་བྱའོ། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་གཞི་བྱས། མ་འོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལ་རྩེ་མོ་གཏད། ད་ལྟར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། གསལ་ 
དུ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདས་པའི་རིག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ།་ མ་ 
འོངས་པའི་རིག་པ་ལ་ཚད་བཟུང་། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི། མ་ཡིས་བུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཆ་བཟུང་། མ་འོངས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ལ་བློ་གཏད། ད་ལྟར་གྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་ནི། 
ཉག་གཅིག་ར་བ་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
དྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་དྭ་བྱིངས་དང་ 
མཚམས་སྦྱར། མ་འོངས་པའི་ད་བྱིངས་དང་རྒྱ་༥༢༢༨ན) བསྐྱེད། ད་ལྟར་ 
གྱི་དབྱིངས་དང་ས་གཅིག་ལ་གནས་པ་ནི། རིག་པ་དབྱིངས་སུ་ཚུད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་འབྲེལ་པར་གནས་པ་ 
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ཀྲེང་ཟེན་མཛོད་བདུན། ˆ ཨོའི 
ཞེས་བྱའོ། །འདས་པའི་སྒོན་མ་རྣམས་ལ་སྣ་གཏད། མ་འོངས་པའི་ 
སྒྲོན་མ་ལག་ཏུ་གཟུང་། ད་ལྟར་གྱི་སྒྲོན་མ་རྣམས་ལ་གསལ་གད་བ་པ་ 
ནི། སྟོང་པ་ཚོས་འབྱུང་སྒོན་མ་རང་དག་གི་ལྟ་བ་སྟེ། དུས་གསུམ་ 
ལམ་གཏོ་ད། མ་འོངས་པའི་འོད་རྣམས་ལ་སེམས་གཞག་ །ད་ལྟར་གྱི་ 
འོད་རྣམས་ལ་བློ་ཕབ་པ་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རྒྱས་ཐེབས་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་༈གས་ཚད་དུས་ངེས་འཆར་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འོད་གསལ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྟགས། ཏིང་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཚད་། མི་གཡོ་མཉམ་༦༢༣༨བ) གཞག་གི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཏིང་འཛིན་དང་པོ་ཅོག་གཞག་གིས། །སྐུ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
གོམས་པ་ཡིས། །ད་ངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དོན་འདིས་ 
མཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་འགྱུར། །སྐྱ་གསུམ་གོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཉམས། ། 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་་ཏེ། །འདི་ཀུན་རིམ་གྱིས་བློ་ཡུལ་ལོ། །ཐོག་མ་ 
ཏིང་འཛིན་སྦྲལ་སྐུ་ཐོབ། །དེ་དུས་རང་གི་ཤེས་པ་ལ། །སྔར་མ་མཐོང་ 
གདམས་པའི་ཐ་སྙད་ཚིག །མ་བཟུང་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་བཀྲ། །སྐྱེས་ 
བུ་སྐལ་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རོ་ཡིས་སེམས་རྒྱས་པས། །ལུས་ཀྱང་ 
ཞག་ནི་དྲུག་བདུན་ན། །ཡོད་པ་དག་ནི་མི་ཚོར་ཞིང་། །ས་ཡི་སྟེང་ལས་ 
འཕགས་ནས་ནི། །བར་སྣང་ད་ག་ལ་འགྲོ་བའི་ཉམས། །རང་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཉིད་ཏུ་འབྱུང་། །རིག་པ་བཅོས་མེད་མཁར་བཞག་ན། །(༢༣༩ན) 
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བེག་པའི་མཆོག་རིན་ཁོ་ཆེགི་མཛོད། ངའ 
རང་གིས་སྦྲལ་སྐྱ་དེ་ལྟར་འཐོབ། །དེ་འདས་ ་རིག་པ་མ་འགྱུས་པས། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་། །རང་གི་ཤེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཞི། ། 
རང་སྣང་རྩོལ་བ་ཀུན་བྲལ་བར། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ལྟར་འབྱུང་ ། | 
སྔར་མ་མཐོང་བའི་འོད་སྣང་ཡང་། །དུ་མ་བུ་དུ་མ་བུ་སུས་མཐོང་བ 


འདི་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྦྱོང་། །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རི་ 





ལྡན་དེ་འི། །ཤེས་པ་རང་གསལ་ཉམས་རེ་གསལ། །རང་གསལ་བློ་ལ་ ཿ] 


རྗེས་སུ་སེམས་མི་འབྲང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བློར་མི་སྣང་། །འདིས་ནི་ 


གཞག་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །ཡེངས་པ་མེད་པར་མཉམ་བཞག་ 
པས། ཡང་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཏི་ང་འཛིན་སྣང། །དེ་དུས་ཤེས་པ་གཏི་ང་ནས་ 
གསལ། །ལུ་གུ་༠༢༢༩༠ རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་སྤྱོད། །སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ 
ཚད་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པ་རྡོ་ལ་མྨུར་བ་ཡིས། །སྔར་མ་མཐོང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་། །འདི་ ཡིས་དེ་དུས་མི་ཚམས་ ནི། །བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་བློ་ལ་ 
སྣང་། ེས་སོག་སར་ས་སཔ་ལ ཤེས་པ་མེད་པའི་བཟོ་རྣམས་ 
ད་ང་། །སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་དང་ཡི་གེ་དང་། །བརྡ་དང་སྐད་དང་ཏྟེན་ 
བ་དང་། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་རླང་གི །སྒྲ་ཡང་འདི་ཡིས་རང་དབང་ 
ཐོབ། །མདོར་ན་མངོན་ཤེས་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་། །སྐལ་དང་ལྡན་པ་ 
འདིས་ཐོབ་སྟེ། །རང་དང་ཕ་རོལ་དོན་རྣམས་ནི། །སྐྱེས་བུ་འདི་ཡིས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཏི་ང་འཛིན་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་ནི། 
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ཀྲོར་ཟེན་མཛོད་བདུན། ཚི 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་ད་གོངས་པ་ནི། །མདོར་ན་འདི་ 
ལྟར་ཉམས་ཚད་རྙེད། །སྤུལ་པ་སྐྱ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། །སྔར་མེད་རྙིང་ 
རྗེ་༨༢༠༡) ཆེན་པོ་ནི། །རང་གི་རྒྱད་ལ་མཚོག་ཏུ་སྐྱེ། །འདི་དུས་སྦུལ་ 
སྤྱའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཤེས་པའི་ཉམས། །ལོངས་ 
སྐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ། །ཟག་མེད་སྟང་པ་ཐིག་ལེའི་སྐ། །རྩོལ་བ་ 
མེད་པར་རང་ཤར་ཚེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ 
པ་འདིས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་གི་དུས་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འོད་གསལ་མངོན་དུ་སྣང་བའི་དུས་དང་། གདམས་ངག་ 
བྱུང་ས་འདེབས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་གྱུར་ནས། རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཚེ། དགོངས་པ་བདེན་མཐོང་གི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རང་ཐད་དུ་ཤར་ཏེ། ། ཉམས་ཀྱི་ས་བོན་འཕེལ་བའི་ཚེ། རིག་པ་ 
ཉིད་སྲང་ལ་ཐེབས་པའི་ཏདུས་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ 
ཟད་ན་ས། ཤེས་པ་རྣམས་ཁ་ནང་དུ་༥༢༤༠) བལྟས་པའི་ཚེ། རིག་པའི་ 
བྱུང་ས་འདེབས་པའི་དུ་ས་སོ། །ཆོས་ཉིད་རྐྱེན་དང་བྲལ་ནས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གད་ལ་བའི་ཚེ། ཆོས་ཉིད་མ་བུ་མཉམ་པའི་དུས་ 
ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་ 
ལུས་གང་ཞིང་རྒྱས་ན་ས། སྐྱ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ། བརྟན་པ་ 
རང་ཐོབ་ཀྱི་དུས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གད་མས་ངག་བྱུང་ས་ 
འདེབས་པའི་དུས་ནི། རང་ཤར་ལས། རྒྱུད་ལ་ཤེས་རིག་ཤར་བའི་དུས་ 
སུ། སྐུ་ངོ ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རིག་ 
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བེག་པའི་མཚོག་ རེན་ ་བ་ཆེཁི། མཛོན། 


པའི་ཡུལ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ ཤིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ རོབས་ཨུ་གྱུར་པའོ་ 
དུས་སུ་སྒོན་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྟོབས་ཁྱད་ 


པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་ད་གྱེར་བ་ཇོ་ཤེས་པར་  ་ 
གྱིས་ཤིག །རིག་པའི་སྐུ་ ངོ བའི་དུས་སུ་ཞེ་འདད་མེད་པར་ ཤེས་  ། 
པར་གྱིས་ ཤིག །ཤེས་ རབ་།ཁྱད་༥༢༤༡ན) པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པའི་ 


དུས་སུ་བདུ་ད་ཀྱི་བསླ་བ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ ཤིག་ །ཉམ་ང་བ་མེད་པའི་ ` 
སྤྱོད་པ་ཀློང་རྡོལ་བའི་དུས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཇུག་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པར་ ཁད 


གྱིས་ཤིག །སྟོང་པ་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་དུས་ན་འོད་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ ། ; ། 


ཤིག །སྤོན་མ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ཏདུས་ན། ད་བྱིངས་དང་ཡུལ་ངོ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སྣང་བ་དུ་མ་བུ་ 
དུམ་བུའི་ཚེ། །མཁས་པས་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་དང་འགྱུ་ 
བའི་ཚེ། །གོམས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་རྱ། །འཕྲིག་དང་ཕྲ་ད་ང་འགྱུ་ 
བའི་ཚེ། །མཐོང་བས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཟླམ་དང་ཕྲ་དང་འཁྲིལ་ 
བའི་ཚེ། །མཁས་པས་ཡེང་མེད་ཏིང་འཛིན་བཙན་། །ལྟེམ་དང་མེར་ 
ད་ང་སྐྱར་སྣང་ཚེ། །གོམས་པས་སྣང་བ་མཆེད་པ་གཟུང་། །ཡང་དག་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ། །མཁས་པས་སྣང་བ་བསྣུ་བར་བཤད། །‹༢༤༡བ) 
ཆགས་ད་ང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཆེ། །མཁས་པས་གཟུང་ཐབས་ཤེས་པར་ 
བྱ། །གསང་སྔགས་གོམས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ་སྟེ།  དབྱིངས་འོད་ 
གསལ་གྱི་འཆར་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལས་སྒྲོན་མའི་ཉམས་ལེན་ 
བསྟན་པ། ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་ངེས་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
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--.. ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲན། - (© 
ནི། སྔར་ཡང་བཤད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་རབ་ཏུ་བསུས་ཏེ་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱིངས་ཀྱི་འདུ་ག་ཚུལ། སྒྲོན་མའི་གནས་ཚུལ། 
དྲ་བྱིངས་རིག་གི་འཆར་ཚུལ། ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། ཁྱད་པར་ངེས་ཚུལ་ 
ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། དྲ་བྱིངས་ཀྱི་འོད་གསལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཏེ། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ 
ལས། ཏིལ་འབྲུ་འམ་ནི་ཡུངས་འབྲུ་ལ། །མར་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ 
བཞིན། །སེམས་ཅན་༩༢༤ན) ལུས་ལྟར་སྣང་བ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ས་བོན་ནི། །མཐུན་པའི་འོད་དང་རང་ཆས་སུ། །གནས་ནས་ལམ་ 
ཞུགས་སྒོ་དག་ཏུ། །རྣམ་པར་འཐོན་ནས་དོན་ལ་སྤྱོད། །ནམ་མཁས་ 
གར་ཏྱབ་སེམས་ཅན་ཏེ། །རིག་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོ། ། 
གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཨེ་མ་རིག་པའི་གནས་ཁུགས་ནི། ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ན་གནས། ]; །ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ 
པའི། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཚུལ་དུ་གནས། །ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཐབས་ 
ཀྱི་སྐྱ། །ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་ཤེས་རབ་སྐྱ། ; །འོད་དང་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་ 
གནས། །དབྱིངས་དང་རིག་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ལྷུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ 
ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་སྐྱ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ཇི་ལྟར་བཞུགས། གན་ས་ངེས་པ་ནི་གང་དང་གང་ཞེ་ན། རྩལ་ 
རྫོགས་ལས། རང་རང་ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་ནང་། །“༢༤༨༢༠ཚོན་གང་འོད་ 
འབར་བུམ་པའི་ཚུལ། །ན་ང་ན་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འབར། །གཞལ་ཡས་ཡེ་ 
ཤེས་དུ་མ་སྣང་། །སྐྱ་ཡི་ཇོ་བོ་རེ་རེ་ལ། །གསུང་གི་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་ 
ཅིང་། །ཐུགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་འདའ་མེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ 
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ཐེག།མའི་མཚོག་རིན་ལོ་ཆེ་ཞི་མཛོད། 
གཞི་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོའི་མཛོད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་བུར་གནས།། 
སྣང་བ་འཛིན་མེད་ཡུལ་གྱི་མཛོད། །རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྭབྱིངས་སུ་ 
གན་ས། །གསང་འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཛོད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡབ་ཡུམ་ཚུལ། །སྲོག་འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བཞིའི་མཛོད། །རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་གནས། །དོན་འཁྱིལ་གྷརྙའི་གཞལ་ཡས་མཛོད། །རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་སྐར་གནས། །འགགས་མེད་གསལ་བའི་སྒོ་གཉིས་ 
མཛོད། །དབྱིངས་དང་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་གནས། །སྟང་པ་མཚན་བྲལ་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གནས། །དེ་ནི་གསང་བའི་ ་ 
མཛོད་དུ་བསྟན། །(༢༤ཞན) ཅེས་སོ། །དེ་འང་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་གཞི་ དད 
སྙིང་ན་གནས་དུ་ས་ད་བྱིངས་འོད་ལྔའི་ནང་ན་ཡོད་པ་མ་བྱའི་སྒོ་ང་ལྟ་ 
བུའོ། །ལམ་དྭབྱིངས་ལ་ཤར་དུས་ནམ་མཁའི་འཛའ་འོད་དང་། མཐར་ 
ཕྱིན་དུས་ཕྲ་གུ་སྒོང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། གཞི་ལ་ 
གནས་པའི་རིག་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་དྭ་བྱིངས་ན་སྩ་གསུམ་རྫོགས། །དཔེར་ 
ན་ར་བྱའི་སྒོ་ང་བཞིན། །ནང་འོད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བསྟན། །ལམ་ལ་ 
འཆར་བའི་རིག་པ་ནི། །དཔེར་ན་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྟན། །མཐའ་ 
ལ་སྐྱོལ་བའི་རིག་པ་ནི། །རྫ་བྱའི་ཕྱ་གུ་སྒོ་ང་རྣམས། །རྡོལ་ཏེ་དོན་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་སྨིན་པའི་དུས་སུ་ཀུན་གྱི་གོ་ 
འབྱེད། སྣང་བའི་དུས་སུ་འོད། གོམས་དུས་སྐྱར་སྣང་སྟེ། དེ་ལས། སྤོས་ 
པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ན་ས། །འོད་གསལ་ཐོགས་མེད་རིག་པ་ 
བྱུང་། །སྡང་བའི་དུས་ན་འོད་སྣང་སྟེ། །རྟོགས་༠༢༤༢བ) པའི་དུས་ན་ 
རང་སྣང་ངོ་། །གོམས་པའི་དུས་ན་སྐྱ་རུ་འགྱུར།།ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 0 
འབྲེལ་པ་ཡིས། །དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ལྔ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གནས་པའི་སྐྱ་དང་རིག་པ་དང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་་་ 
ཉིད་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་ཡི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། །འགྱར་བ་ 
མེད་དང་གསལ་བ་དང་། །སྟོང་པ་དང་ནི་རྟོག་བྲལ་ལོ། །རིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕྲ་བ་ཉིད་དང་འཕྲོ་བ་དང་། །ལུ་གུ་རྒྱད་དང་ 
འགུལ་བའོ། །དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡངས་དང་ལྷུན་ 
སྟུག་སྟོང་མཐའ་ཡས། །གསལ་དང་དྲོ་དང་བསིལ་བ་དང་། །ཡང་ཞིང་ 
གཡོ་བའི་བད་ག་ཉིད་འཛིན། །ཁྱབ་དང་མུ་ཁྱུད་ར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། །འབྱུང་དང་བྱུང་དང་རང་གསལ་དང་། །ཡེ་ 
དང་ཤེས་དང་རཚོགས་པའོ། །གསལ་དང་འཚེར་དང་འགབྱམས་ཡས་ 
ཉིད། །སྣང་དང་མུན་དང་གོ་༠༢༤༨) འབྱེད་དང་། །སྟོང་དང་གསལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གསང་སྔགས་མཚན་ཉིད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སྒོན་མའི་གནས་ཚུལ་ནི། ལྟ་ལ་ཁྲུ་གང་། ལྟ་མིན་ལ་སོར་ 
བཞི། མི་ལ་ཚོན་གང་། དུད་འགྲོ་ལ་རང་གསལ། ཡི་དྭགས་ལ་ཏི་ལ་ 
འགྱུ་ཙམ། དམལ་བ་ལ་ཅྭ་ཇ་ཙམ། སབས་རྒྱས་ལ་ཚད་མེད་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་མདའ་གང་། སྤྲལ་སྐུ་ལ་འདོམ་གང་བ་སྟེ། རང་ 
འོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་ཡོད་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་གནས་ 
ལུགས་ཆེ་ཆུང་དག །སྣང་བ་དྲུག་གི་ཕྱོགས་དག་ནས། །རབ་ཏུ་བཤད་ 
པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དགའ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཁྲུ་གང་གནས། །རྩོད་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་སོར་བཞི་གནས། །ཆ་མཉམ་ལྡན་ལ་ཚོན་གང་ངོ་། །གཉིས་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་རང་གསལ་ཙམ། །བཀྲེས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཏི་ལ་འབྲུ་ཙམ། ། 
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ཟེག་པའི་ མཆོག་ ངཿ ར་ཆ ཟེའི། མཛོད། 
ཐྲུག་བསལ་ལྡན་ལ་ཉ་ཇ་ཙམ། །དེ་བཞིན་ངུ་ནི༥༡༦༠༠གནས་པར་ 
བཤད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ད་པག་ཏུ་མེད། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
མད་འ་གང་ངོ་། །སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་འདོམ་གང་གནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དང་ལྷ་རྣམས་ལ། །མངོན་སུམ་ 
ཡུལ་ལ་སྣང་བའོ། །དེ་རྣམས་མན་ཆད་ཡུལ་ལྔ་ལ། །མ་བསྟན་མཐོང་ . 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་བར་སྣང་ཁ་རང་སྣང་བ་ སྔངས་ ་ 
རྒྱས་སེམས་དཔའ་ལྟ་གསུམ་སྤོན་ མའི་སྣང་བ་ཆེ་བ་ནི་ཡུལ་ཡངས་*་” ་ དད 
པས་སོ། །གཞན་ལྔ་རང་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཆཚུང་བའོ། །གསུམ་པ་ 


དྲ་བྱིངས་རིག་གི་འཆར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དབྱིངས་ནི་ནང་ན་ཡོད་་ ( 
པའི་འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་ཕྱིའི་ཡུལ་དུ་མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་་་་ 
ཆེན་པོའི་འོད་དང་། དེ་ལས་མཆེད་པ་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་ 
གཉིས་ཡུལ་སྣང་དུ་རང་ཤར་བའོ། །རིག་པ་ནི་ཚོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྐྱ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ༩༢༤༥ན) རྩལ་རྫོགས་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལྟ་ཕུགས་ནི། །ད་བྱིངས་རིག་གཉིས་ལས་མ་འདས་པའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཉིད་ལས། ཆ་ཤས་སྐྱ་ཞི་བསམ་མི་ཁྱབ།།། 
རང་བྱང་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ། །རང་སྣང་འོད་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ལ། །ཟེར་ལྡན་ཐིག་ལེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །མཚོན་པའི་ཚིག་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྐྱེན་མེད་ 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ། །འགག་མེད་འབྱུང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནད་ཀྱིས་གཅུན་པ་དང་། 
དེ་ལས་ཤར་བའི་ཉམས་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ལའང་སྤྱིའི་བཞག་ཐབས་ 
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གློར་ཆེན་མཛོད་བདུན།  ི་ 

དང་། བྱེ་བྲག་གི་གཅུད་ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཤར་ལས 
ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་ནམ་མཁའ་ལ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡེངས་པར། 

འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཞག་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་དག་༠༢༤༥༥༠) པའི་རང་ 
སྣང་མཐོང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་ཆོས་རྣམས་ལོག །ཅེས་པ་དང་། 
ནུ་བ་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྒོན་མ་གསལ། 
རཚོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསལ་འགྲེབ་མེད་པའི་འོད་ལྔ་གསལ། 
ཅེས་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བདུད་རྩི་ལ། །བྱས་ཤིང་བསྒོམས་པས་ 
རྙེད་མི་འགྱུར། །སྨོན་མ་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །མ་ཡེངས་གསལ་ 
འཛིན་མེད་པར་བརྟག །དེ་ལྟར་དོན་ལས་མ་ཡེངས་ན། །རིན་ཆེན་ 
བཏུད་རྩིའི་སྒོན་མ་ཡིན། །བཏང་བཞག་མེད་ན་རྙེད་པའི་མཆོག ། 
འཛིན་པ་མེད་ན་རང་སར་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། སྐྱ་ཡི་གནད་ནི་གད་ངས་ཀྱིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འདུག་སྟངས་དག་ 
གིས་སོ། །ཐིག་ལེ་བསྐྱིལ་ཞིང་དཀྲུགས་པས་འགྲུབ། །འོད་ནི་ཡས་ཤིང་ 
སྡུད་པའོ། །འབྲེལ་ལྡན་བསྡམས་པས་རླུང་གི་གན་ད། །འཇུག་པའི་ལས་ 
ནི་མཐའ་ཡིས་དྭ་བྱེ། །༢༥༦ན) དེ་ཡི་འགྱུར་བྱེད་ལས་ཆླང་ཟ ད། །འཁྲུལ་ 
པའི་སྡེབས་དང་སྦྱར་བའོ། །རིག་པའི་གནད་ནི་དབྱུང་བ་དང་། ། 
བསྐྱིལ་ཞིང་མཁའ་ལ་གཏད་པའོ། །ད་བྱིངས་ཀྱི་གནད་ནི་བསུ་བ་ 
དང་། །དགུག་དང་ཁམས་ཀྱི་བྱེར་ཡས་སྦྱར། །སྣང་བའི་གནད་ནི་ 
འཕེལ་དང་ཟད། །སྣ་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་སྐྱ་ 
མཐོང་དུས་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གནད་གད་ངས་དེ་ལ་མི་འགྱུར་*་ 
བར་བལྟ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་འདུག་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་ཁ་ཆེགི་མཛད། ( 
རྟངས་མི་འགྱུར་བའོ། །ཐིག་ལེ་མ་འཕེལ་ན་མིག་ད་བུས་སུ་དྲིལ་ནས་ 
འོད་རྩ་གཅུད་པའོ། །འོད་པྲ་ཡས་ན་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་གཏད་པའོ། །རྟོག་པ་ 
འཐོར་ན་རླང་འཆིང་ཞིང་འཕེན་པའཾ། །རིག་པའི་གན་ད་ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
མཁའ་ལ་དབུང་བའོ། །དབྱིངས་ཀྱི་གནད་དབུས་སུ་བསྡུ་ཞིང་མིག་ 
ཟུར་ནས་ཁྲིད་དེ་བལལ་བའོ། །འདི་དག་གནད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ 


(༢༤༦བ) ཉམས་སུ་བླངས་དུས་རིམ་པས་ཉམས་སུ་ཤར་བའི་དབྱིངས་་“ ཁད 
རེག་གི་གན་ད་ནི། དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནས་མཐར་ཚརྫོགས་ཀྱི་བར་  ད . 
ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རང་སྣང་རིག་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས།།དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་འཕུར་སྐྱེན་བཞིན། 


སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །དེ་ལ་རྩི་ཡིས་ཐེབས་གྱུར་ན། །རི་དྭགས་ 
མགྱོགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །བུང་བ་ 
བཅུད་ལ་འཁོར་བ་ཙམ། །དེ་ནས་རང་སྣང་བལྟས་གྱུར་ན། །དཔེར་ན་ 
སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་གནས། །དེ་ནས་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །འགུལ་ལམ་ 
འཕྲིག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །ྟེམ་བཞིན་པ་ 
དང་མེར་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་བལྟས་གྱུར་ན། །འགྲོ་འོང་མ་ 
ཡིན་འོད་སྣང་མཐོང་། །དེ་ཡི་དོན་ལ་བརྟན་གྱུར་ན། །ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
པའི་སྨོན་མ་མཐོང་། །དེ་ལ་ཡང་དག་བལྟས་གྱུར་ན། །ཐིག་ལེ་ 
‹༢༤༧ན) སྐྱ་དང་བཅས་པ་མཐོང་། །དེ་ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །འཁྲུལ་ 
སྣང་ལཁོངས་སྙར་མཐོང་བར་འགྱུར། །སྐྱ་ཡི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཀུན། །སྒྱ་ 
མ་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་པའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ནས། །ཉིན་མོ་ 
མཚན་མོ་མེད་པ་ནི། །ད་པེར་ན་ཅེ་སྤྱང་མོ་ཡི་མིག །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ 
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བྲོང་ཆེན་མཛོད་བཏརུ་ན།: འི 
མེད་པ་ལྟར། །རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཀུན། ཕྱིའི་བར་ 
སྣང་ལ་ཡོད་པར་ཕལ་དུ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ན་ཡོད་སྙམ་དུ་འཛིན་ཏེ། 
གླིང་ས་ཁོག་པས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ན་ང་ལུས་ཀྱི་འོད་རྩ་དྭངས་པ་ན་ 
ཡོད་པ་ཀུན། མིག་གི་འོད་རྩ་དྭངས་པས་ཚུར་ནང་དུ་སྟོང་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྙིང་གའི་གདངས་རྩ་ཀུན་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་བ་ 
ནི། ད་ལྟ་གཞི་སྣང་ཤར་བའི་དུས་ཡིན་ལ། རང་ངོ་ཤེས་ནས་རང་ 
གདངས་ལ་ས་ལེ་བཞག་པས། ཇེ་༠༢༤༧༩བ) དག་ལ་སོང་སྟེ། རླུང་སེམས་ 
དག་དུས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཡིན་པ་ལུས་ནང་དུ་མཐོང་ནས་རྩལ་ 
གཞི་ཐིམ་ལ་ནང་དུ་འཇུག་དུས། ཚད་ཕེབས་ནས་ཟད་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། 
སླར་ནུབ་དུས་གཞི་སྣང་གཞི་ལ་ཐིམ་པས་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་བ་ལས། 
སྣང་བ་དེ་ཀུན་འཕེལ་བར་སྣང་དུས་འཕེལ་བ་རང་མཚན་དུ་མེད་ལ། 
ནང་དུ་རང་ལོག་པ་ལས་འགྲེབ་པ་མེད་དོ། །འདིར་རྒྱད་དང་མན་ 
ངག་ལས་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ། རེ་ཞིག་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི་རྐྱེན་ཕྱིའི་ནམ་མཁར་མིག་གཏད་ན་མཐོང་ 
བའི་ཆ་དང་དེ་ན་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་ཕྱི་ན་ཡོད་ན་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་ཏུ་རུང་བ་ལས། ཕྱི་ན་མེད་པར་ཤེས་ལ། 
གཞན་གྱིས་རང་གི་སྟོང་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་དེ་ལུས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་་་ 
པས་སོ། །རང་གིས་མཐོང་བ་ནི་འོད་རྩ་དག་པའི་གསེང་ལས་ནང་དུ་ 
ཤར་བ་མཐོངས་ཁུང་ལས་ནང་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་༠༩༢༤ནན) སྣང་བ་་་་་ 
མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཆིགས་ནི་མིག་བཙུམས་ནས་སྟོང་གཟུཊ་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་ ཞར བཆ ་ཆེའི་མཛོད། 


སོགས་པའི་སྣང་བ་ཕྱིའི་ཡུལ་ན་ ན་མེད ཀྱང་ ཡོ པམ ཉར པཿ བ། (  ད 
ལོང་ལ་བལྟས་དུས་བྱད་ཤར་བ་ལྟར། ཏ་ལ གོ་ཡན་མབ་ང་ ་ 
ན། སྙིང་གའི་རིག་པ་བྱད་ལྟ་བུའི་གདངས་སྣང་བ་དེ། ཡུལ་ལ་མེད་ ྣ ; 
ཀྱང་ནང་དུ་མཐོང་བ་ད་མིགས་པ་དག་པའི་འོད་རྩའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་་ ( 
ལས་ཤར་བའོ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆ་འཛོལ་བ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ (  ད རུ 
བའང་ཕལ་པ་རྣ་མས་རེ་བདེ་ན། ཚུལ་འདི་ལྟར་གོ་ན་སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་ 
ཅན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རང་  ད 


གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་བོ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ད་ག་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ལུང་ད་ང་སྦྱར་བ་ནི། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱ་ཡི་ 
སྣང་བ་དེ་དག་ཀུན། །ཡུལ་གྱི་སྣང་༥༢༤༨༨༠ བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ན་ 
ཆུང་གཞོན་པ་ཡིས། །མེ་ཁོང་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ལ། །རང་གི་བཞིན་ 
སྣང་མཐོང་བ་ལྟར། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཁ། །རིག་པའི་སྣང་ 
བ་སྐྱ་རུ་ཤར། །རང་གི་གནས་ཁུགས་མཐོང་བ་ནི། །ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དམིགས་པ་དག་པས་མངོན་དུ་གསལ། །རང་གི་དཀྱིལ་དང་ 
འཁོར་དུ་བཅས། །ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་ཡུལ་མེད་ཀྱང་།།སེམས་ཅན་དུས་ན་ 
ཡུལ་ལྟར་སྣང་། ། །མཐོང་ བའི་ཡུལ་ལ་རྟོགས་པ་ ཆེ། །གོ་ བའི་ཡུལ་ ན་ 
བདེ་བ་ཆེ། །སྣང་བ་མཐོང་ན་ཉམས་རྱོང་ཆེ། །རང་རིག་གཅིག་པུ་ 
གྲོགས་ཀྱི་མཆོག སྒང་བའི་ཕུལ་ཏུམེད་པས་ན། ་ཇེལ་གུ་རུ་ཉིད་ 
ལས། །ཆ་ཤས་སྐྱ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་གོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་སླ་ 
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་བྲོར་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། (ཧི 
བས་ཡུལ་སྣང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས། ཡྱིའི་(༢༤༩ན) 
ན་མ་མཁའ་ལ་དབྱིངས་རིག་དང་སྒོན་མ་སྣང་ཞེས་རྨོངས་པ་རྣམས་་༡ 
ལ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱའོ། །རང་གི་ནང་དུ་གོ་རྒྱུ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཁུད་པར་ངེས་ཚུལ་ནི། ངིག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
གནད་ཀྱིས། དང་པོ་གཞི་ནས་འཕགས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྲུལ་ཡང་ 
རིག་པ་ངན་དུ་སོང་བ་མེད། དེ་ནས་བླ་མས་ངོ་སྤད་དེ་སྟོར་ནས་ 
འཁྱམས་པ་དེ་ཕྱིས་རྩད་ཆོད་དུས་དགའ་བ་དང་། དང་པོ་སྟོར་དུས་ 
འཁྲུལ་པའི་དུས་ཀྱི་རིག་པ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་ཏྱད་མེད། མ་ 
བསྒམས་པའི་རིག་པ་དང་། བསྒོམས་དུས་ལ་ཁྱད་མེད་པ་དང་། 
འཁོར་དུས་དང་། འདུས་དུས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ། 
གཉིད་དུ་སོང་དུས་དང་། སད་དུས་དང་། འགྲོ་ཁའི་རིག་པ་ལ་བཟང་ 
ངན་ཁྱད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་བཟང་ངན་གི་ལམ་ 
བདེ་སྣུག་ཙམ་ཡོད་པས - དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། 
༩༢༨༩བ) ངོ་བོ་བཟང་དུ་འགྲོ་བར་རེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ལ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་རང་ཤར་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བདུད་ཅི་འདི། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ང་ཡི་ 
ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་སྟར། །དེ་ཚེ་སུག་བསྔལ་ལོག་པར་འཁྱམས། །ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་བདུད་ཅི་དེ། །བཙལ་བས་རྙེད་པའི་གནས་མེད་དེ། །རང་ 
ལས་རང་བྱུང་རང་གིས་རྟོགས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བདུ་ད་རྱི་དེ། །སྟར་ 
བ་མ་ཚོར་རྙེད་པ་ཚོར། སྟོར་བས་ད་ངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །རྙེད་པས་ 
ད་གའ་བའི་མདངས་དང་ལྡན། །རྙེད་པའི་དུས་དང་སྟོར་བའི་དུས། ། 
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ཁྱད་མེད་གཅིག་ བོ ངང་དུ་ ག་འ ཞོས་ས སོ། རིངོང་ རང་རིག་གི་ངང་ 
དུ་སྟོར་བ་དེ་རང་གི་ངང་ནས་རྙེད་ཀྱང་། རང་ རིག་གཅིག་གི་འཁོར་ ` 
ལོ་ལས། གཞན་དུ་འཆུགས་པ་མེད་དེ། རྒྱལ་ པོའི་བང་མཛོད་དུ་ནོར་ 
བུ་སྟོར་ནས་ནོར་བུ་མེད་པས་སྩུག་བསྔལ་བྱེད་པ་༥༢༥༠ ན) ཉིད། བང་ 
མཛོད་ནས་རྙེད་པས་དགའ་བདེ་རྒྱས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་བང་མཛོད་་་“_ 





གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པ་བཞིན་དུ། རིག་པའི་ངང་ན་འཁོར་༔ འདས་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡང་ ་དེ་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་ཡངས་པ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི 


ཀློང་ཚོགས་པ་ཡིད་བཞིན་མཚོག་གི་རང་གནད་ངེས་པའི་གསང་ ཚིག་ 
ཏུ་འཾ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་སྒོན་མའི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྔོན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་གཞི་སྒོན་མའི་གཏེམ་ཚུལ། དེ་ 
ལས་སྣང་བའི་འཆར་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ལ། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ 
གནས་མུན་པས་བརྒྱན་པའི་ཁང་བུར་མི་གཡོ་བ་གསུམ་གྱིས་འདུག་་* 
ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ 
འདེ་བས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒོན་མ་གཏེམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དད་ 
ལྡན་འཁོར་བའི་ཡིད་གྲལ་༠༢༥༠༠) བས། །བླ་མ་མཆོད་དང་གཏོང་བ་ 
བྱ། །འཁོར་བའི་བྲེལ་བ་ཀུན་སྤངས་ལ། །དབེན་པའི་ཕྱོགས་སམ་དུར་ 
ཁྲོད་དུ། །གྲོགས་སྤངས་གཅིག་ཕུར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཨར་ལ་གཏད་པ་དང་། དྭངས་སུ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་། ཙག་པུར་འདུག་ལ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་གཏེམས་པས་དམར་ 
གསལ་དྭངས་པའི་འོད་ཟླུམ་སྣང་བ་ལ་གཏ ད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། 
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ཁྲེང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། - (ི 
ཐུན་ཆུང་ལ་གངས་མང་བར་བྱས་ལ། མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་བཏང་ 
ནས་དར་རེ་བལྟ་ཞིང་། ཡང་གཏེམས་པས་སྣང་བ་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་མཐེབ་ 
ད་ང་མཛུབ་མོ་ཡིས། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྨོན་མ་གཏེམས། །གཏེམས་པ་ 
དེ་ལས་གང་བྱུང་བ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དྭངས་སུ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ནས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལས་དང་པོ་དུ་བ་ལྟ་ 
‹༢༥༡ན) བུ་དང་། སྨག་པ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྦིན་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ད་ང་། སྐར་མའི་རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། འོད་དཀར་གསལ་ 
དང་། སེར་གསལ་དང་། དམར་གསལ་དང་། ལྗང་གསལ་དང་། 
མཐིང་ག་དང་། སྣ་ཚོགས་དང་། དྲ་བ་རིས་དང་། རྩིབས་ཤར་དང་། 
ཟླུམ་ཁྲིགས་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། མཚོད་རྟེན་དང་། ལྟ་སྐུ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་གཟུགས་ཐ་དད་པ་རྱམ་ཕྱམ་ཕར་ཡལ་ཚུར་ཡལ་འཕྲོ་འདུར་*་ 
རང་སྣང་བའི་དུས་ན། དྭངས་སུ་བཅུག་པས་རླུང་ལྔའི་འཆར་སྣང་ 
ཚད་མེད་པ་འཆར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་ 
ཉམས། །ཁ་དོག་ད་ང་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་ཡང་། །ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་གསལ་ 
བར་ཏྱབ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ངེས་པར་འཕེལ། །འདི་དུས་ཁུས་ངག་ 
བདེ་བའི་ནྟགས། །སྡྣང་བའི་ཚད་‹༢༥༡༠ ད་ང་རིམ་པས་སྦྱར། །ཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་སྣང་བའི་འཆར་ཁུགས་ནི། དང་པོ་དམར་སེར་ 
ཟླུམ་པོ་ལས། ཕྱིས་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་དུ་སྣང་ངོ་། །དེའང་རླང་གི་གནད་ 
ཀྱིས་འགུལ་བ་ལས། ཕྱིར་བཟུང་དལ་བ་གནད་དོ། །དེ་ནས་དྭངས་ 
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པའི་ཆ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྤོན་མ་མེ་ཁོང་ཙམ། འོད་རེ་ལྡེ་ཙམ། 
ཐིག་ལེ་འཁར་ཕོར་ཙམ་ལས་སྐྱ་དང་བཅས་པར་མཆེད་པ་ནི། དེ་ལས། 


དེ་ལྟར་གཏེམས་པའི་སྣང་བ་ནི། །དང་པོ་དམར་པོ་དག་པ་ཡི།།དབང་ 


རྫོགས་ཟླུམ་པོ་རང་གསལ་རྫོགས། །མཛུབ་གཉིས་དག་ལས་གསུམ་དུ་ 


འགྱུར། །དེ་ནས་ཡང་ཡང་གཏེམས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁ་དོག་ནི། ། . 
ན་ས་རྩོལ་བྲལ་ཕྱི་པ་ཡང་། རྐྱང་གི་ཆ་ཡིས་འགྲོ་འོང་དང་། །མེ་ཁོང་ 
དག་གི་དྭ་བྱིབས་ཙམ་ལས། །གཉིས་ད་ང་གསུམ་གྱི་ཆར་སྣང་( ཞ༥༢ན། ་ 


ལྡེ་ཙམ་ལས་གྲུ་ཚད་སྣང། །ཡུལ་གྲུ་ཙམ་ལས་མཐོང་ཚད་དོ། །དེ་ལས་ 
གོམས་པའི་ཚད་རྙེད་ནས། །ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སྐ་དང་བཅས། །ཕྱེད་སྐྱ་ 
དག་ཏུ་ཡུན་འགའ་གནས། །དེ་ལས་ལྔ་ལྔ་ཟུང་དུ་བཅས། །རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ཐིག་ལེས་འབྲེལ། །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ཅན། །འཁྲུལ་ 
སྣང་ཟད་ནས་ཞིང་ཁམས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་དུས་ཨུ་སྔར་ 
བསྟན་པའི་ཚད་དང་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་འཆར་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས་པའི་སྣང་བ་དབྱིངས་དང་། ཚོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་རིག་པ་ 
དང་། ཐིག་ལེ་སྨིན་པའི་སྣང་བ་སྐུ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚད་ཁ་ 
ཕེབས་ནས། སླར་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྣང་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་ 
ལས། །སྣང་གསུམ་༠༢༥༢༠) རྫོགས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། 
འདི་དུས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཚད། །སོ་སོའི་སྣང་བ་མཐོང་དུ་ས་ཀྱི། །རང་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 7 
ལ་སྨིན་པས་རགས་རྫོགས་ཏེ། །ཟད་པའི་ཚད་རྣམས་མངོན་པར་ 
སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ 
རྣམས་ལོ་གསུམ།  འབྲིང་རྣམས་ལོ་ལྔ། ཐ་མ་ཚམས་ལོ་བདུན་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཅིག ཞག་དྲུག་ན་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་ནས་འོད་ 
ཞག་ད་ང་ཟླ་བ་ལོ་རྣམས་ཀྱིས། །སོ་སོའི་ངུས་ལ་ངེས་པར་འགྲུབ། ། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་དུས་དག་ལས། །སོ་སོའི་ཚད་ལ་ཕེབས་པའོ། །ཞེས་ ་ 
སོ། །འདི་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གསང་བའི་གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། །གསུམ་ 
པ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་གི་ཚུལ་ངེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྲོད་ལ་དབང་པོ་ 
གནད་དུ་བསྔུ་བས་དྲན་པའི་སྒོ་བཅད། ནམ་ཕྱིད་ཤེས་བྱ་བུམ་ 
༠༢༥༢ན) པར་བཅུག་པས་ཤེས་པ་རང་ཐོག་ན་གསལ། ཐོ་རངས་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་ལ་སྟོན་པས་བྱུང་ཚོར་རྣམས་རང་སར་དག །ཏིན་པར་ 
སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པས། མཚན་མ་རྣམས་ཐཟིལ་གྱིས་མནན་པའོ། ། 
འདི་དག་སྔར་ཡང་བཤད་མོད། འདིར་ཡང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གྲོགས་ཨུ་ 
བཤད་པས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཅུང་ཟད་སྔར་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཉིན་དུས་གླང་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་ལ་ལྟ་ཞིང་། ° འཁྲུལ་སྣང་རང་འགགས་ལ་བཏང་བས་མཚན་མ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་དུས་ཐིག་ལེ་སྟཾང་པའི་སྨོན་མ་ལ་ 
ཤེས་པ་གཏ་ད་དེ། ཐིག་ཁེ་དེ་འཕེལ་དུས་ཤེས་པའང་གསལ་ཆ་འཕེལ་ 
ལ། འགྲེབ་དུས་ཤེས་པ་ཇེ་ཕྲ་ལ་སོང་བས་མཐར་ད་མིགས་མེད་དུ་སོང་ 
བའི་ངང་ལ་བློ་དམིགས་བསམ་སྤོ་བསུ་མེད་པར་མཉམ་པར་གཞག་གོ། 
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གཉིད་དུ་འྲོ།ཁར་ཅུང་ཁང་ན་ཐེག་མེ་སྟོང་པ་ཡལ་བཞི་༣༥༥༠བངོ་ 


ན་སྙིང་ནང་གི་འོད་གསལ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ཉལ་བས། ཟི་ལམ་ ྲུ ྦ 


འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས་བག་ཆགས་རྒྱན་འཆད་པའོ། དེ་ནས 





རངས་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཞུ་གང་གི་ན་མ་མཁའ་ལ་ཨ་དཀར་་ 
པོ་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས། གསལ་སྟོང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
དོན་ཁོང་ནས་འཆར་ཏེ། དེའི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་པར་བསྐོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་གཟིར་བྱས་ནས། ། 


ཤེས་པ་ན་མ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕང་། །དེ་བཞིན་མིག་ནི་བར་སྣང་ 
ལ། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །དྲན་མེད་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོར་ 
བཞག །དེ་ལྟར་རིག་པ་ནམ་མཁར་གཏ་ད། །འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་ 
པར་ནི། །རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་གང་སྒོམ་པ། །ཉིན་དུས་སྣང་བ་རྒྱས་ 
འདེབས་སོ། །མཚན་དུས་རང་གི་གནས་ཁང་དུ། །(༢༥༤ན)དུ་ས་བཞི་ 
མཉམ་པའི་ཚད་གཟུང་ཕྱིར། །ད་བང་པོའི་སྒོ་རྣམས་རང་བསྣུས་ནས། ། 
ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྨོན་མ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སེམས་བཞག་པས། 
ཐིག་ལེ་ཉིད་ནི་འཕེལ་བ་ན། །ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་འཕེལ་བར་གཏ་ད།།དེ་ 
བཞིན་ཐིག་ལེ་ཕྲར་གྱུར་ཚེ། །ཐིག་ལེ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ཁ། །ཤེས་པ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ 
ཕྲར་གཞག །གཉིད་དང་མྲི་ལམ་གནད་ཀྱིས་ནི། །སྔར་ཞེན་བག་ཆགས་ 
རྩད་ནས་དབྱུང་། །འདི་ལྟར་མཚན་མོའི་དུས་རྣམས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྐལ་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད།།འདིས་ནི་སྣང་བ་རང་རྒྱས་ཐེབས། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འཁྲུལ་སྣང་ 
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ཀྲོང་ཟེན་མཛོད་བདྲན། - 
རང་འགགས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་དང་ 
ཡུལ་དང་རིག་པ་ཡིས། །རང་སྣང་དག་པའི་ཚད་རྣམས་བཟུང་། །དེ་ 
ལྟར་རང་སྣང་ཚད་ཟིན་ནས། །འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་༦༢༥༤༠) 
འགག །དེ་ཉིད་འགགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རེག་པ་སྲང་ལ་ཐེབས་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་སྲང་ལ་ནམ་ཐེབས་ཚེ། །རང་གི་ཁུས་ཀྱང་མི་སྣང་སྟེ། ། 
འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པའི་ཤ་ཁྲག་ལུས། །འབྱུང་བ་རང་སར་དག་པའི་ 
ཕྱེར། །འདི་ནི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་བས་གཟུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 
ལུས། །འབྱུང་བ་རང་སར་སངས་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཡང་མི་སྣང་རང་ 
སར་ཡལ། །རེག་པས་གཟུང་བའི་འོད་ཀྱི་ལུས། །ཆུ་ཟླའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིན་དུའོ། །འདི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་དང་ཉེ། །འདི་ལ་གང་གོམས་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་། །དེ་ནས་ལུས་གསུམ་མཐའ་ཟད་ནས། །བྱ་བྲལ་ 
རྫོགས་པའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། །འདི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དང་། །བྲལ་བ་ 
ལ་ནི་ཉེ་བ་ཡིན། །གཞི་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་གི་གནས་ 
ཀྱང་སྟོངས་པར་འགྱུར། །ལམ་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །འབྱང་ 
བ་རགས་པའི་དྲི་མ་ཟད། །འབྲབས་༥༢༥༥ན) བུ་ལ་ནི་སུ་གོམས་པ། །མི་ 
ལྡོག་ས་ལ་འདི་ཡིས་ཕྱིན། །ཅེས་སོ། །དེའང་འོད་ལས་དང་བསམ་ 
མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ལས་སེམས་ཅན་གྱིས་བལྟར་མེད་་ 
ལ། བསམ་གཏན་ལྟའི་ལུས་ནི་རྣམ་སྨིན་བག་ཚགས་སྐྱེས་འབྱུང་ 
བཞིའི་ཚུལ་ཕན་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་འགྱེས་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་ལྟའི་་་ 
མིག་ཡོད་པ་ལ་སྣང་བའི་ཁྱད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་གསུམ་ 
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ཞེག་པའི་མཆོག་ིན་ཟ་ཆེའི་མཛོད། | 
པ་དགོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁ; 
ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། རྣམ་པས་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། དེ་ཡང་ད་གོངས་པ་ལྔ་ 


གང་ཞེ་ན། རེ་བོ་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་དགོངས་པས་ལྟ་བས་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ།། ( ( 


མཐོངས་ཙོལ་གྱི་༩༢༥༥བ) དགོངས་པས་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་བརྟག་༡༡“་ 


པར་གྱའོ། །ཉི་ཟླ་ཁད་མཉམ་གྱི་ད་གོངས་པས་དོན་མཐའ་ཁ་བསྐྱལ་ , 
བར་བྱའ། །རྒྱ་མཚ་ཀློང་རྟལ་གྱི་དགོངས་པས་རིག་པ་དབྱིངས་ལ་ 
བསྐྱལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རི་བོ་སྤྱི་ཆིངས་ ་ 


ཀྱི་ད་གོངས་པའི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་རྫོཊ་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་འཕོ་- 
འགྱུར་མེད་པའི་རིག་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཏིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་དབང་པོས་རྟོགས་དུས། ད་བྱིངས་རིག་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ན་གང་ 
ཟག་གི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ལྟ་དགོངས་སྱོད་འབྲས་*་ 
བཞི་བཞིར་འཆར་བས་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རལ་རོགས་ལས། རི་བོ་སྤྱི་ 
ཅིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤར་བའི་དུས་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ད་བང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་འཚར་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷག་པར་འཆར་ 
བའི་ལྟ་བ ་ནི། རང་གི་༩༢༥༦ན) ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་སྐྲ་ད་ང་ 
བཅས་པར་རོགས་པའོ། །དེའི་ཚེ་དགོངས་པ་ནི་གསལ་བ་ལ་མི་གཡོ་ 
ཤུགས་བྱུང་གི་སྤྱོད་པ་ནམ་མཁའི་མདུང་བསྐོར་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་གི་སྣང་བ་མཐོང་བའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་ལྟ་བ་ནི། 
རང་གི་རིག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཙམ་དུ་རོགས་སོ། །ད་གོངས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་དར་ཆགས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའོ། །སྐྱོད་པ་ནི་ 
མ་བཀག་ལྷུག་པ་སྨོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་རྡུགས་ 
མེད་པར་སྩྱོད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་རང་ 
གན་ས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དབང་པོ་ཐ་མའི་ལྟ་བ་ནི་སྡང་ 
བ་འདི་ཉིད་ལ་སྒྱ་མའམ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཛོགས་པའོ། །ནདགོངས་པ་ནི་ 
རང་གི་སྣང་བ་ངོ་སྤད་པས་བར་མ་དོ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ཤེས་པ་་ 
(༢༥༦༠) སེང་ཕྲུག་མངལ་རྒྱ་ད་ང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྦུབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒྲིབས་པར་མཐོང་བའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འབྲས་བུ་ བུ་ནི། ལུས་བོར་ནས་རང་ བཞིན་སྦྲལ་ 
པ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ད་བུགས་ ཕྱིན་ པའོ་ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ཡེ་ ཤེས་ 
སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་ནི། རིག་པའི་ཅལ་དབང་ཡེ་ནས་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ད་བང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཐོགས་ཚུལ་ཐ་ད་ད་པ་ 
ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
ན། ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ལྟ་སྟངས་ 
གསུམ་དུ་བྱུང་སྟེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་དབང་བསྐྙར་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་སོ། །དགོངས་པ་ 
ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐིག་ལེ་ཁ་རྒྱས་བཏཔ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
མཁའ་མཉམ་གྱི་ད་གོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། བྱང་ 
(༥་༧ན) ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ལ་གཙང་སྦེ་མེད་པར་སྱོད་པའོ། ད 
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འབྲས་བུ་ནི། རིགས་ཀྱི་སའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བའོ། །དབང་པོ་ 
འབྲིང་གི་ལྟ་བ་ནི། སྣང་བ་རིག་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ 


པའོ། །ད་གོངས་པ་ནི། གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཉི་ཟླ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ 









ངང་ལ་སྤྱོད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། སྐྱེཤི་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་ 
པའོ། །དབང་པོ་ཐ་མའི་ལྟ་བ་ནི། དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་རམས་ 
རྒྱས་པར་འབྱང་བར་རྟོགས་སོ། །དགོངས་པ་ནི། ལྟའི་སྐྱ་མཚན་མ་ 


དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་ 
པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
བར་དོའི་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་རིག་པས་( ༢༥༧བ) རང་སྣང་གི་ ༡༡༡༥༡༤༠༤༡༡༧ 
མཐོངས་རང་རིག་ཏུ་རྟོལ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་སྟེ། གང་ཟག་གི་དབང་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ནི། དེ་ལས། ` ཐིག་ལེ་མཐོངས་རྟོལ་གྱི་ 
ད་གོངས་པ་ཤར་བའི་ཚེ། ཡང་ད་བང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ 
མཐོང་ལྟས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་འཆར་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། 
དཔེར་ན་སྐར་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུག་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཡོན་ 
ཏན་དུ་ཤར་ནས། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བར་རྟོགས་སོ། ། 
དགོངས་པ་ནི། བར་སྣང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བ་ཟང་ཐལ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་ཀ་དག་གི་ 
སར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ད་བང་པོ་འབྲིང་གི་ལྟ་བ་ནི། ཚོས་ཉིད་ 
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གྲོང་ཆེན་མཛད་བདུན། ` 

ཀྱི་བདེ་བ་ཟག་མེད་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཁད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་རྟོགས་སོ། ། 
དགོངས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཁྱད་༦༢༥༨ན) 

པར་ཅན་རེ་རེ་མཐོང་བས། ཚོགས་པ་ཏྱད་པར་ཅན་རེ་རེ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་སྣང་བ་རེ་རེ་མཐོང་བ་དང་། ཐུགས་ཀའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 

རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཟེར་ཐག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི། 

རགི་ཡིག་པའི་སྐང་བ་སྐེ་བ་ེང་པའི་ཚེས་དུང་མཛོང་པཏོ། 
དབང་པོ་ཐ་མའི་ལྟ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་ལ། ཕ་གི་ལས་ང་ 
བྱུང་ངམ། ང་ལས་ཕ་གི་བྱུང་སྙམ་པར་རྟོགས་སོ། །དགངས་པ་ཆ། 
བི ་དྡྷེ་ཉད་ལ་མཐོང་ བྱེད་མེད་པར་གནས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། ྲབས་ཨུ་ནི། རང་བཞིན་ 
སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མུ་དབུགས་འབྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ་་*་ 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཉི་ཟླ་ཁད་མཉམ་གྱི་ད་གོངས་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྣང་སྟོང་ 
ཟང་མ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། “༢༥༨༠ དབང་པོས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 
ནི། རྩལ་རྫོགས་ལས། ཉི་ཟླ་ཁད་མཉམ་གྱི་ད་གོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་བའི་ 
དུས་ན། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་མཐོང་ལྟས་གསུམ་དུ་ 
འཆར་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས་སོ། ། 
དགོངས་པ་ནི་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ་དང་མི་*” 
འབྲལ་བའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐྱོད་པས་རོལ་པ་མ་ 
འགགས་པར་ སྤྱོད་ དོ། །འྲབས་ བུ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྦྱོར་ 
བ་དང་སྒོལ་བ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
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གེག།་ལའི་མཆོག་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 


ཐོང་ལྟས་གསུམ་ནི། ལྟ་བ་ཐབས་ 


ལ་གན་ས་སོ། ་ །སྤྱོད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ . 
དམར་ལ་སྤྱོད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི། རེགས་༩༢༥༩ན) ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཝྔའི་ 
སྦྱོར་བའི་ལམས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །ད་བང་པོ་ཐ་ 
མའི་མཐོང་ལྟས་གསུམ་ནི། ལྟ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུར་མཚོན་པའི་ལྟ་བར་རྟོགས་སོ། །དགོངས་པ་ནི། ` ལྟའི་ དད 
རང་བཞིན་སྙིང་པོ་དྲན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་ངང་དུ་”༡༡༡ 
གནས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། སྨན་ལྔ་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །འབྲས་བུ་ 

ནི། བར་མ་དོ་ལ་ཡི་དམ་ལྟའི་སྒྱུ་ལྲས་བཟུང་སྟེ། སྣང་བ་དག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་རྟོལ་གྱི་དགོངས་པའི་ 
ངོ་བོ་ནི། ངང་དྭངས་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་སྟེ། ད་བང་པོ་སོ་སོས་དྭ་བྱེ་ན། ་རྩལ་རྫོགས་ 

ལས། རྒྱ་མཚོ་ཀློང་རོལ་གྱི་ད་གོངས་པའི་དུས་ན། ཡང་ད་བང་པོ་གསུམ་ 
ལ་མཐོང་ལྟས་གསུམ་འཆར་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་མཛད་པས་ཅིར་སྣང་རང་༥༢༥༩བ) གི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཞོགས་་ 

སོ། །དགོངས་པ་ནི། སྣང་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆུང་བ་ཆང་གིས་ར་རོ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྤྱོད་དོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི་སྣང་བ་ལ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆིག་ཆོད་དུ་སྐྱེ་བའི -༦༡༦༧༧༧ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་མཐོང་ལྟས་གསུམ་ནི། ལྟ་བ་ 
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གློང་ཆེན་མཛད་བདུན། 7 
གསལ་བ་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་རྟོགས་པའོ། །ད་གོངས་པ་ནི། དྲག་ 
ལ་ཡུན་ཐུང་བ་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ཀུན་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རི་དྭ་ཊ་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པའོ། །འབྲས་ 
བུ་ནི། སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་དོ། ། 
དབང་པོ་ཐ་མའི་མཐོང་ལྟས་གསུམ་ནི། ལྟ་བ་ནི། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
ཁད་ཀྱིས་སྤང་བར་འདོད་པའོ། །དགོངས་པ་ནི། ལྷ་དང་མིའི་སེམས་ 
འཛིན་ལ་གནས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི། བཅོས་མ་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
དང་ལྡན་ནོ། །འབྲས་བུ་༠༢༠༠ན)་ནི། ལྷ་ད་ང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ད་གོངས་པ་ལྔ་པོ་དེས་ 
གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཅིངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཉམས་ལེན་དུ་ཤར་བ་ནི། རི་བོ་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
བ་མཐོ་དམན་དང་དལ་ཁོད་མེད་པར་སྙོམས་ཏེ་ལ་བཟླས། ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ 
བླུགས་ཀྱིས་དེའི་ངང་དུ་རང་གནས་ཚོས་ཉིད་དུ་ས་བཟུང་། ཐིག་ལེ་ 
མཐོངས་རྟོལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་ལས་རིག་པའི་གྲོལ་ཚུལ་བརྟག ཉི་ཟླ་ 
ཁད་མཉམ་གྱིས་དགོངས་པ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྐྱལ། རྒྱ་མཚོ་ཀློང་ 
ཉོལ་གྱིས་དབྱིངས་རིག་ཀ་དག་གི་སར་བཙན་ས་འཛིན་པའོ། །དེའང་ 
དང་པོ་ལྟ་བས་ཕུ་འཁྲུས་པས་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཇིགས་པ་ཟིལ་གྱིས ༡༨༡-༠- 
གནོན་པ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ལྟ་བུ་དང་། - གཉིས་པས་རང་དཔང་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་རྒྱལ་རིགས་དབང་བསྐྱར་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གསུམ་ 
པས་༦ན༦༠བ) དག་པ་དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་པ་ཟྫ་བྱའི་ཕྲ་གུ་སྒོང་རྒྱ་ལས -༡༡༠༠- 
འཐོན་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བཞི་པས་ཀུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་གད་ལ་ 
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ཐེག་ལའི་མཆོག་ ༢ ཆ མཛོད། 
བ་ཉི་ཟླ་གཉིས་མེད་དུ་སྟོམས་པ་ལྟ་བུ་དང། བོར་རོ 
སུ་གསལ་བ་རི་རབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ དགོངས་ པད་ 
ཐིག་ལེ་མཆོག་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་འདུས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་་ ` 
པ་ནི། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རི་བོ་ སྤྱི་ཆིངས་ ཀྱི ་དགོངས་ པ་ ཛི . 
སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལྟ་ བུན ། ཡེ་ ཤེས་ སྤྱི བླུགས་ཀྱི་ དགོང 
པ་ ་ནི། རྒྱལ་རིགས་ སྤྱི་བོ་ ནས་དབང་བསྐར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐི ཀྭ ་ 
མཐོངས་ཏོལ་གྱི་དགོངས་པ་ནི་ཟླ་ བྱའི་ཕྲ་གུ་གྒོ་ང་ནས་ ཐོན་ པ་ལྟ་༡༡༡ དད 
བུའཾ། །ཏིི་ཟླ་ཁད་མཉམ་གྱི་ད་གོངས་པ་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ ་གཉིས་ཨུ  ་ 
མེད་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཀློང་རྟོལ་ གྱི་དགོངས་ 
དགོངས་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་༠༢༦༡ན) ད་བང་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་*་ 
བཅོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྟ་དགོངས་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཚོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུར་བྱུང་བ་ནི་བསྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྦྱང་བ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་དག་ཏུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་**་ 
འཆང་གིས་གསུངས་པའོ། །ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
རིམ་ཁང་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 
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ཁགྲོར་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ [© 
རེམ་ཁང་ཏི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པ་ཛོ་ཆེའི་གནས་དཀའ་བ་ 
ཇ་སློད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་པ་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་རྣམས་བསྟན་་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་སྤྲོད་སྤྱིའི་རིམ་པས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་འི་བྱེ་བྲག་ངེས་པས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚོན་ད་པེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་༥༢༦༡བ) 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ངོ་སྦད་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གནས་ཁང་ཕྱོགས་ཕྱེད་པ་ཉི་མའི་ཟེར་ཐག་དང་བཅས་པར་མན ༤༠༠༧༧ས༧ 
གནས་ཁང་ཕྱོགས་ནི་ཕྱིད་པར་ཡང་། །བུ་ག་ཉི་མའི་ཟེར་ལྡན་ལ། ། 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ཕྱར་བ་ཡིས། །འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱིར་བྱུང་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཇྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་དཔེའི་ངོ་ 
སྦོད་དུ་སྔོན་བྱང་སྟོན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་བྱུང་ཚུལ་ནི། འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་རིན་པོ་ཆེ་གསང་པབའི་རྒྱུད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་གདུང་འཛིན་པ། །ཤེལ་གྱི་མཚད་ཚྟེན་ཁྲི་ 
འཕང་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །མཁའ་ཀློང་ལྔ་ཡི་གདུང་ 
འཛིན་པ། །སྣང་མེད་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པར་གདལ། །བ་དོག་མ་འདྲེས་སོ་ 
སོར་གསལ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། །ངོ་བོ་‹༢༦༢ན) འགག་ 
མེད་དག་པའི་གཞི། །རང་བཞིན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཐུགས་རྗེ་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། ཛ. 
གཟུགས་སྐུ་ཡོངས་སུ་བསྟན། ་ཇེ་དིངས་ཀྱི་དགིལ་འཁོར་ནས། ། 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཆུ་ཟླའི་སྐྱ། །མི་ 
གསལ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་ལྔ། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཡོན་དུ་བབས། །གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ལྡན་པ།། 
བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཟུར་ལ་འཇུག །མཚན་མོའི་ཕྱོགས་ ནས་ཉིན་ །  ད ། 
མོ་ལྟ། །ཤེས་རབ་གཡས་ཟུར་དྲུང་བཞག་ན། །སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ ་ 


ངེས་མཐོང་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་ ྒ 
དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་ཡིན། །བདུད་ཙི་ལྕེ་ཡིས་དོན་སྦྱར་ན། །རིག་ 
པའི་ཁུ་བྱག་ཚིག་གཅིག་ཡིན། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་མཚོག །མན་ 
. ངག་ཏི་ཀ་ཟུར་འགྲོས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཆེམས་ཡིན། ། 
ཅེས་༦༢༦༢བ) པ་དང་། ་དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས། རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་ཡང་ཐོག །པ་ཏ་རི་ཀད་ཀ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བབས་སོ། །དེ་ན་ས་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་རྩེ་ལ་བབས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་བབས་སོ། །དེ་ནས་གངས་ཏི་སེ་ལ་བབས་སོ། །དེ་ན་ས་མཆོད་ེན་ 
ཆེན་པོ་དེ་འད་ཟེར་དུ་འཕྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་བསལ་ལོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་དུས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྲལ་པ་རང་བཞིན་གྱི་བྱིན་རླབས་ལས། སྟོན་པ་ 
རྔོ་རྗེ་འཆང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པར་བྱོན་པའི -+2---« 
གཡོན་དུ་བབས་ནས། སུམ་ཅུ་ཚྭ་གསུམ་དང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དང་། གངས་རི་ཏི་སེའི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བབས་ཏེ། དེང་སང་ཏི་སེའི་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འཕྲོ་བའི་ 
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ཚྲང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 

ཁང་བུ་ན་བཞུགས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་དང་གྲུབ་པ་དང་རིག་སྔགས་ 
འཆང་༠༣༥༣ན) དུ་མས་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད་ཅིང་འདུན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ད་ངོས་ཀྱི་མེ་ལོང་མེད་ན་ཡང་། མཚོན་ད་པེ་ངེས་པ་ལ་ནོར་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་སམ། གངས་དང་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་ནས་རང་བྱུང་ 
བའི་མན་ཤེལ་བཙལ་ལ་ངོ་སྲོད་པའི་མེ་ཁོང་དུ་བྱ་བ་ནི། ངོ་སྤོད་སྦས་ 
པ་ལས། རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ནོར་བུ་འོད་འབར་རམ། །ནོར་བུ་མར་གད་ 
སྔོན་པོ་ཆུ་ཤེལ་ལམ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་མིག་མ་ཕུག །རྡོ་ཡི་སྟིང་ 
པོ་རིན་ཆེན་མན་ཤེལ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་མཚོན་དཔེ་ནི། །དྲི་མེད་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་མདོག །མུན་ ° 
ད་ང་སྣང་བའི་མཚམས་ནས་བརྟག །ནོར་བུ་འོད་གསལ་དྲི་མེད་པས། 
སྣང་བ་ཁ་དོ་ག་ལྔ་དང་ལྡན། །སྐུ་ལྔ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བས། །མདུན་དང་ 
རྒྱབ་ཏུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །སྣང་གསལ་ཆོས་ཉིད་༥༢༦༢བ) འོད་པོ་ཆེ། 

གསལ་བའི་ཚེས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འབར། །སྣང་བྱེད་སྒོན་མ་ཀུན་གྱི་མཚོག 
སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཀློང་དུ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཤར། 

ཤར་བ་དེ་ཉིད་སྤོགས་པ་མིན། །སུས་ཀྱང་བཟུང་བར་ཆནུས་མ་ཡིན། 

གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་པས། །རང་སྣང་དྲི་མེད་ཟླ་རྒྱས་བཞིན། 

བཞིན་བཟང་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །ཡེང་མེད་རྫོགས་ཆེན་ 
བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མེ་ཁོང་དེ་གཟུངས་ཆུས་དྲི་མ་བཀྲུས་ 
ལ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་མོས་པས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ་ེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྫོད་ལ། 
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བེག་ཡའི་མཚཆོག་ཡིན་ལོ་ཆེ་འི་མཛོད། 
ཡན་ལག་བདུན་པས་མངའ་གསོལ་ཏེ། སླར་ཡང་ཤིས་པ་ བོད ་ནས། 
དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་དྲིའི་ཕྱེ་མ་བསྒོས་པས་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ། དཔེ་ ' 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངོ་སྤད་པ་ དངོས ། 
བརྒྱད་པ་དང་། ༠༢༦༤ན) ངོ་སྤད་ པ་ གཉིས་ ལས། བརྒྱུད་པ་ ་ནི། ས ངས་ 
རྒྱས་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་བརྡས་བརྒྱད་པ། གང་ཟག་ 
སྟན་ཁུངས་ནས་བརྒྱད་པ་གསུམ་བརྗོད་ལ།  ངོ་སྦད་པ་དངོས་ནི། 





གཅིག །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག །ད་པེར་གཅིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་མེ་ ` 
པའི་ཀློང་། བསོད་ནམས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ། “ སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
སུངས་ལ། བཙོམ་ལྡན་འདས་གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། སྐྱེ་མེད་ 
ད་ག་པའི་ཀློང་ནས། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ཐིགས་པ་གསུམ་སྲོས་ 
ཏེ། སྐྱ་མངོན་པར་སྣང་བ་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ནས། སྐྱའི་ 
ཐིགས་པ་མན་ཤེལ་གསང་བའི་སྐྱ་ཕྱུང་ནས་ད་པེའི་ཡེ་ཤེས་མུ་བཞག ། 
གསུང་གྲོས་པ་མེད་པའི་ཀློང་ནས། གསུང་གི་༥༢༠༤༠ ཐིགས་པ་བདུད་ 
( ཕྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ཕྱུང་ནས། | དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྦད་། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ངང་ནས། ཐུགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཕྱུང་ནས། རྟགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །སྐྱའི་ཐིགས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔས་སྦས་པ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མདུན་རྒྱབ་མེད་པར་གསལ་བས། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ། ཨྱི་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བཏྲུན། ° ཚི 
ནང་མེད་པར་གསལ་བས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་མེད་པའི་ 
ནང་ནས། རྐྱེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བས། མ་ 
འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་བས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུའི་གདུང་འཛིན་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་རོག་པ་ 
སེལ་བས། སྐྱ་གདུང་རིང་བསྲེལ་༠༢༦༥ན) ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱ་གསུམ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཔེ་མཚོན་པས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་སྟེ། 
མཚོན་ད་པེའི་རྣམ་པ་མང་ན་ཡང་ད་པེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་་*་ 
གྱར་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལ་བྱ་སྟེ། ཤེལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བ་དེས་མཚོན་པས། ཆོས་སྐྱ་ངོ་ཤེས། ཤེལ་ 
གྱི་ནང་འོད་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རླུང་ཡན་ལག་ 
བཞི་ལྡན་ལས། ཤེས་རཔ་ཀྱི་སྐྱར་གསལ་ཁུགས་ངོ་ཤེས། ཕྱིར་གསལ་གྱི་ 
འོད་ལ་བཏེན་ནས། སྦུལ་པའི་སྒ་འོད་ཀྱི་ཤར་ཁུགས་ངོ་ཤེས། ཤེལ་ 
ཉེན་ཅིང་མཚོན་ནས་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས། ན་ང་གསལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས། ཕྱིར་གསལ་གྱིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས། ནང་དུ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས། ཤེལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མཚོན་པས། 
སྣང་༦༢༦༥བ།ལུགས་ངོ་ཤེས། ཤེལ་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པས་གནས་ 
ལུགས་ཉག་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས། ཤེལ་འོད་དང་བཅས་པས་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་མཚོན་དཔེ་ངེས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུ་ན། 
སྒོན་མ་ནྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས། དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྙན་ 
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གེག་པའི་མཆོག་རིན་ཡོ་ཆེའི་མཛོད། | 
བརྒྱུད་ནས། །གསང་སྔགས་དོན་གྱི་ཚད་མ་འབྱུང་། །དཔེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་ངོ་ཤེས། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ཐག་ཚོད་པས། །གཞི་ལ་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ། །ས་བོན་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ། །རྐྱེན་ཁས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འབྲུ་ཡི་ཚུལ་ 
དུ་སྙིན་པ་ཡིས། །མ་རིག་པ་ཡི་མུན་པ་བསལ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རང་ 
དག་པས། །མ་བཙལ་འབྲས་བུ་རང་གིས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


གཞི་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ། ངོ་སྤད་པར་བྱའོ། (༢༦༦༡) དེ་ཝ་ངོ་བོ་ | 
རང་བཞིན་ཐུགས་རྫེ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ། སྟོང་པ་རིག་པའི་རྙིང་ 
གྱིས་བཟུང་ལ། སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་འདི། །ཕྱོགས་མཐུན་དཔེ་ཡིས་རང་ 
བཞིན་རོགས་པར་བྱེད། །རྟོགས་པའི་དོན་དེ་སྣང་གསལ་ངོ་སྤོད་ཡིན།། 
དང་པོ་ཀུན་བཟང་གནས་ཁུགས་ངོ་སྔོད་ཡིན། །རེག་པ་ཟང་ཐལ་ 
གནས་པས་མན་ཤེལ་འདྲ། །རིག་པ་རྟོག་མེད་གསལ་བས་མན་ཤེལ་ 
འདྲ། །རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་གནས་པས་མན་ཤེལ་འདྲ། །རིག་པ་མ་ 
འགགས་རྱོགས་མེད་མན་ཤེལ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པས། འོད་ལྔ་ཕྱིར་ 
མི་གསལ་ཀྱང་། ནང་ན་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། 
འོད་དཀར་པོའང་ཁོ་རང་དང་དྲ་བྱེར་མེད་དུ་གནས་པས་ཐུགས་རྫེ་་” 
མཚོན། ཤེལ་ངོ་༥༢༦༦༠) བོས་ཀ་དག་ད་ང་གསུམ་དུ་མཚོན་ཀྱང་། 
དྭ་བྱེར་མེད་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དོན་དཔེ་དེས་ཇི་ལྟར་གནས་” 
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་གྲོབ་ཆེན་མཛོད་བརུ་ན། ཿ 1 
པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁྲུལ་གཞི་མཚོན་པ་ནི། ཤེལ་ཉི་ 
ཟེར་ལ་ཕྱར་ཁ། ནང་འོད་གཉིས་ཕྱིར་བསྟན་པས། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་ 
ཤར་བའི་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་རྒྱུའི་རྐྱེན། ཁ་ 
དོག་ལྔ་ལྡན་ཡུལ། དཀར་པོ་ཕྲ་ཕྲོ་དེ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་མཚོན་ 
པས། ཐོག་མའི་འགྱུ་བ་དེ་འོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤར་བས། ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་ཤར་རོ། - །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
གཞི་ནས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
བྱེ་བྲག་ཕྱིད། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མེས་ཡང་མེས་ཆེན་པོར་སྔར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གྲོལ་ཚུལ་འདིས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ད་ང་འཆར་ཚུལ་ 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱའོ། །(༢༦༧ན) དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། ཀཅེས་འཇམ་ 
དཔལ་ལས་གསུངས་པས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་གཞི་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་འང་གཞི་ཁས་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་བ་ངོ་ཤེས་ཏེ་གྲོལ་ནས་ 


འཆར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཞི་སྣང་དེ་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱིས་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་ 
ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་ཤར། ཅེས་པས། རིག་པ་ལྡང་ཉལ་གྱིས་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེལ་རས་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རེ་མོས་ཀྱིས་བཞག་པའམ། འོད་དཀར་པོ་དེ་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་བཞག་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
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གེག།པའི་མཆོག་ཡིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། | 
དེར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོག་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་སྦུབས་ཨུ་ 
ཚུད་པས། ༩༨༢༠༧༠) གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་སྙིང་ག་ན་གནས་ཚུལ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་ངོ་སྤད་དོ། །དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་འཁྲུལ་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མན་ 
འདྲ། །སྣང་ཡང་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་མན་ཤེལ་འོད་དང་འདྲ། །ཟད་མེད་ 
འཕེལ་བ་མེད་པས་མན་ཤེལ་འོད་ད་ང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
གོ་བར་བྱས་ལ་བརྡ་དོན་ལེགས་པར་སྦད་དོ་། །འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ 
གོལ་ཚུལ་བརྡ་དོན་ནི། སྨོན་མ་འབར་བ་ལས། གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་ 
ཚོས་སྐྱ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་སྐ་རུ་སྨིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སྙིང་ག་ན་ 
ཡེ་ཤེས་སུམ་བརྩེགས་གློ་བའི་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གད་ངས་གཉིས ༡༩༧༡ 
ཕྲད་པས་རྩལ་སེམས་སུ་བྱུང་བས། རྩལ་གཞིའི་ངང་དུ་ཐིམ་ཞིང་མི་ 
(༢༦༨ན) གཡོ་བ ར་གནས་པའི་དཔེ། ནང་འོད་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དཀར་ 
པོ་སེམས་ཀྱི་ད་པེ་དྲུག་པ་ཡིད་ ཅེས་བྱ། འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་པེ་གཞི་ 
འཛིན་པའི་རིག་པའོ། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ད་པེའི་ངོ་སྤྲོད་དེ་ 
འཐད་དོ། །བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


མན་ཤེལ་ལ་ཇེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། རྣལ་འབྱོར་ངོ་དང་ཤེས་པ་སྦད་ནས་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུར་ 
གྲོལ་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ནང་གསལ་ཀ་དག་གི་གྲོལ་གཞི་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ 
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ཀྲང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
ཉིད་སྐུར་གསལ་ཡང་། ཕྱིར་གསལ་ཅེས་པས། འོད་ལྔ་ད་ང་དཀར་པོ་ 
གཉིས་འདྲེས་པ་ལ་ངོ་སྦད་དེ། འདི་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་གནད་ཆེ་བར་ 
ཡོད་པས། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་ད་བུ་མ་ 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པའམ། རང་རེ་རྫོགས་‹ ༣༦དབ) པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་ཡོད་པས། འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་དག་ཀྱང་། 
སྐྱ་གཉིས་མི་འགག་པར་འཆར་བ་ལ། ; ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་ཡོད་དགོས་ 
པས། འོད་ལྔ་དཀར་པོ་དང་འདྲེས་པ་དེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཡང་དཀར་ 
བོ་ཁོགས་སུ་འཆར་བ་ཁོངས་སྐྱ་ལས་སྦྲལ་སྐུ་འཕྲོ་བའི་དཔེ། དེ་དག་ 
ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་*་ 
པའི་ངོ་སྤོད་་དོ་། །བླ་དྭགས་སུ་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་པ་ 
ནི། སྤྲལ་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྐུ་ཆོས་སྐར་ཐིམ་པ་ནི། ཤེལ་ཉི་མའི་རྐྱེན་དང་ 
བྲལ་བས། ཐོག་མའི་གཞི་ཀ་དག་ལ་བཙན་ས་ཟིན་ནས་མི་འཁྲུལ་བར་ 
གནས་པ་ནི། ངོ་བོ་ལ་དབྱེར་མེད་དེ་ཀ་ལྟར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། རིག་ 
མ་རིག་གི་ཁྱད་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་ཁོ་ན་ར་འདུག་པས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཙོ་ཆེར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ 
ནོ། །ནང་གསལ་དུ་ཡོད་པས་༨༢༦༩ན) ཟད་སར་སྐྱོལ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཐོག་ 
མའི་སྤྱི་གཞི་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་དང་དབྱེར་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཉི་ 
མ་སྤིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ད་ང་། གྲོལ་བ་ལྟར། རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་རྟོགས་པ་མཛངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཆ་ནས། ཐོག་ 
མའི་གཞི་དང་། ཐ་མའི་གོལ་ས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཤེས་ 
རབ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
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ཛ( བག་པའི་མཚོག་རིན་བ་ཆེའི་མཚོད། : 
དྭ་བྱིངས་ཨུ་འཁྱིལ་བ་མན་ཤེལ་འོད་དང་འདྲ། །ཆོས་སྐྱ་གསལ་དག་ 
ཤར་བ་མན་ཤེལ་ཉིད་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཆོས་སྐྱ་ 
དེ་རང་མལ་དུ་རང་ཉིད་གནས་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཡང་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཆོས་སྐུ་ལ་བཙན་ས་འཛིན་པར་འདོད་ན། རང་གསལ་རྗེན་པ་ ཿ 
ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་སལ་ལེ་ཤིག་གེ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ་ཉིད་ 
གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་གབླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ -, 
ན་ས། རང་ངོ་༥༢༦༩བ) ཤེས་པའི་ཆོས་སྐྱ་རང་མལ་ཉིད་ཡིན་པས། །མ་ 
འཁྲུལ་བཙན་ས་འཛིན་པར་འདོད་པ་སུ་ཡོད་ཀུན། །མ་ནོ་ར་མ་འཁྲུལ་ 
མི་ཡེངས་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་པས། །དགོངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ངོ་སྤོད་འདི་ཀུན་གྱི་དུས་ན་སོས་གདལ་ནས་རང་གིས་ཀྱང་གསར་དུ་་ 
ཡིད་ཆེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡང་འཇིག་ཅེན་ཉི་མ་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངོ་སྤོད་རྣམས་རིམ་ 
པས་ངོ་སྦད་ཅིང་ལེགས་པར་གཟབ་ལ་བྱའོ། །འལ་ལེ། འོལ་ལེ། ཅི་ 
ཡིན་ཆ་མེད། ངོ་སྦད་ཨིན། མ་སྲད་མིན་མ་བྱེད་། ཚོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ 
རིས་སུ་མ་འདོན། འཁྲུལ་ཕྱིར་མ་འབྲང་། ”'བླ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
ཐོགས་ནས་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་རྣམས་མ་བྱེད། མིང་དོན་འཛོམ་ 
པར་བྱེད་དགོས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པས། ཕྱི་ 
རབས་༩༢༧༠ན)ཀྱི་ཏུས་ནའང་ཆོས་འདི་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་་* 
བཞིན་ཐུགས་ལ་བཞག་འཚལ་ལོ། །དོན་གཉིས་པ་དེའི་བྱེ་བྲག་ངེས་ 
པས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་དཔེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་* 
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~~~. ཤོང་ཚེན་མཛོད་བདྲུན། 21 
ཏེ། ཙ་བ་རིག་པ་ལས་འཁྲལ་པས་ལྡོག་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་། 
རིག་པ་རང་སྣང་དང་བཅས་པ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། ངོ་སྲོད་སྦྲས་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤད་པས་ 
སེམས་ལ་བྱན་ཚུད། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ངོ་སྦད་པས་སྟོང་པ་བདེ་ 
བར་རྒྱས་ཐེབས། སྟོང་པ་རིག་པར་ངོ་སྤད་པས། རིག་པ་ཉིད་དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཨུ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཕྱི་ཡུལ་གྱི་གན་ད་ཀྱིས་ནང་སེམས་གཏན་ལ་ད་བབ་པ། ནང་སེམས་ཀྱི་ 
གནད་ཀྱིས་གསང་བ་དབྱེངས་གཏན་ལ་དབབ་པ། གསང་བ་ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་གན་ད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་རིག་པ་ཉིད་གཏ་ན་༥ ༢༧༠༠) ལ་ད་བབ་་་“ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་སྣང་ཡུལ་གཞི་མེད་འཁུལ་པར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་ 
འཛིན་རང་སེམས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། ་དང་པོ་ནི་ཕྱི་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་གྱི་སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བ་ལྔས་*་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཀློང་ན་གསལ་བ་འདི་དག །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ལ་ 
སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་དོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་དང་། . ན་ང་སེམས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀར་མྭ་གུབ་པས། གཞི་མེད་སྟང་པའི་ཆོ་འཕྲལ་མེད་ 
པ་གསལ་སྣང་གི་རང་བཞིན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་དང་མི་ལམ་སྒྱ་ 
མའི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱ་མའམ། །མི་ལམ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཅེས་ 
པ་དང་། ཆ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ཆི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ བཞིན་ སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཞི་འཇིག་པའང་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གང་ལ་༢༧༡ན) སྣང་ན་སེམས་ 
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བེག་པའི་མཚོག་རེན་པོ་ཆེའ་མཛོད། 
ལ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། ད་མིགས་སུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ལ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་ཏེ། །མིང་དང་ཁ་དོག་སོ་སོར་ནི། ། 
གཟུགས་སུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །སེམས་ལ་སྣང་ཡང་ 
སྣང་ཚུལ་ཕྱིར་གསལ་བ་འདི་རྣམས་རང་གི་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་དང། ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་། 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལ་དེ་དག་མེད་ 
པས་སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྣང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ན་སྣང་བ་ 
འདི་དག་མེད་པ་གསལ་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཟི་ལམ་ལྟ་བུར་ཛོ་སྦད་ལ། 
འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །ཁ་དོག་གོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ཤར་དང་ 
པོར་འཆར་བའི་སྣང་ཡུལ་འཛིན་པ་དེ་སྣང་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ། 
གཟུང་བའི་སེམས་༥༢༧༡བ) ཞེས་བྱ། ཡུལ་གྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ངོས་ 
བཟུང་ནས། སྣང་བའི་སེམས་དེ་ཡོད་ད་མ་སྟམ་ན་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་ 
སྣང་འཛིན་པས་ཀྱང་མི་བདེན་ལ། ཁ་དོག་ངོས་གཟུང་དུ་མ་གྲུབ་པས་ 
ཀྱང་མེད་ལ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་བརྟགས་པས་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ངོ་སྦད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ་རང་ཡལ་གཏད་ 
མེད་ཡེ་སངས་སུ་ངོ་སྦད་་དོ་། །དེས་ན་ཆོས་ཕལ་ད་ང་། རྫོགས་ཆེན་པ་ 
ཕལ་གྱིས་སྣང་བ་དང་། སྣང་ཡུལ་མ་ཕྱེད་པས། ཕྱི་སྣང་ཡུལ་རང་ 
མཚན་སེམས་སུ་འདོད་པ་ནི།་ སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་དི་བཅས་སུ་ 
གོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤོད་དུས་སྣང་མི་སྣང་དུ་ 


སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པས། ཡུལ་དང་པོར་འཇལ་བའི་སེམས་ལ་སྣང་ 
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ཁོང་ཟེན་མཛོད་བཏདྲན། 
བའི་སེམས་དང་། | རྗེས་ལ་དེའི་ཁྱད་པར་སེམས་བྱུང་དུ་དཔྱོད་པ་ལ་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཞེས་འདོད་པས། སྤང་བྱ་དག་བྱ་འཁྲུལ་སྣང་ 
འཁྲུལ་འཛིན་འཁོར་བ་༥༢༢ན) ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉིས་སུ། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པའི། །སྒོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ 
ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། རོག་དང་དབྱོད་པ་རིང་ཞིབ་ཉིད། ། 
ཅེས་སྤང་བྱར་བཤད་པ་ཀུན་གོང་མཐུན་པར་འཇོག་པས་གནད་གལ་ 
པོ་ཆེ་འདི་བློ་མཆོག་དམ་པ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རོགས་པར བལེཅ་བ་ཁཡང་ 
བྱའོ། །དེའང་ཕྱི་ན་ང་གཞི་མེད་དུ་མཇལ་བ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནང་སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་གསང་བ་དབྱིངས་གཏན་ལ་ 
ད་བབ་པ་ནི། སེམས་ལ་བརྟགས་པས་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད་དུས། བེམ་ 
པོ་ལྟ་བུར་སོང་བ་མེད་དེ། ཕྱལ་ཕྱལ་བ་ལ་ས་ལེ་བ་ངོས་གཟུང་དུ་མེད་ 
པས་བརྫོད་མ་ཤེས་ཀྱང་། རང་གསལ་སྟོང་པ་རང་གདངས་ཀྱི་ངང་ 
དྭ་བྱིངས་ཀ་དག་དྲི་མ་མེད་པར་འཆར་བ་ཆོས་ཟད་ན་ང་གི་ཆོས ༤༠༧༧༡༧༧༧༧ 
དབྱིངས་ཨུ་ངོ་སྦད་པས། མཐའ་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཁོང་ 
‹༢༧༢བ) ནས་འཆར་ཏེ། དེའི་ངང་ལ་གོམས་པས་འོད་གསལ་དབྱིངས་ 
སྣང་གི་སྣང་བའང་ཞར་ལ་མཐོང་བ་ཉིད། ཛ ངོ་སྲོད་སྤས་པ་ལས། ཡེ་ 
ནས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཡིས། །འབྱུང་བ་རང་ཟད་འོད་སྣང་ཟེར། །བྱ་ 
བྱེད་བྲལ་བའི་སྟང་པ་ཡིས། །སྐྱ་གསུམ་མཚོན་པའི་འོད་སྣང་རྟེད། ། 
ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ 
རིག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། སེམས་དྭ་བྱིངས་སུ་དག་པའི་སྟོང་པ་དེ་ 
ཡང་སྟོང་ཆད་ཅང་མེད་པོ་མ་ཡིན་པར། ས་ལེ་བ་ལ་ཐིག་གེ་བ། རང་ 
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ཐེག་ལའི་མཆོག་རིེ་ན་བ།ཆེའི་'མཛད། 
དྭངས་རང་གསལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚས་སྐ་དྲི་མ་དང་  ། 


བྲལ་བར་ངོ་སྤྲད་པས། རིག་པའི་ཆ་ནས་ཆད་པར་མ་སོང་། དངོས་ ་བོ་ ཏ  ད 
མེད་པས་ཉག་པར་མ་སང་། གང་དུའང་བརྫད་དུ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ ་ 


དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཐག་*་ 


ཚད་པའ་ངང་ལ་བཞག་པས། རིག་པའི་རང་གདངས་ལུ་གུ་རྒྱད་ 


༤༢༧ནན) ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་རང་སྣང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཞི་ལ་ 
གནས་པའི་རིག་པ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་འདུས་པའི་དྭབྱིངས་དང་ཕད། ། 

མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཡིས། ་།རྣམ་པར་དག་པའི་ད་བྱིངས་ 
དང་ཕྲད། །ཁུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་ཕྲད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་སྣང་གཞི་མེད་དུ་ངོ་སྦད་པས། 
སྣང་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་བཟླའ།  །སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་ 
སྤད་པས། ཤར་གྲོལ་རང་ཡལ་གྱི་ད་མིགས་ཤེས། སེམས་ཉིད་རྟོང་པར་ 
ངོ་སྦད་པས། གཟུང་འཛིན་འཁྲལ་བའི་རྩ་བ་ཆོད། རྙོང་པ་དབྱིངས་ 
རིག་ཏུ་ངོ་སླད་པས། ཉམས་ལེན་སྐྱ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས། ཚེ་ 
གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ལས་འཁྲུལ་ 
པ་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤོད་རབ་ཏུ་གཅེས་པར་བསྟན་ཏེ། དཔེའི་ངོ་སྤོད་ 
ཀྱིས། རིག་པའི་ཡེ་(༢༧༣བ) ཤེས་རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོན་མས་རགས་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཚད་འཛིན་པ། །ད་པེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་བརྟག ། 
རྟགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚད་འཛིན་པ། །ཐིག་ལེ་སྟང་པའི་སྨོན་མ་བརྟག ། 
དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚད་འཛིན་པ། །མངོན་སུམ་གསལ་བའི་སྣང་བ་བརྟག། 
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གྲོང་ཆེན་མཛོད་བཏུན། (1 
ཅེས་སོ། །མདོར་བྲིལ་གྱིས་བསྡུ་ན། ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་གཞི་མེད། དེ་ 
འཛིན་སྣང་བའི་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤད་པས། འཁོར་བ་འཁྲུལ་པ་ 
གཏན་མེད་པོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ནས། དེས་མི་ཆོག་པར། རུ་བ་རིག་པའི་ 
དོན་མངོན་སུམ་ངོ་སྤད་དེ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ངོ ༡༠༠༡ར༧་༡༠ 
སྦད་ན་ས། ཀ་དག་གི་ཚོས་སྐྱ་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བློ་མཛོག་ཡང་ 
རབ་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་རང་སྣང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ་གཉིས་ཏེ།་ གད་མས་ཡུལ་ད་བང་པོའི་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། 
གདམས་༥༢༧༤ན) པ་ངོ་སྤོད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་བདུན་བདུན་དུ་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དེ་ 
ད་གྭ་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་། སྦྱངས་པ་ད་ང་། གྲོལ་བ་ཐ་དད་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ཚྟོགས་པའི་ཆ་སྟེ། 'དེའང་དབྱེ་ན་ 
བདུན་ནི། རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ད་ང་། རབ་ཀྱི་འབྲིང་དང་། རབ་ཀྱི་རབ་དང་། 
རབ་ཀྱི་ཕུལ་དང་། རབ་ཀྱི་མཆོག་ད་ང་། རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་ སྣང་ཐོགས་སླ་བའི་ཆ་ནས་གཞག་ 
པའོ། །འབྲིང་ལ་ཡང་བདུན་ཏེ། འབྲིང་གི་ཐ་མ་ དང་། འབྲིང་གི་ 
འདྲིང དང་། འབྲིང་གི་རབ་དང་། འབྲིང་གི་ཕུལ་ ད་ང་། འབྲིང་གི་ 
མཆོག་ད་ང་། འབྲིང་གི་རྩེ་མོ་དང་། འབྲིང་གི་མཐར་ ཕྱིན་པའཾ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐ་མ་ལ་ཡང་བཏུན་ཏེ། ཐ་མའི་ཐ་མ་ད་ང་། ཐ་མའི་འབྲིང་ 
དང་། ཐ་མའི་རབ་དང་། ཐ་མའི་༠༢༧༤༠) མཆོག་དང་། ཐ་མའི་ཕུལ་ 
དང་། ཐ་མའི་རྩེ་མོ་དང་། ཐ་མའི་རྩེ་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
དབང་པོ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བྱུང་བས་ངོ་སྲོད་ཀྱང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་ 
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བེག་པའི་མཆོག།་རིན་མ་ཆེབྲི་མཚོད 
ལ། དེ་ཡང་སོ་སོར་ངོ་སྦད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བོག་མོང་གོ་དྲོོ་བོདང་ 


ཉད་པར་གྱེ་མཚོན་ཚུལ་མ། །ད་ང་པོ་ནི། འོད་དང་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ 
གསུམ་ལ། བདུན་ཚན་དུ་ངོ་སྤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ 


ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་གཞི་ནས་འཕགས་ཏེ། ལམ་དུ་འཇུག་པ་ངོ་ 


ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ད་པེ་དོན་གྱི་ངོ་སྲོད་ལ་སོགས་ཏེ་ངོ་སྲོད་ཉི་ 


ཤུ་རྩ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱའོ། །གངས་སམ། གཡའ་འམ། རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག །སྐར་ཁུང་གི་སྣང་བ་ལ་ཕྱར་ན། 
འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྷུག་པར་འཆར་རོ། །དེ་འང་གང་ཞེ་ན། ཁ་དོག་མཐིང་ 
ག་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྔང་གུའོ། ། 
‹༢༧༥ན) མན་ཤེལ་གཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་དེའི་མིག་”་་་ 
གཡས་པར་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ སྟེ། མིག་ གི་ ་སྟེང་ ངུ་བཞག་ན་ 
སྣང་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁག་པ་གཡོན་པས་མིག་གཡོན་པ་ 
དགག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ད་པེའི་ངོ་སྤོད་དོ། །དོན་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་སོ། །དེ་ནི་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །རྟགས་རང་གི་ 
མཛུབ་མོས་མིག་མནན་ན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉའི་མིག་ལྟ་བུ་འཆར་རོ། ། 
དེ་ནི་རགས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་སྤོད་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སྦད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ངོ་སྤོད་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་རས་ལ་བྲིས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། ཤེལ་མིག་ 
གི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ན། ལཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཁ་མིག་རྣ་བ་ཅན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་བར་མ་དོ་ལ་༠༢༧༥བ) འཆར་བ 
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གློར་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` 
ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྤུལ་པའི་སྐྱ་ལ་ངོ་སྔད་པ་ནི། ཆོས་ཅན་མཚན་ 
མར་སྣང་བ་རང་གི་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ` ། 
ཆོས་ཉིད་རང་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནི་ 
རྣམ་རོག་བག་ཆགས་ཀྱི་སྦུབས་འདི་ཉིད་མ་བོར་བ་ལ་ངོ་ཤེས་པར་་” 
གྱིས་ཤིག །དེ་ནི་སྦྲལ་པ་སྐྱའི་ངོ་སྤོད་དོ། །རྩའི་གཅུན་ཐབས་སྣང་བ་ 
རང་ལུགས་ཨསུ་འཆར་བའི་ངོ་སྤོད་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་འོད་ 
ཀྱི་ངོ་སྤོད་ཅེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་འཁར་གཞོང་གི་བཅུད་ལ་བརྟག་པ་ནི། འཁར་ 
ཕོར་ལེགས་པར་ཆུས་བཀང་ནས། མིག་གི་ཐོག་ཏུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་བཞག་སྟེ་བལྟས་པས། ཐིག་ལེ་དང་། ཐིག་ཕྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་ 
ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་དང་། མཚོན་ཆའི་ཙེ་མོ་བཞིན་དུ་འཕྲོའོ། །དེ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྲོད་ངོ། །མེ་‹ ༢༧༦ན) ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། ཕར་འགྲམ་ཚུར་འགྲམ་གཉིས་སུ་མེ་ 
ཁོང་རེ་རེ་གཟུགས་སོ། །དེ་ལས་སྣང་བ་གཉིས་འཆར་རོ། །མཉམ་པ་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་ནི། མར་མེ་ལ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི། མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ངོས་གཟུང་ངོ་། ། 
མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་ནི། ན་མ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ཇོས་ 
གཟུང་བའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་ནི།: ན་མ་མཁའ་ 
སྦིན་མེད་པས་ངོས་གཟུང་བའོ། །བཏུན་པོ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་ དོ་།། 
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~ _གག་པའི་མཆོག་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། ༡༡༡ 
ད་ནི་རིག་པའི་ངོ་སྤོད་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐྱའི་ངོ་ 
སྤོད་ནི། མི་གོས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྱོན་པ་ཞིག་རང་གི་མདུན་དུ་ 
བཞག་ནས། ༥༢༧༠) མིག་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞག་ནས། མིག་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བཏེག་སྟེ་བལྟས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའི་སྐྱ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རིག་པ་བུམ་པའི་སྐྱའི་ངོ་སྤོད་དོ། །རིག་པ་ 
གཞོན་ནུ་ད་པའ་བོ་རྟོབས་ལྡན་སྐུའི་ངོ་སྲོད་ནི། ཁྱིམ་མུན་པ་ནག་པོར་ 
མི་གོས་ནག་པོ་གོན་པ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། གོང་གི་ལྟར་ 
བལྟས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རིག་པ་གཞི་གན་ས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་ནི། རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ལ་ངོས་གཟུང་ངོ་།། 
རིག་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་པའི་ངོ་སྤོད་ནི། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་ངོས་གཟུང་ 
གཟུང་བའོ། །རེག་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ངོ་སྤོད་ནི། ཉི་ཟླ་སྤིན་གྱིས་ 
བསྒྲིབས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །རིག་པ་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པའི་ 
ངོ་སྤོད་ནི། མིག་བར་སྣང་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བདུན་ནི་རིག་པའི་༩༢༧༧༣) ངོ་སྤོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྫོགས་ 
ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་ཚེ། རིག་པ་མིག་ནས་ 
ལམ་བྱུང་ནས་བར་མ་དོའི་སྣང་བ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་སྤོད་ཀྱི་ཆིངས་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོད་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་སྔོད་པ་བདུན་གྱིས་དབང་པོ་ཐ་མ་བདུན་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
མཚོན་དཔེར་བསྟན་ལ། སྐྱ་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་ངོ་སྤོད་པ་བདུ་ན་གྱིས་ 
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་ཁྲོཁཆེ་ན་མཇོད་བཅུན། ཨོའི 
འབྲིང་པོ་བདུན་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཅིང་། རིག་ 
པ་དང་དབྱེངས་ལ་ངོ་སྤོད་པ་བདུ་ན་གྱིས་རབ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་་ 
བསྟན་པ་ནི། ངོ་སྤོད་སྦས་པ་ལས། ཉི་ཤུ་ཆྩ་གཅིག་བློ་རིམ་བཞིན། ། 
འོད་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ནི། །ངོ་སྦོད་རྣམ་པ་བདུན་དག་གིས། །བློ་ 
ཆུང་རིམ་པ་བདུན་ནམས་གྲོལ། །སྐྱ་དང་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ངོ་ 
༩༢༧༧༠ སྤོད་ཉིད་ནི་རྣམ་བདུན་གྱིས། _ །འབྲིང་པོ་བདུན་པོའི་དོན་ 
དུའོ། །རིག་པ་དང་ནི་དྱྭ་བིངས་ལ་བདུན། །ཆེན་ པོ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་འོ།། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ` འོད་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་སྦད་པ་ 
བཏདུན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཞོད་དབྱིངས་ནས་བསྐྱོད་པའི་སྣང་བ་ 
འོད་ལྔ་གསལ་བས་རང་འོད་ངོ་སྤྦད་པ་དང་། དེ་ཁས་ཕྱིར་གསལ་དུ་ 
ཤར་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ངོ་སྤད་པ་དང་། མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔའི་རང་སྣང་ཤེས་པའི་ངོ་སྤོད་དོ།: །བར་གྱི་འབྲེལ་ཐག་ 
ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་དང་། སྐྱ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་སྣང་བ་དང་། 
སྣང་གསལ་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་སྣང་བ་དང་། རུལ་ཚོན་ལས་ 
རིག་པ་མ་བུའི་ཚད་དང་། མི་མོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་གསེང་གི་སྣང་བ་སྟེ་ 
བདུན་ངོ་སྦད་་དོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ད་ང་སྐྱ་ལ་ངོ་སྤད་པ་བདུན་ལས། 
ཐིག་ལེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་དག་པ་ཐིག་ལེའི་སྣང་( ༢༧༨ན) བར་་༠༠་ 
ཤར་བ་ལྔ་ལ། འཁར་ཕོར་གྱི་བཅུད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་རང་ངོ་སྤད་པ་དང་། 
རས་ཀྱི་སྣམ་བུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་སྣང་ངོ་སྤད་པ་དང་། འཁྱིལ་ཆུས་ 
བར་དོ་དང་པོའི་སྣང་བ་ངོ་སྦད་པ་དང་། ཿ རྭ་བྱའི་མེ་ལོང་གིས་ 
ད་གོངས་པ་ངོ་སྲྦད་པ་དང་། ད་བྱུག་པའི་འཁར་ཕོར་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
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བེག་པའི་མཚོག་འིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 





ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་ཐིག་ལེ་ད་གུ་བརྩེགས་ ངོ་སྦད་ ་པའོ། རྩོ 


ལ་གཉིས་ཏེ། རིག་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སླ་དང་། གཞོན་ནུ་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་གྱི་སྐྱའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱང་ཕྱེད་སྐུ་ད་ང་། རང་རྐྱང་དང་། ཚོམ་ 


བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སེམས་དཔའ་ད་ང་། སེམས་མ་དང་ ། ཡབ་ཡུམ་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྣང་བར་ངོ་སྤད་པ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུར་ 
རིགས་བསྡུས་པས་དེ་ལྟར་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ད་ང་ད་བྱིངས་ 
ལ་ངོ་སྦད་པ་བདུན་ལས། རིག་པའི་ངོ་སྲོད་གཉིས་ནི། སྙ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤད་པ་༥ ༢༧༨བ) དང་། ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་ལས་སྦྲལ་པ་ 
འཕྲོ་བར་ངོ་སྤད་པ་སྟེ། རིག་པ་སྙར་སྨིན་པའི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ལྔ་ལས། ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དབྱེངས་སྣང་ངོ་ 
སྤད་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྣམ་བུ་སྣང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤད་ 
པ་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ངོ་སྤྦད་པ་ད་ང་། སྐར་ཁུང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་ 
རིགས་ལྔའི་སྐྱ་སྣང་བ་ལ་མེ་ཁོང་བཏེག་ནས་བསྟན་པས། དབྱིངས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་ངོ་སྤྲོད་དང་། "ུ སྣོད་ཆུས་བཀང་བར་མེ་ཏོག་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བཏེག་ནས་བསྟན་པས། དབྱིངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ངོ་སྤད་པ་སྟེ་ 
བདུན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་ངོ་སྲོད་པའི་དུས་སུ་མཚོད་གཏོ་ར་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་བཤམས་ལཁ། ་ཆས་གོས་ད་ང་གནས་ཁང་ 
འཛོམ་པར་གཟབ་ལ་བྱའོ། །ངོ་སྤོད་སྦས་པའི་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་སྐལ་ 
ལྡན་རྗེས་༥༢༧༩ན) འཇུག་རྣམས། །རང་གི་ངོ་བོ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །གནས་ 
ཁང་ཕྱོགས་ནི་ཕྱེད་པར་ཡང་། །བུ་ག་ཉི་མའི་ཟེར་ལྡན་ལ། །གསལ་ 
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= ཁཾང་ཆེན་མཛོད་བདུད། ཀཀ 
བྱེད་མེ་ཁོང་ཕྱར་བ་ཡིས། །འོད་ལྔ་ཕྱིར་བྱུང་མཐོང་བ་ཡིན། །མིག་གི་ 
སྟེང་དུ་མཁས་པས་དེ་བཞག་ནས། །རང་འོད་གསལ་བའི་ཕྱི་ཡང་ 
བལྟས་ན། །བར་གྱི་འབྲེལ་ཐག་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་། །ཡང་ནི་མིག་ 
གི་སྟེང་དུ་འོད་བཞག་ནས། །ཡང་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟས་པ་ 
ན། །སྐྱ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་མཐོང་། །མར་མེའི་སྙིང་ 
པོ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བལྟས་ན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་གསལ་རང་གི་ངོ་ཡང་ 
ཕྲད། །མཁས་པས་རུལ་ཚོན་འགྲམ་དུ་མེ་ལོང་གཉིས། །གསལ་བྱེད་ 
མིག་གིས་ཐབས་མཆོག་ཉིད་བལྟས་ན། །རིག་པ་མ་བུའི་ཚད་རྣམས་ངོ་ 
ཕྲད་ནས། །ཆོས་ཉིད་མ་ཡི་ཚད་རྣམས་༨༢༧༩༠) ཤེས་པ་ཡིན། །ཁམ་ 
པའི་གཟུགས་བརྟན་ཁོང་སྟོང་དབང་སྒོ་དོད། །ནང་དུ་མར་མེ་བཅུག་ 
སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ལ་བཟུང་། །འཁར་ཕོར་ཆུས་བལྟམས་ལེགས་པའི་ནང་ 
ཉིད་བལྟ། །ཐིག་ལེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། །རས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ 
དཀར་དམར་རྣམས་བཀྲམ་ནས། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ 
བལྟས་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་འོད་རྣམས་རང་ངོ་ཕྲད། །རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟེང་ཀ་རྫིང་ངམ་འཁྱིལ་ཆུའི་འགྲམ། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ 
དེ་བལྟས་ན། །འོད་ཀྱི་གོང་བུས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིས། །བར་དོ་དང་ 
པོའི་སྣང་བ་གཏན་ལ་འབེབས། །རྨ་བྱའི་མེ་ལོང་ཉིད་ཀྱི་འཕྲེང་བརྒྱུས་ 
པ། །གསལ་བྱེད་ཐོགས་པའི་མིག་གིས་བལྟས་ན་ནི། །ཐིག་ལེ་འོད་ 
གསལ་ལྡན་པ་མཐོང་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ཡང་སྦད། ། 
ད་བྱུག་པ་འཁར་ཕོར་བརྒྱ་བསྒྲིགས་དེ་མགོ་ལ། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པས་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རེན་མོ་ཆེའི་མཛོད། 
གོང་བཞིན་བལྟས་༩༢༨༠ན) པ་ན། །ཐིག་ལེ་དགུ་བརྩེགས་ཚངས་པའི་ 
དོན་ངོ་སྦད། །རིགས་ལྔའི་འདྲ་འབག་ཐང་ལ་བཞག་ནས་ནི། །གསལ་ 
བྱེད་ལྡན་པས་གོང་བཞིན་བལྟས་པ་ན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །སྣང་བ་ཉིད་ནི་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ 
རྒྱན་ལྡན་རང་གི་མདུན་བཞག་སྟེ། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ 
བལྟས་པ་ན། །འོད་ཀྱི་མྐ་ནི་འགྲོ་འོང་ཟེར་དང་བཅས། །དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བས་ལོངས་སྐྱ་རང་རྐྱང་སྣང་། །རིག་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ།། 
ཡང་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ། །སྐྱེས་བུ་ཁ་དོག་ནག་པ་རབ་ 
བརྒྱན་པ། །རང་གི་མདུན་དུ་གོང་བཞིན་བཞག་ནས་ནི། །གསལ་བྱེད་ 
ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟས་ན་ནི། །ཁྲོ་སྐྱ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ནམ་མཁར་ནི། །འགྲོ་དང་འོང་དང་རྟགས་དང་བཅས་པར་མཐོང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཁྲོ་སྐྱའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །རིག་པ་ཉིད་༠༢༨༠༠)ནི་གཞོན་ 
ནུ་ཁྲེ་གཉེར་ཅན། །ད་པའ་བོ་ཉིད་ནི་སྟེབས་དང་ལྡན་པར་བསྟན། ། 
སྐྱེས་བུ་རྒྱན་ལྡན་བྱེད་སྣང་མཚམས་འདུག་སྟེ། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པས་ 
གོང་བཞིན་བལྟས་པ་ན། །སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ངོ་སྦད་ 
ནས། །སྐུ་ཕྱེད་བསྟན་པས་འདྲ་འབག་ཉིད་ལ་ཕྲད། །ཤེལ་ལས་བྱས་ 
ནས་ནི། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པས་ཡང་ནི་དེ་བལྟས་ན། །ཤིན་ཏུ་འོད་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱ་མཐོང་བར། །སྐྱ་ཕྱེད་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་པའི་རང་ངོ་ཕྲད། ། 
གསལ་བྱེད་སྣང་བ་མཉམ་ཉིད་སྐྱ་ཞེས་བྱ། །སྐལ་ལྡན་གཉིས་ཀ་རྒྱན་ 
གྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ཕན་ཚུན་བལྟ། ། 
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ཁྲིང་ཚེན་མཛོད་བདུན།  ེཔ་ ཁ. 
ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ངོ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་བཟུང་། །མཉམ་ཉིད་་ཁ་སྦྱོར་ 
དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་བར་དུ་སྐྱེས་བུ་རྒྱན་དང་ལྡན། ། 
གསུམ་གཉིས་གཅིག་བལྟས་སྐྱ་༦༢༨༡ན) གསུམ་རང་ངོ་སྤད་། །སྟ་གསུམ་ 
རང་འཇུག་ད་གོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ནི་སྐྱེས་བུ་རྒྱན་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་ 
བར།།ར་ཇྔ་དག་ལ་སྒོ་ང་གཉིས་བརྒྱུས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཐད་དུ་གཉིས་ 
ཀས་རབ་བཟུང་ནས། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟས་ན་ནི། ། 
རབ་ཏུ་ཐིག་ལེ་ཟེར་དང་ལྡན་པ་མཐོང་། . །ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ 
ཚུབ་སེམས་ངོས་བཟུང་། །གཉིས་མེད་གསང་སྦྱོར་ཞེས་བྱའི་ད་གོངས་ 
པའོ། །ད་བྱུག་པ་ཡང་ནི་ནམ་མཁར་བསླངས་བྱས་ཏེ། །ཁ་དོག་མི་ 
མཐུན་དར་གྱི་འཕུར་ལྕེ་ཕྱར། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པས་ཡང་ནི་བལྟས་པ་ 
ན། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱོད་པའི་ནང་རླུང་རང་ངོ་ཕྲད། །གནས་པ་ཆུང་འཛིན་ 
ཞེས་བྱའི་དགོངས་པའོ། །སྐྱ་ཞི་ཁ་དོག་ད་མར་སེར་ལྗང་དང་མཐིང་། ། 
ཡང་རང་ངོ་འཕྲོད། །རིགས་རྣམ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱའི་ངོ་སྤོད་དོ། །ཤིང་ 
གི་བར་༩༢༨༡༠ སྣང་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་ཞོག་ཏུ། །མུ་ཏིག་ལ་སོགས་ཕྲེང་ 
བས་ཡོངས་བསྐར་ཏེ། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་ སིང གིས་ཡང་བལྟས་ན།། 
དྲ་བ་དང་ནི་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་ 
སྲས་ཏེ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ནི་གསལ་བར་མཐོང་། ། 
རིགས་ལྔའི་དྲ་བ་ཉིད་ལ་ངོ་སྦད་པས། །གཞལ་ཡས་རང་སྟན་ཞེས་ 
བྱའི་ངོ་སྤོད་དོ། །ཡང་ནི་གནས་ཁང་རྱོགས་ནི་ཕྱེད་པ་ཆུ། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་སྐར་ཁུང་དབུས་ཀྱི་མཐོངས་དང་བཅས། །རང་འོད་ལྷ་ཡི་ 
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བེག་པའི་མཆོག་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 
གཟུགས་བརྟན་ལེགས་བྲིས་ལ། །ལོགས་ལ་བཀྲམ་སྟེ་དབུས་སུ་དམར་ 
པོ་ཕྱུང་། །འོད་དང་ལྡན་པའི་རྫས་རྣམས་བཀྲམ་ནས་ནི། །དེ་ཡི་འོད་ 
རྣམས་རང་འོད་ལྔ་དང་སྦྱར། །དེ་ཉིད་བལྟ་ཞིང་བློ་ལ་གོམས་པར་བྱ།། 
དེ་ལྟར་བྱང་ན་ལྷ་དང་མཉམ་པར་གནས། །མེ་ཏོག་སྡོད་བཀང་རང་ 
གི་མདུན་བཞག་སྟེ།  །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ཡང་༥༢༢༢༩)་ 
བལྟས་ན། །ཆོམ་བུ་རྣམས་དང་རང་ངོ་ཕྲད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
འདི་ལ་སུས་གོམས་པ། །བར་དོ་ལ་ནི་སྣང་བ་ཕ་རོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། བློ་སྤོས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསྟན། སྦོས་པ་འབྲིང་རྣམས་ལ་འོད་ལ་ནང་འོད་དང་ཕྱིར་སྣང་ 
གཉིས། ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། སྐ་ལ་རང་རྐྱང་ 
ཡབ་ཡུམ། ཚོམ་བུ་གསུམ། ཐིག་ལེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ། རིག་ 
པ་ལ་གཞི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཡུལ་སྣང་གསུམ། 
ད་བྱིངས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཏེ་ངོ་སྤོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་གིས ༩ 
བསྟན་ལ། སྦོས་པ་ཚུང་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་དང་དོན་དང་ཉགས་གསུམ། 
ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ཉག་གཅིག་གི་སྣང་* 
བས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆེན་པོ་ྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི། ། 
ངོ་སྲོད་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གིས། །དེ་༩༢༨༢བ) ཉིད་ཡྱི་ལས་ནང་དུ་བསྙུས། ། 
ཡང་བསུས་པ་ནི་འདི་དག་གོ །འོད་ལ་གཉིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །སྐུ་ལ་ 
གསུམ་བསྟན་ཐིག་ལེ་གསུམ། །རིག་པ་གསུམ་སྟེ་དབྱིངས་ལ་གཉིས། ། 
དེ་དག་བསུས་པའི་དོན་དུའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདི་དག་གོ །དཔེ་ 
དང་རྟགས་དང་དོན་གསུམ་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་པའི་འབྲས་བུ་ 
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- _ལོང་ཆེན་མཛོད་བདནད། ཏག གགཀ ཀཀ 
སྤོས་བྲལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པ་ནི། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
ལས། །སྨིན་པས་སྨིན་པ་ལམ་དུ་བྱེད། །མངོན་སུམ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ 
ལ། །སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་མཐོང་བས། །གཞན་ཚྩོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་གོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ 
ནང་འགལ་སྤང་བ་ནི། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ང་ 
ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཞོག་ཏུ། དུས་ཀྱིས་སྙིགས་མ་ལྔ་ 
‹༢༨༣ན) བརྒྱའི་དུས་སུ། བསླུ་བྲིད་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་གིས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་དུས་འབྱུང་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་རང་གི་རྒྱུད་གསང་བ་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ 
ངིག་པ་ཉིད་ལ་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་འོད་ལྔ་རང་ 
ཆས་སཨུ་ཡོད་པ་ལ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་འོད་ལྔ་བསྟན་ཡང་སངས་རྒྱ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ད་པེའི་ངོ་སྤོད་བཀག་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མ་མཐོང་བར་ཡིད་ 
དཔྱོད་འཛིན་པས་རིག་པའི་ད་པེ་འདི་འདྲའོ་ཞེས་ལ་ལས་ནམ་མཁའ་ 
དང་། ལ་ལས་འབྱུང་བ་ཐ་དད་པ་དང་། ལ་ལས་འོད་ད་ང་། ལྷའི་སྐྲས་ 
མཚོན་པ། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆ་ཁ་ཅིག་ 
ལ་དམན་པ་དགག་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་མཛད་དེ། དགག་གཞི་ 
རིག་པ་ཀ་དག་ལ། དངོས་པོ་རང་མཚན་པར་ཞེན་པ་༩༢༨༡བ) དགག་ 
པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་དོན་མཚོན་པའི་ 
སྐབས་འདིར། དཔེ་ཇི་ཙམ་བསྟན་ཡང་གོལ་ས་དང་། ཞེན་ས་མེད་དེ། 
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ཐེག་པའ་མཚག་རེན་བ་ཆེའ་མཛད། _ 

རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ད་ག་གིས་དེའི་གྲོགས་ཙམ་དུ་ངོ་སྤོད་” 
ཀྱང་། སླར་ངོ་བོ་དང་། མཆེད་པ་དང་། ཐིམ་ཚུལ་གྱིས་མན་ཤེལ་ལྟར་ 
ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆེན་བོ་ཁོ་ན་ཤེལ་གོང་དག་པས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། 
འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་རྒྱུད་དེར་ཡང་མཚོན་ 
དཔེར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚོན་ད་པེ་ནི། ། 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་མདོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཔེ་རགས་ 
དོན་གསུམ་གྱིས་རིག་པ་མཚོན་ནས།  སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཟང་ཐལ་ 
ཀློང་ཡངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་ 
ངོ་སྤོད་པ་འདི་ནི། ཉམས་ལེན་ལག་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་སྟེ། གོལ་ས་ 
དང་འཆུགས་ས་མེད་པ། སྙན་བརྒྱད་༥༢༨༤ན) དང་ཕྱག་བཞེས་འཛོམ་ 
པ། ཡིད་ཆེས་དང་། སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ། ཚིག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་སྟོན་པ་ལ་ངོ་སྤོད་མཚོག་ཏུ་ 
གསུངས་སོ། །ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། རྡོ་རྫེའི་གནས་ 
དཀའ་བ་ངོ་སྤོད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་པ་སྟེ་རིམ་ཁང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
པའཾ།། །། 





- - རིམ།ཁང་ཏྲི་ཤུ་མ་གཏིས་པ་དུས་གྲསམ་ཚགས་ཀྱི། 

| ད རྣམ་གྲངས་རེས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟགས་ངེས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་“་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་ད་ལྟ་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བཏདུན།་ ` ཚི 
ཇི་ལྟར་ གནས་ པའི་དོན་ སྤྱིར་ བསྟན། ད་ལྟ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ 
སྒོ་གསུམ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་འཚར་ཁུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་། 
བར་དོ་དང་རསྱི་མ་ལ་གྲོལ་འཁྲུལ་ངེས་པའི་ཚགས་གསང་བས་མཇུག་་*” 
བསྙུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་ལུས་ཀྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་ལ་ཇི་༦༢༨༤༠བ) ལྟར་སྦྱངས་པའི་རྟགས།: ངག་གིས་ཇི་ལྟར་གོམས་ 
པའི་རགས། སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚེ་སྔ་མ་ལ་ལུས་ཀྱི་གློ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྦྱངས་ནས་བར་ཆད་་ 
པས་ད་ལྟ་དེའི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ། འབྱུང་ 
བའི་འཐད་པ། གོམས་ན་འབྲས་བུ། མ་གོམས་ན་ངེས་པ་མི་རྙེད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། དཔལ་ནམ་མཁའ་མེད་པ་སྐ་གདུང་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱད་ལས། ཇི་ལྟར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་རྟགས་དང་ 
གསུང་གི་རྟགས། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས། །ཇི་ལྟར་སྔོན་དུ་ 
ཤར་བ་ལྟར། །འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཁུས་ལ། །འདི་དག་རྣམས་ 
ནི་སྣང་བར་འགྱུར། །འདི་ཉིད་སུ་ལ་སྣང་བ་དེ། །སྔོན་ནས་སྦྱངས་པའི་ 
སྐལ་བ་ཅན།།སྔ་མ་མ་སྨིན་པ་ལས་ནི། །ད་ལྟའི་དུ་ས་ངེས་འབྲས་བུ་ནི།། 
སུ་ཡིས་འགྲུབ་པའི་མི་དེ་ལ། །ལུས་ཀྱི་རྟགས་༥༢༨༥ན) དང་དེ་བཞིན་ 
ངག །ཡིད་སོགས་ཚགས་ འདེ འབྱུང་བ་ ཡིན། །ཅེས་ པས། ཚེ་སྔ་མ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྦྱངས་པའི་ རགས་སུ བ་ སྐྱེས་ པའམ་ བུད་མེད་གང་་ 
ཞིག་ གི་ དྲ་པལ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་ན་དུང་གཡས་སུ་ ་འཁྱིལ་བའམ་རྩེ་གསུམ་་ 
འདྲ་བའི་གཉེར་མ་གྱེན་འགྲེང་དང་། མཱཾ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས། རི་ 
མོའམ། རང་འབུར་དུ་ཡོད་པའོ། །གསུང་ལ་སྦངས་པའི་རྟགས་སུ་སྐྱེས་ 
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ཐེག་པའི་ མཆོག། དེན ཁོ་ཆེཞེ། མཛོཀ། 
པའི་མགྲིན་པ་གཡས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ད་མ། དུང་གཡས་སུ་ ་འཁྱིལ་ པའམ། ད་ར་རལྕེ ་ལྕེ་ལྟ་བུའམ། ལྷགས་ཀྱུ་དང་ ། 
རལ་གྲི་དང་། ཨཱཿས་མཚན་པ་རྣམས་རི་མོའམ། རང་འབུར་དུ་འབྱུང་ 
བའོ། །ཐུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་སུ་སྙིང་ག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ཁོ་ 
དང་། རྩེ་གསུམ་གྱི་ཤ་མདངས་སམ། རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིབས་སམ། ཡི་ 
གེའི་རྣམ་པ་ཚུཾ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དེ་དག་༦༢༢༥བ) 
འབྱུང་བའི་འཐད་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཞི་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྔོན་སྦྱངས་ པས་ད་ལྟ་ཤར་བ་ སྟེ། དེ་ ཉིད་ ལས། ཤན་ 
པ་སྨད་འཚོང་སྐལ་མེད་ལའང་། །གཞི་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོད་ 
པས། །དེ་ལས་སྔོན་དུ་གོམས་པས་ན། །གོང་དུ་བར་ཆོད་ཞུགས་པ་ལ། ། 
གོང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས། །འདི་ཀུན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོད། ། 
ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གོམས་པར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། རྟགས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱའི་ཞྟགས་ཡོད་པས་སྐྱ་ལ་ད་ལྟ་སྦངས་ན་ཚེ་གཉིས་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱ་འཐོབ་ལ། གསུང་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ན་འགྲུབ་ 
ཅིང་། ཐུགས་ལ་གོམས་པས་གསུམ་ན་འགྲུབ་པའོ། །རགས་ད་ང་གོམས་ 
པའི་འྲས་བུ་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། སྐྱ་གཏུང་འབར་བ་ལས། བདེ་ 
གཤེགས་སྐ་ལ་སུས་འབྱོངས་པ། །༢༨༦ན) དེ་ཡི་ད་པྲལ་བའི་དབྱེངས་ 
སུ་ཡང་། །དུང་ནི་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའམ། །ཡང་ན་ཅེ་གསུམ་གཉེར་མ་ 
གྱེན། །དེ་བཞིན་ཡང་ན་ཡི་གེ་ཨཱཾ། །རི་མོའམ་ནི་རང་འབུར་དུ། །སུ་ལ་ 
རྟགས་འདི་བྱུང་བའི་མི། །སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལ་སྦྱངས། །འདི་ཉིད་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བཏདུན། 
སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་དང་དབྱེར་མེད་པར། 
གདེང་དང་ལྡན་པའི་རང་དུས་ནི། །ཚེ་ནི་གཉིས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
འདི་ལ་བར་ཚོད་མ་ཞུགས་པར། །སྒམ་པ་ཉིད་ལ་བཙོན་པ་ནི། །འདི་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་གཅེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལ་ནི། །སྡོན་དུ་ 
པའི་གཡས་གཡོན་དུ། །པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའམ། །ཡང་ན་དུ་ང་ནི་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ། །དེ་བཞིན་དར་ལྕེ་ཕྱར་བའམ། །ལྕགས་ཀྱུའམ་ནི་ 
རལ་གྲི་དང་། །ཡི་གེ་ཨཱཿཡིས་མཚན་པ་ནི། །རི་མོ་ཉིད་‹ ༢༨༦བ) ད་མ་ 
འབུར་དུ་ཡང་། །སུ་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསུང་ལ་ཡང་། །འདི་ཡིས་སྔོན་དུ་སྦྱངས་པས་ན། །ཚེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
གསུང་གཅིག་ཏུ། །ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ཡང་ 
བར་ཆོད་མེད་པ་གཅེས། །བར་མ་ཆོད་པའི་གསུང་བསྒོམས་ན། ། 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་ངེས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
ཡང་། །སྔོན་དུ་གོམས་པར་སུས་བྱས་པ། །འདི་ཡི་ལུས་ལ་རྟགས་ 
འདིའོ། །གང་གི་སྙིང་གའི་གནས་སུ་ནི། །རྩེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གྱེན་འགྲེང་ 
དང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་རིབས་བཞིའམ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤ་་ 
མདངས་སམ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབྱིབས་ཉིད་དམ། །ཡི་གེ་ཚུ་གི་མཚན་མ་ 
ནི། །སུ་ལ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་ཐུགས་ལ་ནི། ། 
འདི་ཡིས་གོམས་སོ་སྐལ་དང་ལྡན། །འདིས་ནི་བསྒོམ་ལ་བཙོན་བྱས་ 
ན། །བར་མ་ཆད་དེ་ཚེ་གསུམ་ན། །སངས་རྒྱས་༦༢༨༧༢)ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྲངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ 
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| ཐེག་པའི་མཚག་འིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 
རྟགས་དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་ཚོས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
བག་ཆགས་སྙགས་རིང་། འཕྲལ་གྱི་མི་ད་གེ་བ་འབྱུང་ཉེ། ཁས་ཀྱི་ 
འཕེན་པ་ཤུགས་དྲགས་པས། སྔར་གྱི་རྟགས་ཡོད་པ་ཙམ་ལཁས། དེས་མི་ 
སྐྱོབ་པར་ཕྱི་མ་ལ། སྔར་གྱི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་དང་ད་ལྟའི་སྣ་ཚོགས་ 
འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱིས། སྐྱའི་རྟགས་ཅན་གཟུགས་དང་། གསུང་དེ་ལས་ 


ཁྱད་པར་དུ་ཚངས་རིས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་ 
བར། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཉིད་ལས་ནི་བར་ཆད་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་ནི་ 
མི་འཐོབ་སྟེ། །ཐུགས་ལས་ཡིད་འཁྲུག་གནས་སུ་འགྱུར། །སྐྱ་ལས་དེ་ 


བཞིན་གཟུགས་ཁམས་ལྷ། །གསུང་ལ་ཚངས་པའི་གནས་སུའོ། །ཞེས་ 
། སོ། །གཉིས་པ་ངག་གིས་ཇི་ལྟར་གོམས་པས་ད་ལྟའི་ཉགས་གསུམ་ 
འཆར་ཚུལ་༥༢༨༧བ) ལའང་། རྟགས་བྱུང་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྣལ་ 
. འབྱོར་དུ་བརྩོན་པར་བྱས་ན། ཚེ་གཉིས་ན་གྲོལ་བ་འཐོབ་ལ། གཞན་ 
དུ་མི་འཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །རྟགས་དང་དེའི་རང་བཞིན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡང་། །ཛྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྐ་གསུམ་ལ། ། 
གོམས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་རྟགས་སུ་ཡང་། །འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་མཁའ་ 
ཿ འགྲོ་མ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཉིད་ལ། །སྔོན་དུ་ཨུ་ཡིས་གོམས་པ་ 
; དེ་འི། །སྨས་པའི་ཚིག་ནི་བཙན་པ་དང་། །ཆད་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
ཡང་། །འདི་ཉིད་འགྱུར་ཏེ་སྐལ་དང་ལྡན། །ཉི་མ་ཡི་ནི་དུས་གཅིག་ལ།། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་ངམ་ནི། །ཡང་ན་བཞི་བརྒྱའི་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱི། །དོན་ནི་བློ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཅི་སྨྲས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་མི། ། 
འདིས་ནི་སྔན་དུ་སྐྱ་ལ་ཡང་། །གོམས་པ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྔོན་ 
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ཟྦང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (3 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་། །གསུང་ལ་ཨུ་༠༢༨༨ན) ཡིས་གོམས་པ་ལ། ། 
སྐད་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་བཞིན་དུ། །ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན་པ་དང་།། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་ལ་ཡང་། །ཉིན་གཅིག་ལ་ནི་བློར་ཟིན་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ། །འདི་ཡིས་འཁོལ་བར་གྱུར་པ་ 
དེ། །སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ཡང་། །འདི་ཡིས་གོམས་སོ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡང་། །སྔོན་དུ་གོམས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཚིག་གཅིག་སྨྲས་པས་ནི། །དེ་ཡི་དོན་ནི་དེ་ 
ལུགས་སུ། །ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ་གོ་བ་དང་། །རང་གིས་སྨས་པའི་ཚིག་ 
རྣམས་ལ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་གཞན་རྗེས་འཛིན། །འདིས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྔོན་དུ་གོམས་སོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་ཡང་། །སུ་ཡིས་གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཚེ་གཉིས་ལ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་༠༢༨༢བ༡༧རྟགས་ད་ 
ལྟ་ཡིད་ལ་ཤར་བས་གོམས་པར་བྱས་ན་ཚེ་གསུམ་ན་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ 
གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གང་གི་ཡིད་ལ་ 
ཡང་། །རྟགས་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་ཡང་། །འདི་ཡིས་གོམས་པར་ང་ཡིས་བསྟན། །མ་བསླབས་ 
སྒོམ་པ་རང་འབབ་དང་། །སེམས་ནི་ངང་གིས་དལ་བ་རྙེད། །འདིས་ནི་ 
སྔོན་དུ་སྐྱ་ལ་གོམས། །བསམས་པས་ཆོས་རྣམས་བློར་སྣང་དང་། །སྔར་ 
མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་མཐོང་དང་། །སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག །རང་ 
བཞིན་དུ་ནི་ཤེས་པ་ནི། །འདིས་ནི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གསུང་ལ་ 
གོམས་སོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྟག་ཏུ་གཅིག་ཕུར་འདུག་པ་དང་། །གང་ 
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ཐེག་པའི་མཚྲོག། རན་བ་ཅེན མཛོད། 
ལའང་འཇིགས་པའི་སེམས་མེད་དང་། རཾ ད་ང་ནགས་ འད འགྲིམ་ 
པའི་མི། །འདིས་ནི་སྔོན་དུ་ཐུགས་ལ་ཡང་། “།གོམས་པ་ཡིན་ནོ་མཁའ་ . 








_ འགྲོ་མ། །འདི་ལྟར་ལྡན་༥༢༨༩ན) པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། །བར་མ་ ཚད་པར་ 
བདེན་སྦྱད་ན། །ཚེ་གསུམ་གྱིས་ནི་གདོན་མེད་པར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 

ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྟགས་འདི་དག་རང་ བཞིན གྱིས་ལུ་ པ་ངག་ ( 
; ཡིད་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་གོམས་པས་གསལ་དུ་བཏང་བ་་་ ` 





།དེཉིད་ལ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཏེ། བར་ཆད་དུ་གྱུར་པས་ཚེ་འདི་ལ་ཤར་ 
ལ། འདིར་ཡང་མ་འབད་ན་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཐ་དད་ཀྱི་ 


དབང་གིས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཇུག་པའ། །རྟགས་འདི་དག་ཡིད་ 
ད་པྱོད་འཛིན་པའི་དོན་གོམས་པས་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་གྱ་ད་ང་རི་དྭགས་” 
དང་། ཁྱི་ད་ང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཡང་ཚེ་སྔ་མར་དཀར་པོ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་སྦྱངས་པས་བྱུང་ལ། ནག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་ 
བའི་འགྲོ་བར་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱེ་མ་ཕན་ཆད་ད་ལྟའི་བྱེད་ལས་ལ་རག་པས། 
ད་ལྟ་བདེན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་དེ་ལས། འདི་ 
༠༢༨༩ན) ལྟར་རིགས་དང་རིགས་མིན་ལ། །སྔོན་དུ་གོམས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ནི། །འདི་རྟགས་ལུས་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད། །བྱ་ད་ང་རི་དྭ་གས་ཁྱི་ལ་ 
_ སོགས། །བྱོལ་སོང་གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་ལ། །འདི་རྟགས་རྣམས་ནི་ 
འབྱུང་བ་ཡོད། །སྔོན་དུ་སྦྱངས་ཏེ་བར་ཚད་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དོན་ 
གཉིས་པ་ད་ལྟ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་ལ་་་ 
ཱ གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་སྤྱིའི་རྟགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 

ཡིན་པ་གསང་བ་མཆོག་གི་ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་གྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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གླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (3 
གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་རང་གིས་རང་གཟིངས་པ་འགྱུར་བའི་ཉགས་ 
དང་། མན་ངག་གི་གནད་རང་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
རྟགས་ད་ང་། རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ཟིན་པ་བཏུད་ཀྱི་བར་ཆོད་ 
ཀྱི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་སུ་མ་བླངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་བྱ་ 
དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། འགྱུར་ 
༥༢༩༠ན) ཞིང་དོན་མེད་པས་རྒྱུའི་རྟགས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་འདིའི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱངས་* 
པ་དང་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྐྱོད་འབྲས -༦༨༡༡༨༡༡-༠ 
ཉམས་སུ་བླངས་དུས་འབྱུང་བ་སྲིད་པས། གོལ་ས་དང་གོལ་ས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ན།. བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
ལས། ད་ང་པོ་ལུས་ངག་སེམས་ལ་འབྱུང་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ལྔ་ 
བཅུ་ཐམ་པ་ནི། ཡིད་དཔོད་ཚིག་ལ་མཁས་པ་རང་རྡོལ་བ་དང་། ལཕ་ 
རོལ་གྱི་ཤེས་པ་དུ་མ་བུ་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་སྐྱ་མཐོང་བ་ད་ང། ལས་ལ་ 
སྐུ་གདུ་ང་འབྲུལ་བ་དང་། ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
ལུང་སྟོན་པ་དང་། རྟོག་པ་འགག་པ་དང་། ཞི་གནས་རྒྱུན་རིང་བ་ 
ད་ང་། ལུས་ཀྱི་དྲོད་དུ་མ་བུ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེའི་ཆ་བྱད་ 
མཐོང་བ་ད་ང་། ཆོས་རྩོམ་ཞིང་ཚིག་སྒོ་འདོགས་པ་ཁ་‹ ༢༩༠བ) གཟོ་བ་ 
དང་། ཤེས་པའི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་དང་། སེམས་ཡང་བ་ 
དང། དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། སྔོན་བས་བདེ་བ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། 
གཉིད་མི་འབྱུང་བ་དང་། དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཤེས་པ་སེང་ 
བ་དང་། རག་ཏུ་གླུ་ལེན་སྙིང་འདོད་པ་དང་། འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་ 
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ཟེག། བའི མཆོག་ ་འེན་ ཁ་ཆེཞི་མཚོག། . 

དང་། མིག་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། རྐང་པའི་འགྲོས་ 
མགྱོགས་པ་ དང་། སེམས་ཁྱོ་སངས་ ཁྱེར་བ་དང་ ། ཤེས་པ་རག་ཏུ་ 

འགྱུར་བ་དང་། བློ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕེབས་པ་དང་། ཚིག་རྣམས་ལ་རྟོག་ 
( ད་ཕྱོད་ཞིབ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐད་ཐོས་པ་དང་། ཡུལ་མཐ ། 

འཁོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཉམས་སྣང་དང་། རྟ  ད 
ཏུ་སྙིང་འདར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་རྣམས་ གྱེན་ལ་ལངས་པ་° ¡ 
སེན་མོའི་དཀྱིལ་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་རང་བྱུང་བ་དང་། རྒས་ནས་སོའུ་ 

སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལུས་ལ་བྱིན་༠༢༩༡ན) རླབས་སྟོན་པ་ད་ང་། སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བ་དང་། ལག་པའི་མཐིལ་ ན་ འཁོར་ ཁོ 
.ཡོད་པ་ད་ང་། རྐང་པའི་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ཁ་ནས་ ཞད་ 
འབྱུང་བ་དང་། འགྲོ་འདུག་མི་ཚོར་བ་དང་། ཁུས་ ཐྱུལ་གོང་དུ་བླུབ་ ད་ 
ཤེས་པ་དང་། ཡན་ལག་ལས་རིང་བསྲེལ་ཕྲ་མོ་འབྲུལ་བ་དང་། ལྷ་ 
ད་ང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྩོད་པ་མཐོང་བ་དང་། ཡི་གེ་རིགས་སྔོན་མི་ཤེས་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། མིག་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་རྣམས་དང་གླེང་ 
བར་ནུས་པ་དང་།, ཕྱི་རོལ་གྱི་ རླུང་འཆིང་བར་ཆུས་པ་ད་ང་། ཉི་ཟླ་ 
. འཛིན་པར་ནུས་པ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུག་པའི་དུས་ཤེས་པ་ - 
| དང་། ལུས་ལས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་། ཐལ་མོ་བརྡབས་པ་ལས་སྒྲ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་འབྱུང་བའོ། །མི་ལམ་འགྱུར་ཞིང་ཇེས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི། རིི་ལམ་ན་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྨྲ་བ། ཉན་པ། ཀློག་པ། 
་འཛིན་པ། (༢༩༡པ) སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷའི་སྐ་མཐོང་བ་དང་། 
མཆོད་ཉེན་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་། ལུང་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་། 
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ཀྲོཧ་ཟེན་མཛོད་བདུན། ཁ. 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་དང་། ཡུལ་སྔོན་མཐོང་མ་རྱོང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
མཐོང་བ་དང་། ཉན་རང་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྐ་མཐོང་བ་ 
དང་། ཤེལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་ལ་འཛེག་པ་དང་། གསེར་གྱི་སྐས་ལ་འཛེག་ 
པ་དང་། གངས་ཀྱི་སྟོངས་ན་སྒོམ་པ་ད་ང་། ན་མ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། སེང་གེ་ལ་ཞོན་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འགྲོ་བ་ད་ང་། ཤེལ་གྱི་མདུང་རིངས་གཞན་ལ་བརྡེག་པ་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་ནས་བཏོན་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ 
རྒལ་བར་རྨི་བ་དང་། ལུས་བརེས་པ་རྨི་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ 
མཐོང་བ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རྙེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་སྐྱབས་ 
གནས་སུ་བཙུད་པར་གི་བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་༥༢༩༢ན) 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། གླིང་བཞི་མཐོང་བ་ 
དང་། བླ་མ་དང་མཁན་པོས་ལུང་བསྟན་པར་མི་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ཚི་བ་དང་།་ ད་བུས་ཀྱི་རི་ 
བོའི་རྩེར་ཕྱིན་པ་མི་བ་དང་། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་གྲི་བ་ད་ང་། 
འགྲོ་དྲུག་གི་ཁ་ལོ་གྱེན་ལ་བསྒྱར་བར་གི་བ་ད་ང་། ཡན་ལག་རྣམས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཉེན་དུ་སོང་བར་མི་བ་དང་། རང་གི་ཁས་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་པ་འགྱེད་པར་ཚི་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་དོང་ནས་ 
བཏོན་པ་མི་བ་དང་། གསེར་གྱི་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་མི་བ་དང་། མགོ་ 
བོའི་སྟེང་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་གི་བ་དང་། རང་གི་ཁུས་ཟང་ 
ཐལ་དུ་སོང་བར་ཚི་བ་དང་། འཁོར་བ་རྒྱན་ཆད་པར་གྲི་བ་ད་ང་། 
བད་ག་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་བ་ཚི་བ་དང་། བདུད་རྣམས་ 
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ཁུ གེག། པའི་ ་མཆོག་ ་ངེན་ཁ་ཆེའི་ མཛོན། 
ཕམ་པར་བྱས་པ་རི་བ་དང་། རང་གི་ཁལུས་རང་‹༥༢༩༢བ) གིས་༈ སྦྱངས་ 


པར་གཚི་བ་དང་། སྐྱེ་མ འཇའ ཆུ་བོ་བཞི་རྒྱུན་ཆད་ དོ་ཞེས་སྒྲ་ཐོས་ ; 











_ པ་ཆི་བ་དང་། བད་ག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཁྲས་སུ་ སྤུལ་པ དད 
གྲི་བ་དང་། ཚོས་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་རོགས་པར་གི་༔ - 
_ བདག་ཉིད་ལུས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་སྒྲལ་པ་རྲི་བ་དང་། ངག་གིང ༩ 
བ་རྣམས་བསྡུས་པར་མྨི་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བར་མི་ 
བ་ད་ང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མཐོང་བར་ཚི་བ་དང་། གསེར་གྱི་ལྷ་ཁ ` 

གི་ཡང་ཐོག་ན་འདུག་པར་མི་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་པ་ 
དང་། སྐྱ་ མཐོང་བ་དང་། ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་པ་རོགས་པར་ རྨི་བ་ དཿ ་། 








ལག་པ་གཉིས་ན་གསེར་གྱི་གདུགས་རེ་བཟུང་ནས་ན་མ་ མཁའ་ 
འཕུར་བ་མི་བ་དང་། ལྟ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་པར་མི་ 
` བ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལ་སྤྱོད་པར་གི་བ་ད་ང་། གླེགས་ 
བམ་གྱི་ཆར་བབ་པ་ཚི་བ་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་༥༢༩༣ན) སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བདག་གི་རྣ་བར་གག་ཅིང་རང་ལ་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་པས་མཚོད - 
པར་ཚི་བ་དང་། ལྷའི་དབང་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་པ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ན་མ་མཁའ་ལ་བཏེ་ག་ནས་འགྲོ་བར་གྫི་བ་་ 
_ ད་ང་། ཀླུའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་ལ་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་པར་ 
གི་བ་དང་། བར་མ་དངོ་འི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་གི་བ་དང་། གླང་པོའི་ 
སྟེང་ན་འདུག་སྟེ་སྐྱེས་བུ་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་བཞིས་རྐང་པ་བཞི་ནས་་ 
བཏེག་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ན་ཡར་འབགྲོ་བ་གི་བ་དང་། གསེར་རྱི་ 
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་ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 0 ཁ. 
འཕར་བ་མི་བ་སྟེ། སྐྲ་གདུང་འབར་བའི་རྒྱད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བར་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ནི། ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦལ་ 
ཤེས་པ་ད་ང་། ལུས་ལས་འོད་འབྱུང་བ་དང་། གང་དུ་ཕྱིན་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ལ་‹༢༩༢༠) ནུས་པ་འཇུག་པ་དང། 
ཚོགས་འདུ་བ་དང་། ཚིག་གི་སྒོས་འདོགས་པ་ལ་གཟོ་བ་རྣམས་ནི། 
གང་ཟག་དེ་ལ་བར་ཆོད་བྱུང་བའི་རྟགས་ཤས་ཆེ་བས། སྐབས་སུ་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་དུ་བསྡད་ཅིང་མཛིང་པ་ཤིང་གི་བྱང་བུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་*་ 
བར་དུ་གཏེམ་སྟེ། ལུས་ལ་ཙནྡན་གྱི་མར་ཁུས་བྱུགས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ 
ད་ངོས་པོ་རགས་པར་བསྒོམས་ན་སེལ་བར་ངེས་སོ། །བདུ་ད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ལས་སྤྲལ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་གཟུགས་བརྙན་གཉིས ག༠༩༩ ༠ 
པར་སྣང་བས། གཟུངས་ཆུས་ལུས་བཀྲུ་ཞིང་ཕཊ་བརྫོད་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ལ་ཚོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་རྟོགས་སོ་སྙམ་པ་ལས། 
དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་ཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟང་པར་རྟོགས་ཤིང་ 


འཛིན་པ་དང་། ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དག་༥༢༩༤ན༡ དེ་འི་དྲུང་དུ་ལུང་ 
སྟོན་པ་ད་ང་། ཚོགས་འདུ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་ 
འགྲུབ་པ་ད་ང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གཏམ་ཟེར་ཞིང་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྒས་ལེགས་ཉེས་དང་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་་་ 
འོང་ཞིང་། སྐབས་སུ་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འཆར་བས་ཟློམ་སེམས་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད་དེ། འདི་ཀུན་ཡང་བདུད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་ཤེས་ 
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| ཐེག་སའི་ མཚོག་ རིན་ཁ་ཆེའི་ མཛོད། 
( ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གནས་ པའམ་ ་ཚོགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ལ་ སྨོན་ 
ལམ་བཏ་བ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་ གྲོལ་བར་ བྱེད་ ཁུ 
_ པའོ། །རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཁ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཏིང་མ་ོགས་ 
པས་སྩྱོན་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་ན། པར་ཆཚོད་ཀྱི་བཏུད་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། ཡང་ན་དྲན་པ་ཉམས 
ད་ག་བྱུང་ན་སྣང་བ་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་རྩ་ གསུམ་ ་བཟླཿ 
པར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལུང་སྟོན་པ་༥༢༩༤༠ དག་བྱུང་ན་ ཉམས 
_ བ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་ལ་གཏད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཡུང་སྟོན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ དང་། བདག་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་དབང་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་གྱུར་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་བྱ་བ་ རྫོགས་ ` 
པའོ། །བད་ག་གི་དབང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ལུང་སྟོན་པ་དག་བྱུང་ན། 
དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་དགའ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ལ་བདེན་ 
པར་མི་འཛིན་ན། བདག་གི་དབང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །དེས་དོན་གང་ཡང་སྟོན་མི་ནུས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
 མཁའ་འགྲོ་མ་འཇིག་ཏེན་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་འཇིག་ཉེན་དུ་འོང་སྟེ། སྒུབ་པ་པོའི་གནས་ཤུལ་དུ་འོང་བ་དག་ 
ཡོད་དེ། དེས་ནི་གཟུགས་མངོན་པར་ཊ ༢༩༥ན) སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གྲོལ་བར་མི་ཆུས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱ་ 
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ཀྲོཁ་ཟེན་མཛོད་བདུན། ` 0 
ཏུ་ལུལ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་མཁའ་འགོ་མའི་ད་བང་ཀུ་གྱུར་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་ལུང་སྟོན་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས། ཡུང་སྟོན་ 
པ་དེ་ལ་ཉག་པར་བཟུང་ནས། , ལུས་ལ་མི་ཆགས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
ཅིང་། འབྲབས་བུ་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་ལས་འད་ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་ 
ཅིང་། ལུང་སྟོན་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་བར་དུ་གཙོད་པའི་ 
བདུད་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་འི་དུ་ས་སུ་བདུ་ད་ཀྱིས་བསླ་བ་ཇོ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་ 
མཆོག་གི་ཚགས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་འབྱོངས་པ་ 
ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རྟགས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ད་ངོས་གཞི་འབྱོངས་པ་ 
འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་‹༢༩༥༠ པ།  རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་བརྗོད་པས་ལམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། སྐ་གསུམ་གྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་འབྱུང་བཞི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་འབྱོངས་ 
པའི་ཉགས་ནི། སྙ་གདུ་ང་འབར་བ་ལས། གང་གིས་འབྱང་བའི་སྒྲ་ 
རྣམས་དང་། །རིགས་དྲུག་སྒྲ་ལ་སུས་གོམས་པ། །འདི་ལ་འབྱུང་བས་མི་ 
གནོད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་མེད། །ཆུ་ཡིས་བྱིང་ཞིང་ཁྱེར་ 
བ་མེད། །རྐང་པ་ས་ལ་མ་རེག་པར། །བར་སྣང་ལ་ཡང་འགྲོ་བར་ཆུས།། 
རླུང་གིས་གྲང་ཞིང་གཡོ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་སུ་ལ་བྱུང་བ་ཞི། །འབྱུང་ 
བཞིའི་སྒྲ་ལ་གོམས་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། དེ་ལས། སེམས ་ཅན་སྣང་ད་ང་ 
མི་སྣང་བའི། །སྐད་ནི་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ། །རིགས་དྲུག་གཟུགས་སུ་མི་ 
ལེན་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྐད་རྣམས་ཤེས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
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ྲུ .- བེག་པའི། མཆག་ འན། རཿ 'ཆེའི་མཛོད། 

_ (༢༩༦) རྒྱུན་རང་ཚོད་ཕྱིར། །དེ་ཀུན་སེམསཀྱི་བསམ་པ་ཤེས། །༩ 
རོག་བསམ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། །མདོར་ན་མངོན་ཤེས་དྲུག་འབྱུ 
འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ནི། །རང་གི་རང་བཞིན་ལོག་ནས་ནི། | ཕྱི 
སྐྱེ་རྒྱུན་བཅད་པའི་དོན། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ འདིས་ཚོད་པས། 
ཉགས་འདི་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །རིག་པའི་སྣ་ཁྲིད་པ་འ། 
འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ནི། ཡང་དེ་ལས། འཁོར་ འདས་ 
འབྱེད་པ་ཡི། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལུས་ངག་ཡིད། །སྤྱོད་ པ་ལ་ ནི་ གོམས ད 
ལ།།འདི་ལར་ཁུས་ལ་ཏགས་ནམས་འབྱུང་། །ཞས་ཀྱི་ཞིན་པ་རང་ཁོག་ 

_ པས། །འཁྲུལ་པའི་ཞེན་པ་རྒྱུན་བཅད་ཕྱིར། །རང་གི་ཁུས་ལ་ ཆགས་པ་ 
མེད། །ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། - །དེ་ བཞིན་ ས་ལ་འཛུལ་བར་ 

; ནུས། །བསམ་དང་མི་བསམ་དོན་ནམས་ཤེས། །ཁ་ནས་ཚོས་ཀྱང་སྒྲ་བ་ 
འབྱང་། །འདི་ལྟར་(༢༩༦བ) སུ་ལ་བྱུང་བའི་མི། །ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །འཁོར་བའི་ཚོགས་པའི་འཆིང་བ་ནི། །གང་གིས་ 
བཅིངས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཕྱིས་ནི་ལུས་ངག་སེམས་འབྲེལ་ཚོད། ། 
ཅེས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྟགས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་ 
མཐའ་གྲོལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་འབྱོངས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ 
སྐད་ཅིག་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་འཁོར་བ་དང་། བེམ་པོ་ལ་བལྟས་པས་ 
འཇུ་བའོ། །སྒོམ་པ་ངང་དྭངས་རང་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་འབྱོངས་ 
པས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རགས་ངོ་མཚར་ཅན་འབྱུང་སྟེ། སྐུ་གདུང་ 
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བྲང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` ཊི 
འབར་བ་ལས། ལྟ་བ་ལ་ནི་གོམས་པའི་ཉགས། །སྐལ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལ། །འདི་བཞིན་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྟོང་པས་ལུས་ 
དང་༩༣༢༩༧ན) སེམས་རྒྱས་པས། །མཁའ་འགྲོ་བཞིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
རླུང་ལ་རང་དབང་བསྒུར་བའི་ཕྱིར། །རླུང་བཞིན་སྐད་ཅིག་དྲུག་བརྒྱ་ 
ལ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་རྒྱུ་བར་ནུས། །རང་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་བལྟས་པ་འཇུ་བར་ནུས། །འདིས་ནི་ལྟ་བའི་གདེང་ 
ཆེན་རྙེད། །གང་གིས་སྒོམ་ལ་འབྱོངས་པའི་རྟགས། །ལུས་ལ་འབུ་སྲིན་ 
སྲོག་ཆགས་མེད། །སྙིང་རྗེ་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར། །རྣམ་རྟོག་ 
སེམས་རྒྱུན་སྟོང་པས་ན། །ལུས་ནི་ཤིང་བལ་བཞིན་དུ་ཡང་། །རེག་པ་ 
འཆི་མེད་དོན་ལྡན་པས། །ལུས་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན་བཞིན་འགྱུར། །ཆོས་ 
ཉིད་རླན་གྱིས་སེམས་ཁྱབ་ཕྱིར། །ལུས་སོགས་སྐྲ་རྣམས་སྣུམ་བག་ལྡན།། 
འདི་ལྟར་སེམས་ནི་མི་འཕྲོ་བར། །གང་དུ་གཏད་པའི་སར་སྡོད་ཅིང་། ། 
འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་མི་ནུས། །འདིས་ནི་སྒོམ་པ་རང་རྟེད་ནས། ། 
ཚེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་༥༢༩༧བ) སངས་རྒྱས་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
འོད་དང་། དབྱིངས་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། སྐྱ་དང་། རིག་པ་ཚད་དུ་ 
འབྱོངས་པའི་རྟགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འོད་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག་ 
དྲ་བྱེ་བ། མཚན་ ཉིད། འབྲས་བུ་ད་ང་ལྔ་ལས། འོད་ཀྱི་ཛོ་བོ་རིག་པའི་ 
གད་ངས་སྟོན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། སྣང་ཞིང་གསལ་བའི་ཕྱིར་འོད་དོ། 
དབྱེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་འོད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
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བེག་པའི་ ་མཆོག་ 'འན་ རོ ཆེའི་མཛོད། 
གདངས་དང་། ཉམས་སུ་ བླངས་པ་ གོམས་ པ་ཚད་ཀྱི་འོད་ ཡོང སུམ་ 
` ལས་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྣང་བ་ཚད་ཕེབས་ལ་ཐུག་པ་སྟེ་རྣམ་་ 
པ་གཉིས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ 
ˆ གསལ་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ལེ 
` ‹༢༩༨ན) ངང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འོཿ 
| གོམས་པས་འཁྲུལ་སྣང་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས་ཁུས་ངག་གི་རྟགཿ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་སྟེ། སྐྱ་གདུང་འབར་བ་ལས། གང་གིས་ 
སུས་གོམས་པ། །རང་གིས་མཐོང་བའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཏུ།།ས་དང་ ཚུ དད 
_ དང་རླུང་། །འབྱུང་བཞིའི་སྣང་བ་རང་ནུ་བ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་ཁ་ ་དོག 
ལ་སྤྱོད། །འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་རྟགས། །གཞན་ གྱིས་ ་མཐོང་ ྦ 
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །སྨྱོན་པ་བཞིན་ཏེ་ཐོགས་མེད་པར། །གང་ལའང་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། །རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ས་གཏིང་འཛུལ་བར་སྣང་། །ཆུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཟང་ཐལ་ལོ། །ལུས་ལ་ 
` གོས་ཀྱང་མེད་པར་ནི། །གཅེར་བུ་གང་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །ཟས་ 
འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས་ནས་ནི། །༠༢༩༨༠ ཟག་བཅས་ཡུང་པོ་མི་ 
སྣང་བར། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །ཅེས་སོ། །ཕྱི་སྣང་བའི་ 
ཉམས་རྟགས་ལྟར། ནང་ཤེས་པ་ལའང་འབྱང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གང་གིས་ 
ལམ་མ་ནོར་བར་ཚུད་པས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་པའི་རྟགས་འབྱུང་བ་* 
ནི། རང་ཤར་ལས། རིག་པ་འགྱུར་མེད་རྟ་ལ་ཞོན། །ཡང་དག་འོད་ལ་ 
རྟག་ཏུ་ལྟོས། །སྟན་པའི་ཚིག་གིས་དོན་ཆེན་མཚོན། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
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ཁྲཾར་ཆེན་མཛོད་བདུན། - (ི 

མཐོང་བའི་ཚད། །འདི་ཡིས་ཡང་དག་གཟུང་བར་བྱ། །གཅིག་པུར་ 
འདུག་ན་བདེ་བ་འཐོབ། །རང་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། །ཕ་ 
རོལ་སེམས་ ག་མཉམ །རང་གི་དེ་དང་མི་འབྲལ་ཕྱིར། ། 
ཆགས་ད་ང་ཞེན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ས་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ། 
གང་ལའང་ཞེ་འདོད་བྱེད་མི་འགྱུར། །ང་གི་དོན་ཉིད་རྟེད་པའི་ 

ར། །ཤིང་བལ་འདབ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་། །འབུ་དང་སྲིན་འབུ་དེངས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཅེས་སོ། །(༢༩༩ན) གཉིས་པ་དབྱིངས་ལ་གོམས་པའི་རྟགས་ 
ལའང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །ད་བྱེ་བ། མཚན་ཉིད་། འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཡངས་ཤིང་ཏཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་གསལ་ 
བ་རང་གསལ་བ་ཉིད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དྭཀྱིལ་ཞེས་བྱ། ཀློང་ཞེས་བྱ། 
ཆོས་ཉིད་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡངས་ཤིང་མཐར་ཐུག་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །དྱ་བེ་ན་ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ། ནང་གི་དབྱིངས་སྤོན་ 
མ། གསང་བའི་དྭ་བྱིངས་འོད་དང་ཐིག་ལེ། བླ་ན་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
འཁྲུལ་སྣང་རང་འགགས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོའོ། །དེའང་རིམ་པ་ལྟར 
རིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། སྐྱ་གསུམ་དང་། འྲས་བུའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། 
མཚན་ཉིད་ནི། ཡངས་ལ་གོ་འབྱེད་ཅིང་སྣང་བར་ཆུས་ལ་ཁྱབ་པས་ 
གསལ་བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ད་བྱིངས་བཞིན་ནོ། 
མདོར་ན་ཆོས་ཉིད་དངོས་མ་༥༢༩༩བ) ཡིན། ཆོས་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཡུལ་གསལ་བའི་ནུས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་སྟེ་མངོན་སུམ་མི་འགྱུར་བ་ལམ་དུ་བྱས་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
_ ནས་སངས་ རྒྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ ད་བྱིངས་ ་ལཿ ་གོམས་ པས་ ཕྱིའི་ ཉགས་ངོ་ 
མཚར་བ་སྡང་ཉམས་སུ་འཆར་བ་ནི། སྙ་གདུང་འབར་བ་ལས། ཐང ་ 
གིས་དབྱེངས་ལ་གོམས་པ་ནི། །དབུགས་ནི་ཕྱི་ནང་འགྱུ་བ་ཟད་། །ན་ ་ 
མཁར་བྱ་བཞིན་འགྲོ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆུ་ལ་ཉ་བཞིན་དུ། ། 
དང་ལྡན་པ་འདིས་འགྲོ་སྟེ། །སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། 
གླིང་དང་རི་རབ་བཅས་པ་ཡང་། །འདུག་ས་གཅིག་ནས་མ 
དང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ནི། །སྔ་ན་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
རྣམས། །འདི་ཀུན་དུས་གཅིག་མཐོང་བར་འགྱུར། །འདི་ལྟ ལྟ  ད 
དང་གང་ལྡན་༥༣༠༠༢) པ། །འདི་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་ 
དྲ་བྱིངས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །ནང་ ་གིཿ ཉམས་ རྟགས་ ། 
ག་སེམས་དཔའ་སྙིང་གེ་མ་ཁང་ཡས། སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སྔ་ལྟས་འདི་ 
རྣམས་འབྱུང་སྟེ། གཅིག་ཕུར་བསྡད་ན་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ལུས་ 
ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་ཡང་བ་ད་ང་། མི་དང་འགྲོགས་སྙིང་ 
མི་འདོད་པ་དང་། ན་མ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སྟྙམ་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་ 
འདི་འགགས་ན་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ 
ཆགས་པ་ད་ང་། སྣང་བ་འདི་གང་ལ་ཡང་ཡིད་མི་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་ 
པ་མ་བྱིང་བར་གསལ་བ་དང་། ཤེས་པ་ངང་གིས་ད་ལ་བ་དང་། འགྲོཊ་ 
ན་བདེ་བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ལྡང་མི་ཆུས་པ་ད་ང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ལངས་ཀྱང་རྟོག་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་སྙུག་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་མི་སྙུག་པ་ལ་ཞེ་མི་( ༣༠༠བ) 
སྡང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆུས་པས་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
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6 བྱོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཨེ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་དང་འགྲོགས་ན་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ད་ང་ཅི་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་སྔ་ལྟས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་གོམས་པའི་རྟགས་ལའང་། 
ད་ང་པོ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དྭ་བྱེ་བ། མཚན་ཉིད། འབྲབས་བུ་ 
དང་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ནི། ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཐིག་མི་འགྱུར་བ། ལེ་གད་ལ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དབྱེ་ན། ལུས་གནས་ཚའི་ཐིག་ལེ། རང་བཞིན་ 
ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་། དོན་ད་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ལྔ་སྟེ། སྡེ་ཚན་གཉིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡང་། གཞིའི་ 
ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་འོད་ཀྱི་གོང་( ༣༠་༡ན) བུར་ལུས་སྒྱིའི་རྩ་ནང་ན་མི་ 
གཡོ་བར་གནས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལུས་ཀྱི་གནས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
སྒྱི་དང་ཙིཏྟ་རྩ་ཡི་ནང་། །མ་བཙོས་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་གནས། །ཞེས་ 
སོ། །ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་རྩའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ་སྒོན་མ་བཞི་ཡུལ་ 
ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའོ། །བཟང་པོའི་རྩེ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་ཕྱོད་སྡ་ 
ཚོགས་པ་རྩ་ནང་ནས་སྐྱོད་པར་བྱེད་། བཟང་པོ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ནི་སྒོན་མ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ  ་ 
སྟན་པར་བྱེད་པའོ། །རང་བཞིན་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་བཅོས་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐིག་ 
ལེ་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། ད་བྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ 
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གེག་པའི། མཆོག་ ་འན། བོ་ཆེའི་ མཛོད། 
ལེ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་པ་ དང་། དྭ་བྱིངས་ རྣམ་པར་ད་ག་ རོ ཐིག་ 
ལེ་གོལ་ སྒྲིབ་ དང་‹༢༠༡བ) ཕྱོགས་ལྕང་ མེད་པར་ཤར་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་  ད ྲ 
པོའི་ཐིག་ལེ་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པར་མངོན་་ 
སུམ་དུ་སྣང་བ་དང་དྲུག་གོ །མཐ ར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་ཐིག་ལེ་ ་ 
ཚོས་སྐྱ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྦོས་བྲལ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བ་ཀ་ད་  ད 
གི་ངོ་བོའི་ངང་ལས་འཚར་ཚུལ་གྱི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ། གྲུབ  ད 
གང་ཡང་མེད་པའོ། །ཐིག་ལེའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྣ་ཚོགས་ཟུག་ཇུ་དང་ 
བྲལ་བ། ཟླམ་པོ་སྤོས་པ་མེད་པ། རིག་པའི་སྣང་བ་སྟོན་པས་ ཡེ ཤེས་  ད 
ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ། མུ་ཁྱུད་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བཟླམས་པས་སྐའི་གནས་ཡིན་ 
ལ། སྟོང་ཉིད་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ལས་འདས་པའོ།། 
དེ་ལས་སྣང་བའི་འཕེལ་རྣམས་བྱུང་བས་ཡོན་ཏན་རྱོགས་མེད་དུ་ཤར། 
“ˆ འགགས་(༢༠༢ན) པར་སྣང་བས་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། མཚན་ཉིད་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ངོ་བོ་རང་དག །གཏན་ཚིགས་རྩོགས་མེད་དུ་ 
ཤར་བས་གནས་ཁུགས་རང་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་གློང་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས། ཕྱིའི་ཞགས་ངེས་པ་ནི། སྩ་གདུང་འབར་བ་ལས། ཐིག་ལེ་ 
ཀློང་དུ་ཨུ་གྱར་པ། །འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་ཉག་གཅིག་མཐོང་། །ཐིག་ལེ་ 
སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ནི། །རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་ཤར་བ། །འདི་ཀུན་རང་ 
གི་ཉམས་ཀྱི་རྟགས། །ཆིག་གི་སྤོས་པ་རྣམས་ཚོད་དོ། །གཞན་ལ་བློ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །འཇུག་པར་མི་འགྱུར་དེ་སྐབས་མེད། །གཏམ་རྒྱུན་ 
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ཀླེང་ཟེན་མཛོད་བདུན། (འི ` 
འདི་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད། །སྒྲ་ཚིག་རྗེས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། །འདི་ལྟར་ཨུ་ལ་ 
སྣང་བ་དེ། །སྔོས་མེད་ཉག་གཅིག་དེས་རྩད་ཚོད། །འདི་ལྟར་རྟགས་ 
དང་ལྡན་པ་དེ། །དེ་ནས་ལོ་ནི་གཉིས་༠༢༠༢༠ ན་ཡང་། །རིག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚད་ཤེས་ནས། །དབྱེངས་དང་རིག་པའི་རང་སྣང་དང་། །འབྲལ་བ་ 
མེད་པར་འདུག་པའོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་རང་དེངས་ཨསུ། །འགྱུར་བ་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་སྐ་ཁ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དྭ་བྱེ་བ། 
མཚན་ཉིད། འབྲབས་བུ་དང་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ནི། རྟག་པར་གནས་ 
པའི་རང་བཞིན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ནྣམས་ཀྱི་ཉེན་དུ་ »༡༡༩༡༨༡༡༡༡༧ 
གནས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་། དྲི་མེད་ཟང་ཐལ་རང་རྫོགས་ཆེན་པོའོ། ། 
དབྱེ་ན། ཆོས་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། སྦུལ་སྐུ་གསུམ་མོ། །དེའང་ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་པས་སྐྱ་གསུམ་འབྲས་བུར་འདོད་ཀྱང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་སྐྱ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྣང་བར་འདོད་དེ། དེའང་ཆོས་སྐུ་ལམ་ 
སྣང་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཇི་སྲིད་ཡོད་པའི་བར་ལ་བློ་ཡོད་པས་ཀྱང་ལམ་ 
ཡིན་ལ། སྐུ་ཛི་སྲིད་ཡོད་ཀྱི་བར་ལ་ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ལམ་ 
སྣང་ཡིན་ཏེ། ༩༣༠༣) མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ད་ངོས་གཞི་ཚད་ 
ཕེབས་རྫོགས་ནས། ཟད་པའི་སྣང་བ་སྟེ། ཀ་ད་ག་ལ་ཐིམ་དུ་ཤེ་བ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྐྱ་ད་ང་སྦྲལ་སྐྱ་ལམ་སྣང་ཡིན་་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ 
ཆོས་ཡོད་རིང་ལ། ་མཐའ་བྲལ་རིས་མེད་མཉམ་པའི་མཐར་ཐུག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ན། ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ལས་སྐྱ་དང་། ཞིང་དང་། སྟོན་པར་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །མཚན་ཏིད་ 
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ཐེག་པ་འི་མཆོག་རིན་མོ་ཆེའིི་སཛོད་། ་ ` 
ནི། ལམ་སྣང་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ། །འབྲས་ ་ : 
_ ཀ་ད་ག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦྲབས་ལ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། ནང་གསལ་ 

སྐུ་ གསུམ་ གྱི་ འཆར་ གཞི་ ཙམ་ དུ་ གནས་ པའོ། ; །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་༔ ་ 
| སྐྱའི་ཚོས་ཉིད་ལ་གོམས་པས་ཐོབ་པའི་སྣང་ཉམས་སྐྱ་གསུམ་ གྱ 
ནི། སྐྱ་གདུང་འབར་བ་ཁས། གང་གིས་སྐྱ་ལ་ཚད་འབྱོངས་པ 
དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །སྔོན་དུ་༥༢༠༢༠)རྟགས་ནི་འདི་ལྟ་བུ། །ཚེས་ 
_ ཀྱི་སྐྱ་ལ་སུས་གོམས་པ། །གཞན་གྱི་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ལུས་ནི་ 
ུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར། །རྣལ་འབྱོར་རང་ནི་རང་དགར་རོལ། མེ 

བཙལ་བཞག་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །རང་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཤེས་ 
_ པ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་ཉམས། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་སྣང་། །འདི་ ། 
ལྟར་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་སྣང་བ་མཐོང་། །འ དི་ 
_ མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱ་ཡི་ཀློང་ཏུ་འདུས་པའོ། །གང་ 
གིས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལ། །གོམས་ཤིང་གདེང་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས།། 

ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་རྟགས་དང་སུ་ལྡན་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་དེ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྤོན་མ་ནི། །རྩོལ་བ་ 
མེད་པར་ཤར་བ་ལ། །སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱ་ཆུ་ཡང་། །རིམ་གྱིས་མཐོང་ 
བཞི་༩༣༠༤ན) སྐྱེས་བུ་ནི། །ལོངས་སྐྱའི་རྩ་བ་འདེས་མཐོང་ཡིན །འདི་ 
ལྟར་རྒྱད་ལ་གོམས་པ་ཡི། །ངག་ནི་གསལ་ཞིང་སྐད་དང་ལྡན། །བརྫུན་ 
དུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི། །འདི་ཡི་ཁ་ནས་ཚིག་མི་འབྱུང་། །དེ་ 
བཞིན་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ཚིག །གཏན་དུ་སྨྲ་བའི་བརྗོད་མཐའ་འགཊ། ། 
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ཁྲོར་ཆེན་མཛོད་བདུན། (^ 
དེ་ལྟར་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེས། །འདི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ནི། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཛུར་བ་དང་། །རེ་བྲག་ལ་ཡང་ཟང་ཐལ་དང་་། །ས་ 
ཡི་འོག་ཏུ་འཛུལ་བ་དང་། །ཆུ་ལ་འབྱིང་བ་མེད་པ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས། །ད་བྱིངས་རིག་གདེང་དུ་མ་ཚུད་ན། །འབྱུང་ 
བ་ཉིད་ནི་རང་དེངས་སུ། །འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །གང་དག་སྐྱེས་བུ་སྐལ་དང་ལྡན། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་གོམས་ 
ནས་ནི། །འདི་ཉིད་༥༣༢༠༤༠) གདེང་དུ་གྱུར་པའི་མི། །ལུས་ངག་སེམས་ 
ཀྱི་རྟགས་འདི་དག །ཨུ་ལ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །འདི་ཡང་སྐལ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། །སྔོན་དུ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དོན་ནི་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཆར་བར་ནི། །འདི་ལས་འགྱུར་རོ་ 
ཚོགས་པ། །རང་བཞིན་དུ་ནི་ཁ་ནས་སྨ། །དེ་བཞིན་གསང་ཝྔགས་ 
གཞན་དག་གི །རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
གསལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཚོས་རྣམས་མཐའ་དག་ལ། །ཚིག་དང་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་དང་ 
ནི་མཐུན་པར་ཡང་། །ཇི་ལྟར་དྲིས་པའི་ལན་དེ་ནི། །སྐལ་དང་ལྡན་པ་ 
འདིས་ལྡོན་པས། །འདི་ནི་སྨ་བའི་སེང་གེའོ། །ལྱས་ཀྱི་སྟེབས་སུ་སྔོན་ན་ 
བས། །རྐང་པ་མགྱོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱང་རྙེད། །ལུས་ཀྱི་གཉེར་མ་མེད་ 
‹༢༠༥ན) པ་དང་། །སྒྲ་དཀར་དག་ཀྱང་ནག་པོར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་བཞིན། །གཞོན་པའི་མད་ངས་དང་ལྡན་པ་ཡང་། ། 
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ཐེག་པའི མཚོག ཁད ཐོ་ཆེགི། མཛོའ། ་ ཿཱ 
དཔེར་ན་ཚུ་ནི་གཞོན་ནུ་ལ། །ཆར་པ་དག་ནི་ཡང་བབས་པས། །་ ; 
ནི་རང་སྐྱེད་ལྡན་པ་བཞིན། ཅའ ན་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་། འདོ ལ་ 
གཏིང་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་འཇུག་ །རང་གི ® ་ 
ལུས་ཀྱི་ཕན་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དག་ནི་བྱུང་བ་ན། །འདི་ལ་༔ 
འདོད་པ་ཡི། །ལུས་དང་ཡན་ལག་གཏོང་བར་ནུས། །ཕྱི་རོལ་ བ། 
 སྨོས་ཅི་ད་གོས། །དེ་བཞིན་རང་གི་བླ་མ་ལ། །གོང་བཞིན་ཁུས་ སོག 
གཏོང་བར་ཆུས། །འདི་ལྟར་སུ་ལ་བྱུང་ བཞི མིས། །སྦྲལ་ པའི་ སྤུ་ 
འདིས་རེག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་སྐྱའི་ཉགས་ཡོད་པ་དེ་འདོད་ན་ 
` རང་བཞིན་སྦལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ ་ ་, 
་ དོན་དུ་ཁོ་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གནས་( ༣༠༥བ)་ན་ས། དེའི་ངང་ལས་ ` 
གླིང་བཞི་བྱེ་བ་མང་པོར་སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་༡་ 
བྱས་ཏེ། ཀ་དག་གི་ས་ལ་འད་འོ། །རང་བཞིན་སྤྲལ་པར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ 
གནས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རང་དོན་བསྒུབ་པ་ལ་ལྔ་ 
བརྒྱ་གནས་ཀྱང་་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་མཐའ་ཡས་པར་གནས་པ་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ་དེ་ལྟར་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཕྱིས་ནི་སྤྲལ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྫུས་ན་ས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ལུས་བླངས་ནས། །ལོ་ནི་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དུ། །དེ་ནི་གནས་ནས་ 
སེམས་ཅན་དོན། །སྐྱེས་བུ་འདི་ཡིས་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ངོ་བོའི་རང་ 
ུ བཞིན་ལས། །འཛམ་བུའི་གླིང་སོགས་གླིང་རྣམས་སུ། །སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ 
དྲུག་ཁྲི་ཡིས། །རང་རང་མཐུན་པའི་ལུས་བླངས་ནས། །སེམས་ཅན་ 
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ཀློང་ཟེན་མཛོད་བདྲན། ཚོའི 

བོ་ཀ་ དག་ལ། ཉོ་མོ་ལས་ཞི་༥༣༠ ༦ན) ཟེར་འདུས་ལྟར། །དང་གི་སྦྲལ་ 
པར་བཅས་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོར་རང་ཐིམ་ན་ས། །དྭ་བྱེར་མེད་འབྱེད་ 
བ་མེད་པར་འགུར །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆཚུ་ཐིམ་དང་། །དེ་བཞིན་མར་ལ་ 
མར་ཐིམ་དང་། །ན་མ་མཁའ་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་བཞིན། །ངོ་བོ་ངོས་ 
གཟུང་མེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ནང་ཤེས་པའི་ཉམས་ནི། རང་ཤར་ 
ལས། དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ 
དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཏུ་ཤར་བ་དང་། འོད་ལ་སྟའི་ཚོམ་བུ་ 
མ་ མ་འགགས་ པར་མཐོང་བ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པར་ལུས་བདེ་བ་ 

། ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཤེས་པ་ངང་གིས་དལ་བ་ 
པེ ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པ་དང་། ཤེས་པ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། 
ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་།་ ཤེས་པ་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
ཤེས་པ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་དང་། ཤེས་པ་མི་རྟོག་༩༢༠༦བ) པར་ 
འཆར་བ་དང་། ཤེས་ པཿ འཛིན་ པ་ མེད་ པར་ རང་གྲོལ་བ་དང་། མྱེ་ ན་ང་ 
གི་ཚོས་ལ་འཛིན་པ་ཆུང་བ་དང་། ལུས་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་ཞེན་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རིག་པ་ལ་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །ད་བྱེ་བ། མཚན་ 
ཞིད། འབྲས་བུ་ད་ང་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྣང་བ་སྟེ། 
སེང་གེ་ཚལ་རཛྫོགས་ལས། རང་སྣང་ རིག་པའི་ ད་ངོས་པོ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ལུ་ 
གུ་རྒྱུད་དུ་གན་ས། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། སར་མ་རིག་པ་ཝ་མའི་ 
གདམས་ངག་གིས་རིག་པས་ན་རིག་པའོ། །ད་བྱེ་ན་གསུམ་ལས། གཞི་ 
གནས་ཀྱི་རིག་པ་ནི་གཞི་དངོས་པོ་དོན་ ཕྱི གནས་ཁུགས་དགེ་ སིག" 
སྤྱོན་ཡོན་ལས་འདས་པའོ། ལམ་སྣང་གི་རིག་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་ 
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ཞེག་ལའི་མཆོག་རིན་ལོ་ཆེ་འི་མཛོད། ་ 
གྲུགས་པ། སེམས་ཉིད་དང་། སྐྱེ་མེད་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། བློ་འདས་དང་། དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་༩༢༠༧ན) ཅིར་བཏགས་ཀྱང་། ` སངས་ .  ། ( 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པས་སོ་སོ་རང་“ ` ཱ 
གི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་སྟོང་སངས་རྗེན་པར་ས་ལེ་བ་འདིའོ། །ལྷག་ ་ ( 
མཐོང་གི་རིག་པ་ནི་ཛྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་ཨུམ་དུ་སྣང་བས་་”༡  ད × ( 
ཡིད་དྱོད་ཚིག་གི་ར་བ་ལས་གྲོལ་བ། དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་གསལ་ 
འགྲེབ་མེད་པ། བརྩོན་པས་དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡེངས་ན་ཞོད་ཁུས་ཟང་ 
ཐལ་དུ་འགྲུབ་པ་དེའ། །མཚན་ཉིད་ནི། རང་གསལ་རྗེན་པ་ཟང་མ་ 
འདི་གའོ། །འབས་བུ་ནི། དེ་ཀ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀ་དག་ཟང་མ་ལ་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཐུན་མོང་དུ་སྐྱ་གསུམ་འབྲས་བུར་འདོད་ཀྱང་། 
འདིར་ལམ་དུ་བྱས་ནས། ཀ་དག་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོ་སྙ་ད་བ་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་མ་གྲུབ་ལ། འཆར་གཞི་མ་འགགས་པ་མན་ཤེལ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུར་ 
འདོད་པས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི། 
སྤྲ་གདུ་ང་འབར་བ་ལས། ‹༣༢༠༧བ) རིག་པ་ལ་ནི་སུས་གོམས་པ། །དེ་ཡི་ 
ལུས་ལ་རྟགས་འདི་འོ། །གང་དུ་གཏད་པའི་དངོས་པོ་ལ། །དེ་ར་ནི་རང་ 
ཤེས་འཛུད་པར་ནུས། །གང་དུ་འདུག་པའི་ས་ཉིད་དུ། །ཁས་ཀྱང་དེ་ཡི་ 
རྗེས་སུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་རིག་པ་ཉིད་དང་མཚུངས། །གཞན་གྱི་ད་ད་པ་ 
སྒུར་ནུས་དང་། །བསམ་རྒྱུན་ཞེན་པ་རང་འགགས་དང་། །ནང་གི་ 
ཏགས་དང་ནམ་པར་ལྡན། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སུས་རིག་པ། །འདི་ནི་ 
འབྱུང་བ་རང་གི་སར། །སྐལ་དང་ལྡན་པ་འདིས་དེངས་ནས། །སྐྱེ་མེད་ 
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ཁགྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུ་ན།- ཚི 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟེས། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཁས། དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །རྟགས་དང་ཚད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལུས་ནི་ཡང་ 
ཞིང་ཟང་ཐལ་སྣང་། །ས་ལ་རེག་མེད་ཐོགས་མེད་དང་། །ངག་གི་ནུས་ 
རྫོགས་གཏམ་ཟུངས་ཟད། །སེམས་ནི་འཕོ་བར་ནུས་པའོ། །མིག་དང་ 
ན་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཀུན་ཟད་དེ། །རང་བཞིན་མེད་ 
‹༣༠༨ན) པར་གྱུར་པ་ཚད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་བརྗོད་པས་ལམ་གྱི་ཚད་རྣམས་ལེགས་པར་གཟུང་བ་ལ་་་ 
གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་ཐོབ་པའི་རྟགས་སྤྱིར་བསྟན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད། རྟགས་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བརྫོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ་དག་གི་རོགས་པ་ལ་གདེང་དུ་ཚུད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱིས་མི་ལེན་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ལ་་་ 
ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་ན་་ ༧༠༠༡» 
རིགས་ལྔའི་སྐྱར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཡལ་བ་ནི། སྨྱ་གཏུང་ 
འབར་བ་ལས། གང་གིས་སྐྱེ་མེད་སུ་ཡིས་ནི། །རྩད་ནས་ཆོད་པའི་མི་དེ་ 
ལ། །རྟགས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་འབྱང་། །འདི་རྟགས་སུ་ལ་ལྡན་པ་ནི། ། 
ང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན། | །ལུས་ལ་འབུ་སྲིན་ ༣༠༨བ).-ཤིག་ལ་ 
སོགས། །འདི་ཀུན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་དང་། །གང་ལ་སྒྲ་དང་སེན་མོ་ 
དང་། །འདི་ཀུན་མི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཟད་ན། །འདི་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ 
ལྟར་རྟགས་དང་ལྡན་ནས་ནི། །ཟླ་བ་དག་ནི་གསུམ་ན་ཡང་། །འདི་ནི་ 
འབྱུང་བ་རང་དེངས་སུ། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར། །རང་ཁུས་ 
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བྲག་པའི་མཆོག་རིན་ལ་ཆེའི་མཛོད། ངོ 
འོད་ཀྱི་གདངས་དཀྱིལ་དུ། །རིགས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་འགྱུར་རོ། ། 


པ་ནི། དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ། སྣང་བ་ལུས་ངག་གི་ཡོན་ཏན་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚོས་སྐྱའི་་༡་ 


ཡོད་མེད་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཅིག་པར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ , 
ནི། །རང་གིས་རང་སྟན་སྟོན་པ་ཆེ། །༩༢༠༩༡) མ་བཀོད་ཡེ་གདངས་ 
རང་ལ་གནས། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །སངས་རྒྱས་ 
_ སྣང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས། །སྨྲ་བསམ་བརོད་མེད་ཆོས་སུ་སྣང་། ། 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ཡེ་ནས་འདི་ཀུན་རང་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་རྟགས་རྐྱང་པ་རེ་ཙམ་དང་་། གཉིས་ 
གྲོལ་ལ། ལུས་དང་ངག་གཉིས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པ་ལུས་ལ་ངག་གི་ 
( ཉགས་ཅན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཙགས་རྫོགས་ན་ 
བར་དོ་ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་ཞིང་། གསུམ་ཀ་རྫོགས་ན་སྙིང་ 
! མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དོན་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་འོད་དུ་་ 
- གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ‹༢༠༩བ) ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཚྟགས་གཉིས་ཡོད་ན་ 
རང་དོན་རམྱུར་དུ་ཐོབ་ནས་གྲོལ་ལ། ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ནགས་འཛོམ་ 
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ཁྲོང་ཐེན་མཛོད་བཏུན། ` ཤི 
པ་ནི། ལོ་བཅུ་ན་འོད་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ན་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་སྐྱེས་བུ་རྩོལ་བ་ཅན། །ལུས་ 
ཀྱི་རྟགས་ནི་རྫོགས་པ་ན། །བར་མ་དོ་ཡི་ཚོས་ཉིད་ལ། །བདེན་པ་ 
མཐོང་སྟེ་སངས་རྒྱའོ། །ལྱས་ལ་ངག་གི་ཚགས་ཡོད་པ། །འདི་ཞི་སྦྲལ་ 
པའི་ཞིང་།ཁམས་སུ། །ད་བུགས་ཕྱུང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས། །སེམས་ 
ལ་རྟགས་དང་གང་ལྡན་པ། །འདི་ནི་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་མེད་པར། །སྐར་མདའ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྒྱག་པའི་ཚུལ་ 
དུ་སྐད་ཅིག་གསུམ། །སྦུལ་པ་ཉིད་ད་ང་བཅས་པར་ཡང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་རང་ཐིམ་མོ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ནགས་འཛོམ་ན། །འདི་ནི་བྱང་ 
(༣༢༡༠ན) ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ། །སེམས་ཅན་འཇཛིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཅན། ། 
འདིེས་ནི་སེམས་ཅན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ལོ་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ། །མི་ 
ཡི་ལུས་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །འདི་དོན་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ནི། །སྐྱེ་ 
གཉིས་བར་དུ་མི་འཇུག་པར། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ཡང་རྒྱ།། 
ཡང་ནི་སྐལ་ལྡན་སུ་ཞིག་ལ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ལྡན་ན། །འདི་ 
ལྟར་ལྡན་ནས་ཁོ་བཅུ་ན། །འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས་ནས་ནི།།སྣང་བ་ 
ཉིད་ནི་མི་སྣང་བར། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སར་སྐྱོལ་ཁོ། །གང་ལ་ལུས་ 
ངག་སེམས་ཀྱི་རྟགས། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་ལ། །སུ་ལ་འཛོམ་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་དེ། །འདི་ནས་ལོ་ནི་གཉིས་ན་ཡང་། །འདི་ཡི་འབྱུང་བ་ 
རང་དེངས་སུ། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཚགས་ཏཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ཉགས་འགའ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་་་ 
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གེག།པའི་ མཚོག། 'བེན་ལ་ཆེ་འི་མཛོད། ཁུ 
མ་ངེས་པའི་ཉགས་ཅན་༩༣༡༠བ) ཡིན་པས་གྲོལ་ བོའོ་མོ་འྱལ་པོ་ ཡྱི ། 
པུ ན་ང་གི་ནགས་ བེས་པ་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་གྲོ གོལ་ ཚད་དུ་ཡོད་དེ། འདི་ ལྟར་  ། 


རྟགས་ཡོད་ཙམ་ལ་གྲོལ་བས་མ་ཁྱབ། གྲོལ་བ་ལ་རྟགས་ཡོད་པས་ཏཁུབ་ 


ˆ པའི་ཕྱིར དམིགས་བསལ་འདི་ཏིད་གཅེས་ཏེ། སྐྱ་གཏུང་འབ 








ལས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་ཀུན་ནི། །འགའ་ཚས་འམང་བའ་ 


བུ་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 


དང་། །རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས། །འདི་ད་ག་ཀུན་གྱི་ས་ལ་ 


ཡང་། །འདི་ཉིད་དེ་ཡི་ས་ལ་ཞུགས། །རྣམ་དག་ཆེན་པོའི་འབྲབས་བུ་ ་ 
མེད། །གང་གིས་ལུས་ངག་ལྡན་པ་ཡི། །རྟགས་ནི་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
` ནི། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ཡང་། །འདི་ཀུན་འགྲོའོ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནགས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ན། 
ད་ལྟ་གྲོལ་བའི་རྟགས་ཕྱི་ནང་གང་ཡང་མེད་པར་ད་བསྒོམ་མེད་ དུ་ ༡༡༧༤༧-༠ 
སྡོ་པས་ལས་‹ ༣༡༡ན་) ཀྱིས་མི་གནོད་བསྒོམ་མི་དགོས། ཕྱིས་ཐོད་པ་ 
མགོ་ལ་མི་འགེལ་བྱ་བ་དང་། ངས་ཚོས་ཉིད་རལ་མའི་དོན་མཐོང་ལྟ་ 
སྒམ་མཐར་ཕྱིན་ཟེར་ཡང་། བརྫུན་གཏོང་བས་གཞན་དང་རང་ 
གཉིས་ཀ་བསླུ་བའི་བདུད་ཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འདི་ལྟར་རྟགས་དང་མི་ལྡན་པར། །རང་སྣང་གདེང་དུ་ཚུད་པར་ ནི། ། 
གང་གིས་ཁས་ནི་ལེན་པ་དེ། མིད་དཔྱད་ནམས་ཀྱི་ལ་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཡིད་དཔྱོད་སྒོམ་པར་ནི། །འདི་ཀུན་ཡིན་པས་གྲོལ་བར་ཡང་། ། 
འདི་ཉིད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བ་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ། །མི་འདི་ 
ཡང་ནི་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཐོད་རལ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་ 
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ཁླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` (ཊཱ 
འབྱོར་པ་ལ་རྟགས་འདི་དག་གྲོལ་ངེས་བསླ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བས་་* 
བཙོན་འགུུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གདམས་པ་ནི། དེ་ལས། དེ་རྱིར་ 
ད་བྱིངས་རིག་གོམས་པ་གཅེས། །དྭབིངས་དང་རིག་པ་སུས་༠༢༡༡བ) 
གོམས་པ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟགས་དེ་རྣམས། །མི་འབྱུང་ཉིད་ནི་མི་ 
སྲིད་དོ། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནན་ཏན་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་པ་བར་དོ་དང་ཕྱི་མ་ལ་གྲོལ་འཁྲུལ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཇུག་་ 
བསྩུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
རྟགས་དངང་། འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྟགས་བསྟན་པའོ།། 
ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚྟགས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དམན་པས་ཚད་དུ་ནི་མ་ཕྱིན། རྡོས་བཅས་ཀྱི་བེམ་རིག་བྲལ་ 
དུས་ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ ༡༩༩༠༠” 
བའི་རགས་སུ་སྐ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་སྒྲ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེའང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་(༢༡༢ན) པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྟགས་སྣང་བས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་་་་་”་ 
པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྡོས་བཅས་དག་པས་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་*་ 
མེད་པར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ 
ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
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བེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། ཀཀ ་ 
རྒྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་པ་ཞོ་ཕུང་བོ་ 


_ ལྟག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 







རྒྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ། འོད་དང་། སྒྲ་དང་། གདུང་ད་ང་། སྐུ་ད 
ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། སྙ་གདུང་འབར ( 


ལས། སྐྱེས་བུ བ་ བློ་ ཙལ་རཔ་ ཉིད་ ནི། །འབྲུལ་ པའི་ སྣང་ བ་ འདི་ ཉིད་༩  ད 


འབྱུང་བ་རང་གི་སར་དེངས་ནས། །‹༢༡༢༠ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར། །འབྲས་བུ་རང་ས་ཉིད་དུ་ 


འགྱུར། །འདི་ལྟར་ཕྱི་ཡི་རགས་རྣམས་ཏེ། །གང་དག་རྱ་ངན་ལས་ 


འདས་ནས།།དེ་ལ་སྙུ་དང་གདུང་དང་ནི། །དེ་བཞིན་འོད་དང་སྒྲ་ཉིད་ 


_ དང་། །ས་ནི་གཡོ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐུ་དང་། གདུང་དང་། འོད་དང་།སྒྲ་དང་། ས་གཡོ་ 
བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ང་བོ། དབྱེ་བ། རྒྱུ། གནས། འབྲས་ 
བུ་དང་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྟེ་སྐྱ་རྐྱང་ 
དང་། ཕྱེད་སྐུ་དང་། ཡབ་ཡུམ་དང་། ཚོམ་བུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མཆོད་རྟེན་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རྒྱ་གྲམ་དང་། རལ་གྲི་ལ་ 
སོགས་པའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ནར་མ་སོན་པ་ལས་ཡི་གེ་དང་། ༠༢༡ཞན) 
ཕྱག་མཚན་དང་། ཕྱེད་སྐྱ་ད་ང་། རང་རྐྱང་དུ་སྣང་ལ། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་དངང་། ཚོམ་བུ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྡང་ 
བའོ། །དབེ་ན་ཞི་བའི་སྐུ་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྐུ་གཉིས་ཏེ། སྐུ་གཏུང་འབར་ 
བ་ལས། རིགས་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །དེ་ཡི་ལྷག་མའི་ཟག་བཅས་ 
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གློང་ཟེན་མཛོད་བདྲུན། - ()ི 
ཏེ། །ཞི་བའི་སྐྱ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། སྐུ་ལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཞི་བ་དང་ནི་ཁྲོ་བོར་གསུངས། །ཐྲོ་བོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞི་བས་སྦྲལ་སྐྱ་འབྱིན་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ཁོང་ལས། སྙུ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། ཞི་བ་ 
ད་ང་ཁྲོ་བོའི་སྐྱའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ནི་གཉིས་ལས། ངོ་བོའི་རྒྱ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་སྐྱ་དང་། གདུང་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ 
བསྐེད་རྫོགས་ཀྱིས་༠༢༡༣བ) གསལ་བཏ་བ་པས་མངོན་གྱུར་གྱི་རྒྱུ་དྭ་ངས་ 
པའི་རང་བཞིན། མངོན་གྱུར་སྨིན་པའི་སྐྱ་གདུང་དུ་སྡང་བ་སྟེ། སྔ་མ་ 
ལ་གནས། །སྨིན་ད་ང་མ་སྨིན་ཁྱད་པར་གྱིས། །མངོན་དུ་བྱང་དང་བག་ 
ལ་ཞའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ནི་མགོའམ་སྒལ་ཚིགས་ནས་འབྱུང་བ་ཤས་ 
ཆེ་ལ། གཞན་ཁས་ཀྱང་འབྱང་མོད། འདིར་འོད་གསལ་གོམས་པས་ 
བྱུང་བའི་སྐ་ཞི་དེ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱ་གདུ་ང་ 
འབར་བ་ལས། དེ་བཞིན་སྐྱ་ནི་མགོ་ལས་སོ། །ཡང་ན་སྒལ་པའི་ 
བརྩེགས་མཚམས་ནས། །ཞེས་སོ། །འྲབས་བུ་ནི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་རིམ་ 
པས་ཏེ། དེ་འང་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀ་བྱང་ན་རྣམ་ཤེས་ན་མ་མཁར་ཐིམ། 
ནམ་མཁའ་ཀ་དག་གི་རང་གད་ངས་ཤར་བའི་ཏདུས་སུ་གྲོལ་བས་ཆོས་”་ 
ཉིད་ཀྱི་“༢༡༦ན) བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པས། ཚེ་འདིར་གྲོལ་ 
བའི་ཁོངས་ཨསུ་འདུས་ཏེ། ཏེན་འདི་ནས་འབྲལ་བའི་ཚ་ཕྱི་མ་དག་དེ་ 
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 ད དད འོད་ གསལ་ གྱི་རང་ སྣང་ལ་བསམ་གཏན་ གྱི་ཞག་ ལྔ་ན་ གྲོལ་ ཁོ། 


བེག་པའི་མཆོག་སིན་པ་ཆེི་མཚཛོ 


. ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བའི་སྒ་བྱང་ན་སྣང་བ་ བའདོ་ འགགས་ ད་མ. 


_བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཆ་ལ་ཟེར་ཏེ། 
འབྱོར་པ་ལ་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁཱོ་བོའི་སྐྱ་བྱུང་༔ 
_ནས་རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྣ་ཐག་ཤར་ཏེ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུ༔ 
སྣང་དུ་ཤར་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ཆ་ལྔས་གྲོལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་འཇ་སྙུ་གདུ་ 
འབར་བ་ལས། གལ་ཏེ་གཉིས་ག་བྱུང་བ་ན། །འདིས་ནི་བར་ 
_ པར་ཡང་། ཁ་བ་ཀ་དག་ཆེན་ལོ་ །གདེང་ དང་ལྡན་པར་འདིས་ 

འགྱུར་རོ། །ཞི་བའི་སྐུ་ཡི་རྟགས་བྱུང་ན། །ཞག་ནི་ལྔ་ཡིས་བདེན་མཐོང་ 
སྟེ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐིམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་བྱུང་ན། ། 
€༣༢༡༤བ) འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ནི་ཆ་ལྔ་ལ། །གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་ 
གི་མེ་ལོང་ལས། ཞི་བའི་སྐྱ་བྱུང་ན་སྣང་བ་འདི་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། སྦྲལ་པའི་སྐྱ་འབྱིན་མི་ནུས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་སྐ་བྱུང་ན་ 
དེ་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་སྒྲལ་པའི་སྐྱ་ 
འབྱིན་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཞི་བའི་སྐྱ་བྱུང་བ་དེ་འོད་གསལ་ལམ་ 
གཏོད་དེ་ཀ་དག་གི་ས་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བས། བར་དོ་ནས་རང་ 
གཞན་སྣང་ལོངས་སྦྲལ་འཆར་བའི་གཞི་ཡིན་པས་གཞན་དོན་དུ་ མ༡༩༩༠ས༡༧ 
འཕྲིན་ལས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཡང་། ཀ་དག་ད་ངོས་སྦྲལ་པའི་ 
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ཆཆ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 3 
སྣང་ཆ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོ་བོའི་སྐྱ་བྱུང་བ་དེ་སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་( ༣༡༥ན་) པས་གྲོལ་དུ་ས། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་ 
སྣང་ཤར་བ་ལ་དར་ཅིག་སྡོད་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་རྫོགས་ནས། རང་སྣང་གི་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་འགྲོ་དྲུག་ 
སྣང་བར། དག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྲལ་སྐྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྔོས་ཏེ་དོན་ 
བྱེད་པ། སྒྱུ་མས་སྒྱ་མའི་དོན་བྱེད་པ་ལྟར། རང་སྣང་ལ་རང་སྣང་གིས་ 
དོན་བྱེད་པའ། །སྦྱལ་པ་འབྱིན་ནས་དེའི་སྔོན་དུ་གྲོལ་ཟིན་པ་ཅིག་ 
དགོས་ཏེ། རང་མ་གོལ་ན་རང་དོན་མ་རཚྫོགས་པས་གཞན་དོན་འབྱུང་ 
བའི་གནས་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲལ་པ་དེ་ཡང་སྐར་མདའ་རྒྱུག་ 
པ་ཙམ་དང་། དེ་བས་རིང་བ་དང་ཡུན་རིང་ཐུང་མ་ངེས་པར་བཤད་ 
པའོ། །སྦུལ་པ་འབྱིན་ནུས་མི་ནུས་འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་པ་མང་སྟེ། ནོར་བ་ 
ཚམས་ཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ནས་དོན་མི་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མི་འདོད་ཊ ༢༡༥བ)ཅིང་དོན་ལ་མི་སྲིད་པའོ། །སྤྲལ་པ་འབྱིན་ 
ནུས་མི་ཆུས་བར་དོའི་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་འཆར་ཁོང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་་ 
དུ་ཀ་དག་ལ་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་སྦུལ་པ་མེད་དེ། སྤུལ་པའི་གདུལ་ཞིང་ 
མ་དག་པ་དུས་དེར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་སྣང་ནས་མ་ 
དག་པ་སྣང་ལ། དེར་སྦྲལ་པས་དོན་མ་བྱས་ན། འཁོར་བའི་སྣང་བ་མ་ 
ནུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རང་སྣང་དུ་མ་རྫོགས་པ་རྫོགས -༨༠ཉ*« 
བ་སྟངས་ནས་སྐླར་སྤུལ་སྣང་དེ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ནང་ཐིམ་དུ་ཀ་ 
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རོ ཐེག་པའི་མཁཆོག་ཡིན་བོ་ཆེ་འི་མཚོད། ་ 
ད་ག་གི་ས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀ་དག་གི་ས་དེ་སྡང་མི་སྣང་ལས་ 
འདས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞི་ཙམ་ལས་སྐུ་གསུམ་སོ་སོ་བ་༡༡༡-༤ ` 
ད་ངོས་ུ་དབྱེར་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞི་སྣང་དུ་ཕྱིར་ཤར་ནས་གཞན་ 
དོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། གནས་འདི་ནི་དཀའ་བའི་ 
མཚོག་རྡོ་རྗེའི་ཆིངས་གསང་བ་༥༢༡༩༡)ཆེན་པོ་སྟེ། ད་ཕན་ཆད་མ་ 
གཉིས་པ་གདུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་ 
བས་མདོར་བསྟན། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བས་རྒྱས་པར་བཤད། གདུང་ 
དང་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་་་ 
དུ་སོ་སོ་དང་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་གནས་ལ་དེ་དག་གི་སྐྱའི་རིགས་དང་་ 
སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་གདུང་ལྔ་མ་སྨིན་པ་བག་ལ་ཞར་ཡོད་ལ། ནལ་ 
འབྱོར་པས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ལམ་སྦྱངས་པས་མངོན་གྱུར་དུ་སྨིན་ 
ཏེ། ཤ་དཱི་རཾ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བྱུང་བས་རིགས་སོ་སོར་གྲོལ་བ་ནི། སྐུ་ 
` གདུང་འབར་བ་ལས། སྐྱེས་མཆོག་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གཏུང་ཡང་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། ། 
གདུང་གི་རིགས་ནི་ལྔ་༥༢༡༦༠)ལྔར་འབྱུང་། །ཤ་རཱི་རཾ་ནི་བདེ་གཤེགས་ 
གདུང་། །དེ་བཞིན་བ་རྭི་རཾ་ཞེས་ནི། །ནོ་ཇེ་རིགས་ཀྱི་གདུང་ཡིན་ནོ། ། 
ཆུ་ནི་རཾ་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །བསེ་ཏཱི་རཾ་ནི་པྨྨའོ། །དེ་བཞིན་ཉ་རི་རཾ་ཞེས་ 
བྱ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གདུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྐྱེས་བུ་ལ་ 


གདུང་རིགས་ལྔ་ལས། རེ་རེའམ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་གང་བྱང་ཡང་ 
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གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལ། གདུང་རིགས་དེའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྲོལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་ལྡན་རྱྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཡི། །ལུས་ལ་འདི་ཀུན་བྱང་བ་སྟེ། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་གདུ་ང་བྱུང་ན། ། 
ཆོས་ཉིད་བར་མ་དོ་ལ་ཡང་། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐ་ 
ནི་མཐོང་ནས་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ 
ལོང་ལས། གདུ་ང་ལ་ཡང་ཁལྔ་སྟེ། ཁ་དོག་མཐིང་ག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །བ་ 
དོ་ག་ ཞ༡༧ན་) དཀར་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི། ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ནི་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི། ཁ་དོག་དམར་པོ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། ཁ་ 
དོག་ལྗང་གུ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སྐྱ་ལྔ་ལྕུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ལ་གདུང་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག །ཆེ་ཆུང་གི་ཚད། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྒྱ་ 
གང་ལས་བྱུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཁ་དོག་ནི་རིགས་ལྔའི་ཆ་ 
འཛིན་པས་ལྔ་སྟེ། དེ་འང་ཞི་བའི་གདུང་གི་ཁ་དོག་དང་། ཁྲོ་བོའི་ 
གདུ་ང་གི་ཁ་དོག་ཆ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ལས། སྐྱ་གཏུང་འབར་བར་ཞི་ 
བའི་ཁ་དོག་གསུངས་པ་ནི། ཤ་དཱི་རཾ་དཀར་པོ། བ་དཱི་རཾ་སྔོ་ན་ག །ཆུ་ཧཱི་ 
རཾ་སེར་པོ། བསེ་རྭི་རཾ་དམར་པོ། ཉ་འཱི་རཾ་ལྔང་གུའོ། །རང་ཤར་དུ། ཁྲོ་ 
བོའི་གདུ་ང་གི་ཁ་དོག་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཡང་རིགས་བསྟན་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །ཤ་འཱི་རཾ་ནི་དཀར་ལ་གདངས། །(༢༡༧བ) ཆུ་རཱི་རཾ་ནི་སྔོ་ནག་གོ །བ་ 
འཱི་རི་ནི་ཚིག་སེར་ལྡན། །ཏ་ནཱི་རཾ་ནི་སྨྱག་ནག་སྟེ། །པའྩ་རཾ་ནི་དམར་ 
ལྗང་ནག །དེ་བཞིན་ཁ་དོག་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ལོ་ཆེ་འི་མཛོད། 
གཞན་རྣམས་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་དང་སྲན་ཆུང་གི་འབུ་ཙམ་གྱི་*་ 
བར་སྩུམ་ལ་འདྲིལ་ཞིང་ཟླམ་པའོ། །གནས་ནི་ཤ་རྭཱི་རཾ་མགོ་ལ་གནས། 
བ་འཱི་རཾ་རྩིབ་མའི་གོ་བར་དང་། ཆུ་འཱི་རཾ་མཆིན་པའི་སྟེང་ད་ང་། བསེ་ 
དཱི་རཾ་མཁལ་མ་དང་། ཏ་ཧཱི་རཾ་གློ་བའི་སྟེང་ན་གནས་པའོ། །རྒྱུ་ཁ་ 
གཉིས་ལས། ཞི་བའི་གདུང་གི་རྒྱུ་ཞི་ཤ་ནཱི་རམ་རུས་པའི་དྭངས་མ་ 
དང་། བ་རྭི་རམ་དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་། ཆུ་ནཱི་རམ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ 
དང་། བསེ་རཱི་རམ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་དང་། ཞཱ་ ་རམ་ཤེས་པའི་ 
དྭངས་མ་ལུས་ལ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཁྲོ་བོའི་གདུ་ང་གི་རྒྱུ་ནི་། ་ཤ་ 
དཱི་རཾ་མགོ་བོའི་ཐོད་པའི་ལྷ་བ་དང་། ཆུ་ཧཱི་རཾ་ཁྲག་གི་དྭངས་༢༡༨ན) 
མ་ད་ང་། བ་འི་རཾ་ཚིགས་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་། ཤ་རཱི་རཾ་རྐང་གི་དྭངས་མ་ 
དང་། པྱཌ་ར་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལས་འབྱང་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཤ་ 
ཚིགས་ལས་འབྱུང་། །ཉ་དཱི་རཾ་ནི་རྐང་ལས་འབྱུང་། །པའྩ་རཾ་ནི་འབྱུང་ 
བ་བཞིའི། །དྭངས་མ་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
གདུང་ལྔ་ཐམས་ཅད་དབྱིབས་རབ་ཏུ་ཟླམ་ཞིང་སྩམ་ལ་འདྲིལ་བ། 
གཏིང་གསལ་གྱི་འོད་ལྔ་ཡོད་པ་ཉི་ཟེར་ལ་བསྟན་དུས་རབ་ཏུ་འཚེར་་ 
ཞིང་དྭངས་པ་སྟེ། སྐྱ་གདུང་འབར་བ་ལས། ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །ཤ་རཱི་རཾ་ཞེས་དཀར་ལ་གད་ངས། །སྙུམ་ལ་འདྲིལ་ཏེ་།ཁ་དོག་ 
གསལ། །སྲན་མ་ཡི་ནི་རྡོག་འབྲུ་ཙམ། །འདི་ནི་རུས་པའི་དྭངས་མ་ 
ལས། །སྨིན་པས་འདྲིལ་བར་བྱུང་བ་ཡིན། །ཐབས་ལྡན་དེ་ཡི་མགོ་ལས་ 
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་ཁླཾབ་ཆེན་མཛོད་བདུན། (3 
བྱུང་། །བ་དྲཱི་རཾ་ཞེས་སྔོ་ལ་ནག €༢༡༨བ) །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཙམ་ 
མམ། །ཡང་ན་སྲན་ཆུང་འབྲུ་ཙམ་མོ། །འདི་ནི་དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
འདྲིལ། །དེ་ཡི་རྩིབ་མའི་གོ་མཚམས་ནས། །འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་མཁའ་ 


འགྲོ་མ། །ཆུ་རཱི་རཾ་ནི་ཁ་དོག་སེར། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་སྟེ་ཁྲག་ལས་སོ། ། 
དེ་ནི་མཆིན་པའི་སྟེང་ནས་འབྱུང་། །བ་རཱི་རཾ་ནི་དམར་ལ་གདངས། ། 
ཆེ་ཆུང་ཚད་ཀྱང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །འདི་ནི་འབྱུང་བ་འདུས་ལ་ 


འདྲིལ། །སྐལ་ད་ང་ལྡན་པའི་མཁལ་མ་ལས། །འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །ཏ་འཱི་རཾ་ནི་ཨིནྡྲ་སྟེ། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཁ་དོག་གསལ། ། 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལས། །འདི་ནི་གློ་བའི་སྟེང་ནས་འབྱུང་། ། 
འདི་ཀུན་སྤྱི་ད་བྱིབས་ཟླམ་ལ་འདྲེལ། །ཀུན་གྱི་གཏིང་གསལ་ཁ་དོག་ 
ལྔ། །ཞེས་སོ། །ཞི་བའི་གདུང་གིས་རང་སྣང་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་སར་ 
གྲོལ་ལ། ཁཱོ་བོའི་གདུང་གིས། ཚོས་སྐྱ། ལོངས་སྐུ། སྲུལ་སྐྱ། མངོན་བྱང་ 
དོན་༨༣༡༩༢) ཡོད་ཀྱི་སྨ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་འཐོབ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། 
ཤ་ཧཱི་རཾ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་འཐོབ། །ཆུ་དཱི་རཾ་གྱིས་དོན་ཡོད་དོ། །བ་འཱི་རཾ་ 
གྱིས་ཁོངས་སྐུ་འཐོབ། །ཏ་ཧཱི་རཾ་གྱིས་སྦྲལ་སྐུ་འཐོབ། །པའྩྭ་རཾ་གྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གདུང་ད་ང་རིང་བགྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། གདུང་དང་འདྲ་བའི་རིང་བསྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། དྭབྱིབས་ 
ཟླམ་ཞིང་ཁ་དོག་ལྔ་གང་ཆུང་དུ་འདུག་པ་སྟེ། ངེང་བསྲེལ་གྱི་རྒྱུ་ 
དྭངས་མ་དཀར་ད་མར་དང་ཤ་ནུས་དང་དྲོད་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་་ 
འདྲིལ་བ་ལས་བྱུང་ལ། གདུང་ནི་དྭངས་མའི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །སྐྱེད་པའི་གནས་དང་འབྱུང་བའི་གནས་ལཁུས་ཀྱི་ཚིགས་ 
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བེག་པའི་མཆོག་ཟིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 
དང་ཤ་ལྤགས་བར་ནས་འབྱུང་ཞིང་བསྐྱེད་ལ། སྨིན་པའི་གནས་ནི་ 
རུས་པ་ད་ང་ཤ་དང་པགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པས་ད་གཟོད་དེ་ ༡༤༦༧ 
དག་ཐམས་ཅད་ ལས་འབྱུང་ངོ་། | །དེའང་ཤ་དང་པགས་པ་དང་ 
‹༢༡༩བ) རུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཁྲག་ད་ང་ཆུ་སེར་དང་དྭངས་མ་ 
ལས་འབྱུང་བ་དང་། དྲོད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དབུགས་ལས་འབྱུང་ 
དམར་པོ་དང་། ལྔང་མཐིང་སྟེ་ལྔར་འབྱུང་བའོ། །འདིའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
རང་བཞིན་སྦྲལ་སྐུར་དབུགས་འབྱིན་པའོ། །དེ་འང་སྙིང་ཏིག་བསྒོམ་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་ལ་བྱུང་ན་དེ་ཡིན་ལ། གཞན་ཀུན་མ་ངེས་ཏེ། ལ་ལ་མཐོ་ 
ངིས་མུ་སྐྱེ། ལ་ལ་ངན་སོང་དུ་ ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ 
དང་། བྱ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡིག་ཅན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡིད་དཔྱོད་མཁན་རམས་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གདུང་ 
ནི་འབྱུང་བའི་གནོད་པས་མི་ཤིགས་པས་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་དུ་ཐོ་བས་“་ 
བརུངས་ཀྱང་མི་འཇིག་ལ། རིང་བསྲེལ་ནི་འཇིག་སྟེ། བསྲེགས་ཐལ་ན་ 
ཡང་འཚིག་པས་རིང་བསྲེལ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་༦༢༢༠ན) ལ། ་རིང་བསེལ་ 
གདུང་འབར་བ་ལས། འདི་དང་ཡང་ནི་འདྲ་བ་ཡི། །རིང་བསྲེལ་ཉིད་ 
ནི་ཕྲ་མོ་སྟེ། །ཏི་ལ་གྱི་འབྲུ་དང་རྡུལ་ཆ་ཙམ། །འདི་ནི་འབྱུང་བས་ 
བཤིག་པར་ནུས། །འདིས་ནི་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེང་བསྲེལ་ཉིད་ནི་ཚིགས་བར་རམ། །ཡང་ན་ཤ་དང་པགས་པའི་ 
བར། །འདི་ཀུན་ལས་ནི་བསྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་ 
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ཀྲོཧ་ཆེན་མཛོད་བདུན།། 
ཕལ་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ནི། རབ་ཏུ་དྭངས་མི་དྭངས་ 
གསུམ་པ་འོད་ལ་ངོ་བོ། རྒྱ། དབྱེ་བ། གྲོལ་ཚད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་ 
དྭངས་པ་ད་ང་། རིག་པ་གོམས་པའི་རང་གདངས་གཉིས་འཛོམ་པ་ 
ལས་༥༣༢༠བ) འདས་དུ་ས་འབྱུང་བའོ། །ད་བྱེ་ན་སྐབས་ཀྱིས་གྱེན་འགྲེང་། 
རྩིབས་ཤར། མུ་ཁྱུད་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་སྐས་ཀྱི་ཚུལ་གནམ་འཐེན་དུ་ 
ཟུག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཕེབས་པར་འོད་ཁྱིམ་དུ་སྣང་ 
འགྲེང་གནམ་འཐེན་ལྟར་བྱུང་ན་ཀ་དག་ལ་ཟང་ཐལ་བས་ཚོས་ཉིད་་ 
ཀྱི་བར་དོ་མེད་པར་གྲོལ་ལོ། །རྩིབས་ཤར་ལ་བར་དོ་ཐ་མའི་ཚེ་གྲོལ་ 
ལོ། ་ །འོད་སྐས་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དེ་འདས་པའི་ལུས་སམ་ཁང་པའམ། 
བསྲེགས་ཁང་ཁོར་ཡུག་ལ་ཟུག་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་བདུན་ན་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ལ་གྲོལ་ཁོ། །འོད་ཁྱིམ་ལྟར་བྱུང་ན། ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལ་ 
ཞག་ལྔ་ན་གྲོལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ཁོང་ལས། འཾད་ལ་ 
སྐས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའོ། །འོད་ཁྱིམ་ལྟར་( ཞ༢༡ན) བྱུང་བ་དེ་ཞི་ 
ཞག་ལྔ་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའོ། །འོད་སྐས་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཞག་བདུན་ན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། སྐྱ་གཏུང་འབར་བ་ལས། འོད་ 
ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །མུ་ཁྱུད་འཁོར་ཡུག་བཅས་པར་ནི། །གང་གི་ 
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ཐེག་མཁའི། མཆོག ཡིན་ཁོ་ཆེ་ཁི། མཛོད། 
ཤུལ་ལ་བྱུང་བ་ན། །འདི་ནི་བར་དོ་དང་ པོ་ལ། །ངེས་པ་ཡི་ ཧོ འྲབས་ 
བུ་འཐོབ། །གལ་ཏེ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བ་ནི། འདི་ཞི་བང་དྲ་ཡི་སང་ བར། 
སྐད་ཅིག་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །འོད་ནི་རྩིབས་ལས་སྣང་འགྱུར་ན།  ། 
འདིནི་བར་ན་ཐ་མཁ། མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏིད་ཉེད་ད། ཞེས་ས། 
དེ་འང་ལུན་གྲུབ་སྣང་ན་སྦྲལ་པ་འགྱེད་ལ། དེའི་ངང་ནས་འཇིག་རེ་ 
ཕགྱོགས་བཅུར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྤྲལ་པ་ཕྱིར་འཕྲོ་བས། ར ་ 
སྣང་གཟུགས་བརྟན་གྱི་འགྲོ་དྲུག་དང་། གཞན་སྣང་རང་མཚན་གྱི་ 
ྲག་དག་༠༡༧གཉིསལི་གལ་ཞང་དུ། སུལ་པ་གཉས་ཡིས་དན་ ་ 
མཛད་པར་ཡང་། ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པའི་མི། །འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཆེན་ ཅུ 
སྦྲལ་པ་ཡིས་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ནུ། སེམས་ཅན་དོན་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ། ད 
འདི་ཡིས་བྱེད་དོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྒྲ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བ། རྒྱུ། འབྲས་བུའི་ཚད་དང་བཞི་ལས། སྒའི་ངོ་བོ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ 
ལ་གྲག་པའོ། །དབྱེ་ན་སྙན་མི་སྟན་བར་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིར་དལ་ལ་རྒྱན་རིང་བ་ཞི་བའི་རྫ་སྒྲ་དང་། ` དྲག་ལ་ཡུན་ 
ནི་སྤྱིའི་རྒྱ་ནམ་མཁའི་གསེང་ལ་གཉིས་འཐབས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ལ། 
འདིར་བཙན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུས་བྱུང་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཁོངས་སྐྱ་ 
དང་། དེ་ལས་སྤྲལ་སྐྱ་འཕྲོ་བ་ཐོབ་པའོ། །དེ་འང་དལ་༦༢༢༢) ལ་རྒྱུན་ 
རིེང་བའི་ཁུར་བས་ཞི་བའི་སྐྱ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་བདུན་ན ཟ་ཁ9ཞ་ཅ་ཐ་ཐ་ག ཐ་བ 
བརན་པ་ཐོབ་ལ། འུར་ཐུག་བརྩེགས་མ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བས་ཁྲོ་བོའི་ 
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ཁློམ།ཆེ་ན་མ་ཛོག་བརུན། (ཊི 
སྐྱ་ལ་གྲོལ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་རིགས་ལྔར་ཡོད་ཁ། རིགས་ལྔ་གང་དུ་ 
གྲོལ་བའི་མཚན་མ་བརྟག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་འདས་པའི་གནས་ 
སམ། རོ་བསྐྱལ་སྦྱངས་ཀྱིས་དེའི་ཤར་དུ་གྲག་ན་རྡོ་རེ་རིགས། ལྷོར་ 
རིན་ཆེན་རིགས། ནུབ་ཏུ་པྨད་རིགས། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས། སྟེང་དུ་ 
བྱུང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་སྟེ། སྐྱ 
གདུང་འབར་བ་ལས། གང་དུ་འདས་པའི་གནས་ཁང་གི །ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཞེ་བའི་སར། །སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་གྲག་པ་ན། །འདི་ནི་རྡོ་རྫེའི་ 
རིགས་སུ་འགྱུར། །དེ་ བཞིན་ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྒས་ནི་རིན་ཆེན་ 
རིགས་སུ་སྣང་། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་དེ་༢༢༢༠) བཞིན་གཤེགས། །སྒྲ་ཡི་རང་ 
བཞིན་འདི་ལྟ་བུ། །འུར་ཞིང་ཐུག་པ་བརྩེགས་མ་དང་། །རྒྱུན་རིང་ 
འཇམ་དཔ་རང་བའི་ད། །ཞི་ད་ང་ཁྲོ་བོའི་ཁྱད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པ་ཡི། །སྐྱ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་ཀུན་ལོངས་སྐྱའི་ཚད་དང་མཉམ། །འདི་ལྟར་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཛྫགས་ནས་ཀྱང་། །སྦུལ་པའི་སྐུ་ཡང་འབྱིན་པར་ཆུས། །ནུས་དང་ 
མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ཡི་ས་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། སྒྲ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
འུར་གྱིས་བྱུང་ན་ཞག་བདུན་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་་་ 
པའཾ། །ཐུག་གིས་བྱུང་ན་ཞག་བཅུ་བཞི་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ས་གཡོ་བ་ལ་ངོ་ བོ།་ རྒྱུ། དྭ་བྱེ་བ། 
འབྲས་བུ་བཞི་ལས། ངོ་བོ་ནི་སྡོད་ ི་ འོག་གཞི་ སྱེ་འཐྲ བརྟེན་ཞིང་ 
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གེག་མའི་ 'མཚོག་ ག་ཡིན། ཟ་ཆེའེ་ མཚོད། 

` འདེགས་པའོ། །རྒྱུ །རྒྱུ་ཞི་ སྐྱེས་བུ བ་ དེ་འི་༩༢༢༣ན) ནུས་པས་ཆླུང་ བསྐུལ་ ཏེ 
གཡོ་བའོ། །དྱབེ་ན་གཡོ་བ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ། ཆེར་གཡོ་བ། ཀུན་ཏུ་རབ་ 
ཏུ་གཡོ་བ་དང་བཞིའོ། །འབྲས་བུ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ 
སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། འདིའི་སྒོ་མ་མ 
ཡང་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོང་འཕྲོ་ལ་ཤི་བའམ། དམསིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བླ 
_ འགའ་ཞིག་གམ། བཏགས་གྲོལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཕལ་པ 
ལམ་ལ་ཚོས་པ་དང་བཙོན་པ་བྱེད་པ་ལས་ཚེ་ཁོས་པ་ནམཔ་ 
_ རྟགས་ཏེ། དེའང་ད་བུགས་དང་བྲལ་མ་ཐག་ས་གཡོས་ད་བུས་ ་ 
_ ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ཐོབ་ནས་་ 
ཕྱི་མ་བཏུན་སྐྱོང་བ་ལ་གནས་སོ། །དེའང་རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། ་ 
མཐོང་བ་དང་། སྲབ་པ་དང་། བྱས་པ་རོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་ད་མན་པའི་ས་བརྒྱད་དོ། །ཤེ་ནས་ཞག་ 
གསུམ་ན་ཤར་༥༢༢༢བ)ཕྱོགས་ན་ས་གཡོས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་་་ 
ཐོབ་བོ། །འདི་ལ་རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དྲགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ས་དང་བཞིའ། །ཤི་ནས་ཞག་དྲུག་ན་ལྷོར་གཡོས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
_ སེམས་དཔའི་སའོ། །འདི་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་ 
དང་། འོད་བྱེད་པ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་དང་། སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། 
མངོན་དུ་གྱུར་དང་། རིང་དུ་སོང་དང་། མི་གཡོ་ཐ་དང་། ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་དང། ཚོས་ཀྱི་སྤིན་ཏེ་རྒྱུའི་ས་བཅུ། ཀུན་ཏུ་འོད་འབྲས་བུའི་ས་ 

_ དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ཤི་ནས་ཞག་དགུ་ན་སྟེང་ནས་སྒྲ་ཅུང་ཟད་དང་ 
མཉམ་དུ་གཡོས་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་བོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་ 
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་གཟྲངཇ་ཆེན་མཛོད་བདྲན། ་ ཚོ 
སྨིན་པའི་ས་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བའི་ས་དང་། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ས་ 
དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་དང་བཞིའོ། །དེའང་གང་ཟག་དེ་དག་ 
གིས་མྨུར་དུ་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས། རང་རང་གི་ས་དེ་དག་གི་དང་པོ་ 
ཐོབ་ནས་ཡོངས་༥༢༢༤༡) སུ རྫོགས་པར་ སྦྱོང་ ་བའི་བར་ལ་ ཡུན་ རིང་དུ་” 
གནས་པར་གསུངས་ཏེ། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ཁས། ས་ནི་གཡོ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེའི། །དབུགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་གཡོས་ན། །འདིས་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ས་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་ཞག་ནི་གསུམ་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་ས་ནི་ 
གཡོས་བྱུང་ན། །འདིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། །ཞག་ ནི་དྲུག་ན་བྱུང་ 
བ་ན། །འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། ས་རྟ་ག་ཁ་འ་བ་ 
མ། །གལ་ཏེ་ཞག་ནི་དགུ་ན་ཡང་། །ས་ནི་གཡོས་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 
འདིས་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། །ས་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པར་ནུས། །ས་ནི་ 
གཡོས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་མི་སྣང་སྟེ། །དེ་བཞིན་ 
ས་དང་ལམ་རྣམས་ལ། །ཡུན་དུ་སྦྱོང་ཞིང་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཐེག་པའི་སྒོ་དང་འཇུག་ལམ་སོ་སོ་ཡིན་པར་མ་གོ་བར། དེང་ 
སང་ཐོས་པ་ཚུང་བ་ད་ག་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་འི་ས་ལམ་( ཞའ༢ངབ) གྱི་ས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇལ་བ་ནི། ཁུར་ཐོགས་པའི་བར་ཞག་གིས་ལྟ་ས་ལྟ་ 
བུ་བགྲོད་པའི་བར་ཞག་ངེས་དེར་འགྲོ་ཚད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་རྩིས་འདེབས་ 
པ་དང་འྲདྲ་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཚོན་མི་ནུ་ས་ཏེ། ' རྟ་པ་དང་། རྐང་ 
མགྱོགས་པ་ད་ང་། ཿ བྱ་ལ་སོགས་པ་ཁུར་པོ་བས་ཡུན་རིང་པོ་ཞག་ས་ 
བྱེད་པ་ཆོད་ཁ། བུལ་ན་རིང་དུ་ཐོགས་པ་ཡོད་པས་མ་ངེས་པ་ལྟར། 
ལམ་སོ་སོའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་་" 
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ཐྲེག་པའི་ དད །'ཁིན་ཁ་ཅེའི་མཛོད། 
མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཧྱིས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་ ཏོགས་པར་ བྱའོ། །དོནོ་ 
གཉིས་ པ་འགྲོ་ དྲུག་འཁྲུལ་པས་ སྐྱེ་བ་ ལེན་ པའི་ ཏུགས་ ལ་ གཉིས་ ་ཏེ། | 


༨ ༧ 


སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་། རྟགས་དངོས་བསྟན་པའོ { །དང 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། འགྲོ་བའི་ལམ་གཉིས། འབྲས་བུ་ 
. གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས། ལམ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་དོ་དང་། སད་པའི་ | 
བར་མ་དོ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡོད་མི་སྲིད། ༩༣༢༥ན) འབྲས་བུ་ལ་ 
_ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རང་དུ་ལྟོག་པ་གཉིས་ཁས་འགྲོ་ས་མེད་་*་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། 
_ མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་ལྔའོ། །སེམས་ 
ཅན་དུ་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ཡང་རྒྱད་ལྔ་སྟེ། གྲི་ལམ་གྱི་ལམ། བག་ཚགས་ 
_ ཀྱི་ལམ། ལས་ཀྱི་མཐའི་ལམ། འཁྲུལ་འཁོར་མ་ཇེས་པའི་ལམ། རྒྱུ་ད་ང་ 
འབྲས་བུ་སོ་སཾ ར་མ་ངེས་པའི་ལམ་ མོ། །འབྲས་བུ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ནི་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། རོགས་ 
_ པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། བྱོལ་སོང་། མི། ལྟ། ལྷ་མིན་དྲུག་ལས་ 
བར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ནི། ཤི་བའི་དུས་དེར་ནམ་མཁའ་སྦིན་ནག་པོས་ 
‹༣༢༥བ) འཁྲིགས་ཏེ། མུན་བསྲོས་པ་བཞིན་སོང་ལ། ཚར་དང་། ཁུ་ 
རླངས་དང་། ཆུང་ཆེན་པོ་དང་། སེར་བ་ད་ང་། བུ་ཡུག་འཚུབས་ན་ཚ་ 
བའི་དྭ་མལ་བ་བརྒྱད་དང་། གྲུང་བ་བརྒྱད་དང་། ཉི་ཆེ་བ་དང་། ཞེ་ 
_ འཁོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་མན་ར་མེད་ད་ང་། ཛོ་རྗེ་དྭ་མཁ་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - (༦ 
བ་དང་བདུན་བདུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཚ་དརྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་ཚེ་རིང་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ལོགས་སུ་བགྲངས་སོ། །དེའང་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་ཚ་ད་རྱྱལ་ཐ་མ་དེར་སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱི་ཚེ་བར་བསྐལ་གཅིག -་ 
ཡིན་ཡང་། ཚོས་སྤངས་པའི་ལས་ཅན་དེ་དེ་བས་ཀྱང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ 
གིས་རིང་དུ་གནས་པས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་མནར་མེད་ཅེས་བཤད་ 
དེ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཆོས་སྤངས་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སེམས་ཅན་༦༢༢༦ན) 
ཛ དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་མན་ར་མེད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་་ 
པ་སྱོང་བ་ལས། དེར་ཡང་མེའི་སྣུད་པའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ན། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་་ 
གན་ས་ག་ལ་བ་བེ་ར་སྐྱེས་ཏེ་། དེར་ཡང་མེའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱང་བ་ 
ན་ཞེས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
ཉམས་པ་དེ་ཚེ་རིང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་སྡོང་པོའི་རྒྱུད་ཁས། གང་གིས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ལ། །ངན་སེམས་ 
ལྡན་པས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། །ད་མ་ལས་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་དག །ཇི་སྲིད་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །སྐྲ་ཡི་ཉག་མ་རེ་རེ་ཡིས། །ཆུ་དེ་གཏོར་བས་ཟད་ 
གྱུར་པ།།བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དེ་སྟེད་དུ། །གནས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ 
པ། །རྡོ་རྗེའི་ད་མྱལ་བར་༩༢༢༦བ) གྲུགས་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ནི། ཤི་བའི་དུ་ས་ན་ན་མ་མཁའ་མི་གསལ་བ་ 
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གེག་ལའི་མཚོག་རིན་ལོ་ཆེ་ཞི། མཆོད 
ལ་འོད་སེར་པོ་ཡལ་བ་ནུབ་ཀའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཏྲེབ་ཤི་བ་དང་། ( 
སྤིན་སེར་པོས་ཉི་ཟླ་མི་སྣང་བ་དང་། ཆར་བབ་པའི་རེས་གྲང་པོ པོ་ང། 
དེའི་སྲོད་ལ་ཆར་བབ་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཡི་དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། གློ་བུར་བའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ད 
བྲག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སོང་བའི་སྒྲིབ 
ད་ང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། 
སྤྱོད་སྣང་བ་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྒིབ་པ་ཅན་དང་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་“ 
བའོ། །གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་རྟགས་ནི། ཚེ་འཕོས་པའི་དུས་སུ་ནམ་ 
ུགས་ཤིང་བག་དྲོ་ལ་སྡུམ་མེད་ཅིང་སྦིན་ནག་པོས་འཁྲིགས་པ་དང་། 
ན་བུན་ལང་ཁོང་གིས་རུགས་པའམ། དུ་བའི་རྣམ་པས་ཁུང་པ་སྔོ་ 
སངས་ཏེ་སོང་བ་དང་། ༩༢༢༧) རྒུགས་ཤིང་ཉམས་མི་ད་གའ་བའི་ 
ན་མ་མཁའ་བྱུང་ན་བྱོལ་སོང་རྐང་མངས་དང་། རྐང་མེད་དང་། རྐང་ 
བཞི་པ་ད་ང་། འད་བ་ཆགས་དང་། སྡེར་ཆགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའོ། ། 
བཞི་པ་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ནི། ཤི་བའི་ཏུས་ཨུ་ཆླུང་དྲག་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་། སྦིན་ཁམས་ནག་སྲོག་ཚགས་འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་དང་། སྤིན་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ཅིང་ 
འབྲུག་དྲག་པོ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་འཁྱུག་པས་ང་རོ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཏི་ 
ཟླའི་འོད་སྤིན་གྱིས་མི་སྣང་བར་བསྒྲིབས་པ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་པ་དང་། གདོང་དྲུག་པ་དང་། ལག་རིངས་དང་། ལོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རལ་པ་ཅན་ལྔའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །ལྔ་པ་ལྟར་ 
སྐྱེ་བའི་རགས་ནི། ད་བུགས་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ། ནམ་མཁའ་དྭངས་ 
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ཁྲོང་ཟེན་མཛོད་བདུན། (ཊཾ 
ལ་ཉི་ཟླ་གསལ་ཞིང་རླུང་སེར་བུ་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་མདངས ་ 
‹༣༢༧བ) བཟང་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་པར་མཐོང་བ། འདི་ནི་འདོད་པའི་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་བཅོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་རྟགས་སོ། །དྲུག་པ་མིར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ནི། ཚེ་འདས་པའི་དུས་ཨསུ་ 
ན་མ་མཁའ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ལ་སེར་བུ་མེད་པ་དང་། 
འཛམ་སྦིན་སྲབ་མོ་དར་དཀར་ཧགྱི་སྣལ་མ་བཞིན་བརྐྱང་བ་ད་ང་། ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བ་འཛའ་འོད་ཀྱིས་འཁོར་ན། རིམ་པ་ལྟར། མི་ལུས་ཙམ་པོ་ 
དང་། གཙང་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཐགས་སོ། ། 
འདི་དག་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་ན། ངན་ 
པ་ཆརླུང་དང་། སེར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་ཁྲོས་པས་བཏང་བའམ། 
སྐྱེ་བོ་གཞན་སྡིག་པ་ཅན་ཤི་བའི་རྟགས་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་ལ། བཟང་ 
པོ་འཛའ་འོད་དང་ནམ་དྭངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་” 
༩༣༢༢ན) དག་ས་འཕར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་ 
འཕོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་ཡང་སྲིད་པས། འདིར་ཁོ་རང་གི་གློ་ལ་ 
རགས་དེ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཅན། གསོན་དུས་སེམས་དང་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་བཟང་བ་ཅིག་ལ་ཤི་དུ་ས་ཐགས་བཟང་པོ་དེ་རིགས་ལ། གསོན་ 
དུ་ས་ངན་པོ་ལ་ཉགས་བཟང་ཡང་གཞན་གྱི་ནགས་འཆུགས་པ་ཡིན་་ཏེ། 
འཇིག་ཉེན་ན་འཇའ་དོན་གཉེར་བ་དང་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱའི། ཁོའི་ 
ཙགས་ལས་ངན་པ་དེ་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ ༡༤༡༡༨༡༡༨༤༤ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དམིགས་བསལ་མ་ཤེས་ན་སྐྱེས་བུ་ 
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གེག།པའི་མཆོག།་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། རར 
དམ་པ་ལ་ཉགས་ངན་པ་དང་འདམ་པ་སྲིད་པས་ སྙར་པ་འདེབས་ཅུ་ 
འོང་ལ། སྡིག་ཅན་ལ་རྟགས་བཟང་པོ་འཛའ་དོན་གཉེར་བ་ད 
པརྡ་རེས་མུ་ཡ་འང་སྐྱེཊ་ཤག། ཁོའི་རྗེས་སུ་གློབ་པ་འབྱུང་སྲི་ 
‹༣༢༢༨བ) རྟགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡི་འདུ་བྱེད་བྱེད་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས།  ། 








ཀུན་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་སྤྱོད། །གང་ཞིག་ཤི་བ་དེ་ཚེ་ན། །ནམ་མཁའ་ 


སྨྱུག་ནག་མུན་པ་ནག ། །དེ་བཞིན་ཆར་དང་ཁུ་ཟླངས་དང་། །རླུང་དང་ 
སེར་བ་བུ་ཡུག་དང་། །འདི་ཀུན་སུ་ལ་བྱུང་བ་དེ། །ད་མྱལ་བ་ཡི་ནི་སྐྱེ་ 
གནས་སུ།། །།འདི་ལ་བར་མ་ད་མེད་ པར། །འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ན་མ་མཁའ་ན་བུན་་བུ་ལ། །འོད་ནི་སེར་ལ་ཉི་ཟླ་ཤི། །རླུང་དང་ 
སེར་བུ་མེད་པ་ལ། །སེར་སླེག་ཉི་མ་མི་སྣང་དང་། །ཆར་པའམ་ཤུལ་ 
ལམ་ཡང་ན་ནི།་ །དེ་ཡི་སྲོད་ལ་འབབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སུ་ལ་ 
བྱུང་བ་དེ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནི་སྐྱེ་གནས་སུ།།སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་མ།། 
ན་མ་མཁའ་རུགས་ཤིང་རླུང་ཡང་མེད། །སྤིན་ནི་གནག་ལ་གོ་མཚམས་ 
མེད། །ཡང་ན་ན་བུན་སྣང་བ་དང་། །(༢༢༩ན)རྨྱུགས་ཤིང་ཉམས་མི་ 
ད་གའ་བ་ལ། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་སུས་བྱས་པ། །འདི་ནི་བྱོལ་གོང་གནས་ 

།ཤེན་ཏུ་དྲག་ཅིང་རླུང་གིས་འཁྲུགས། །སྦིན་ནི་ཁམ་ནག་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས། །རབ་ཏུ་འཁྲུག་ཅིང་འགྲོ་འོང་བཅས། །འབྲུག་ 
དང་གློག་གི་ལྕེ་འབྱིན་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྣང་མི་ནུས། །འདི་ལྟར་ཨུ་ 
ལ་བྱུང་བ་དེ། །འདི་ནི་ལྷ་མིན་སྐྱེ་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་གསལ་ཞིང་ ° 
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ཀླེབ་ཆེན་མཛོད་བཏུན། ཚི 
དྭངས་པ་ལ། །ཏི་ད་ང་ཟླ་བའི་སྣང་བ་གསལ། །རླུང་ད་ང་སེར་བུ་ལྡང་ 
མི་ནུས། །འདི་ནི་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་གནས་སོ། །ཡང་ནི་ནམ་མཁའ་གསལ་ 
གདངས་ལ། །མི་འབྱེད་སྤིན་ནི་དར་དཀར་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་སྲབ་ཅིང་ 
སྣལ་མར་སྣང་། །ཡང་ན་ཉི་ཟླ་འོད་ཁྱིམ་ཅན། །འདི་ལྟར་སུ་ལ་བྱུང་བ་ 
དེ། །མི་ཡི་སྐྱེ་གནས་འདིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་མུ་ལྡན་པ། ། 
ངེས་པར་རིགས་དྲུག་སར་ངེས་ཡིན། ` །འདི་ལྟར་མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས། (༢༢༩༠) རྟགས་མེད་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་རྟགས་ནི་ 
དེ་དག་ཀུན། །ཞག་ནི་གཉིས་ནས་གསུམ་དུ་འོང་།།འདི་ཀུན་སྐྱེ་གནས་ 
དེར་སྐྱེའི་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་རྟགས་མེད་པར་ཤི་བ་ 
རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་འཆི་དུས་ 
དྭ་མལ་བའི་མེའི་སྣང་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་ད་ང་། 
ཤེས་པ་རུགས་པའམ་དུད་འགྲོའི་ནང་ན་འདུག་པ་སྙམ་པའམ། སིའི་ 
ཡུལ་སྔོན་མ་མཐོང་བའམ། རི་རབ་ཀྱི་ན་ང་ད་ང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ 
ཉམས་སམ། ལྟའི་ཁང་བུའམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་མཐོང་བའི་སྣང་ 
བའམ། དཀར་སང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་རྣམས་འགྲོ་དྲུག་སོ་ 
སོར་བེས་པའི་ནང་གི་ཚགས་ཨུ་མདོ་ལས་བཤད་ལ། “ཡང་རྒྱད་སྡེ་ལས། 
དྲོད་རྐང་མཐིལ་ད་ང་། ཆུ་སོ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ད་ང་། སྨིན་ 
དྲ་བག་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་ཡལ་བ་ལ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྐྱེ་གན་ས་ལེན་པའི་ 
༩་ཞཞ་༠ན) རགས་སུ་གསུངས་སོ། །རྟགས་བྱུང་བ ་དག་ཀྱང་རང་གི་ 
སེམས་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན་སྐྱེ་གནས་དྲུག་སོ་སོའི་ནགས་* 
སུ་བེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།་ །ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
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ཟེག་པའི་མཆོག་རིན་ལ་ཅཆེའི་མྔ་ཁྒོད། 


ལས། དུ་ས་ གསུམ་ ཅགས་ གཱ རྣམ་ །བྲངས་ ངེས་= རཿ གཏན་ ༢" ལཕབ་ བོ་པ 


རིིམ་ ཁང་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་ པའོ 
རེམ། ཁང།་ ཏི་ གྱ། རྱ པའམ 


བར་དོའི་འཆར་ཚལ་བསྟན་པ། 


དེ་ལར་གདམས་པ་སྤྱིའི་གནས་དང་བཙོན་པ་དང་དབང་པོ་ར 


རྣམས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་ཐབས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བཅས་ཇ 






སངས་རྒྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ཁ་དབབ་པ་ལ་་--- 
གཉིས་ཏེ། བར་དོ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བར་དོའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དྱ་བཱེ་བ། 
སྣང་ལུགས། ས་མཚམས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་ངོ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ 
ཆོས་ནང་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །‹༢༢༠༠) དེ་འང་ནང་ 
དབྱིངས་ཀ་དག་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་གནས་*” 
སྐབས་ཏེ། གཞི་སྣང་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བའི་རང་གདངས་གཟུཊ་ 
སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ་འཆར་བའི་རང་ངོའི་སྣང་ཆ་ནི་དག་པ་ཚོས་་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་སྣང་འགྲོ་དྲུག་གི་ཆོས་སོ་ཅོག་མ་དག་ 
པ་འཁྲུལ་པའི་བར་དོ་ཡིན་ནོ། །དག་མ་དག་གི་ཚོས་དེ་གཉིས་གང་གི་ 
བར་ན་ཡོད་ན། ཀ་དག་གི་དྱབྱིངས་ནས་ཕྱིར་བསྐྱོད་པས་སླར་ཀ་དག་ 
ཏུ་ཆུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཤིས་ཀ་དག་གི་བར་ན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ཡང་དེ་ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་ཡང་དེའི་འཆར་ཚུལ་གྱི་ཕྱི་ན་ང་གི་ངང་ན་ 
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~~ __ -..ལང་ཆེན་མཛོད་བདུནད། ཨག 
གནས། ཐ་མ་ཡང་དེའི་ངང་དུ་སྐྱེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་ད་ག་གི་ 
དབྱིངས་ལ་བར་དོ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ཆོས་གཞན་སྔ་ཕྱི་ལ་མི་ལོས་ཤིང་ 
གང་གིའང་བར་ན་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དེ། འཕོ་འགྱུར་དང་སྣང་སྟོང་གི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་༥༢༣༡ན) ལས། ཐོག་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ། འཁྲལགཞི་ཙམ་དུ་བརྗེདདུ་མེད །དེ་བཞིན་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡང་ཅི། །ཞེས་སོ། །གནད་ འདི་ ཡང་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཆིངས་ 
ཟླབས་པོ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བར་ཞེས་པ་གོང་ཁོག་སྔ་ཕྱི་ 
གང་ཆུང་གི་དབུས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་བའི་ཆ་ནས་བརེད་དེ་དཔེར་ན་གི་*་་ 
ལམ་བཔར་ དོ་ གཉིད་དུ་ དུ་འགོ་ཁ ་ད་ང་ སད་པ་ གཉིས་ ཀི་ ་བར་ ་ན་ ཡོད་པ་་་ 
བཞིན་ ནོ། །མ་ ཞེས་པ་ དབུས་ མཚོན་ པའོ། །དོ་ ཞེས་པ་ ཐོག་ མཐའ་ 
གཉིས་ཞུང་ཝུ་འཐུག་ལོའིབེལ་བག །་པུར་དྲ ་སུ་གནས་ཏེ་དོ་་་ 
ཡའི་དབུས་ཀྱི་སྦེལ་ཐག་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་དང་། 
ཤི་བར་དོ་དང་། ཚི་ལམ་པར་དོ་དང་། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ད་ང་། སྲིད་ 
གསང་བ་རྒྱལ་པོ་འདིར། ‹༢༣༡བ)རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ། འཆི་ཁའི་ 
བར་དོ། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ། སྲིད་པའི་བར་དོ་དང་བཞིར་བཞེད་བདེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། བར་དོ་འི་ཚོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ། །རབ་ཏུ་གསང་བའི་ 
ཚོས་ཉིད་བཤད། །དྱབེ་ན་རམ་པ་བཞི་དག་ལས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
སྣང་ལུགས་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་སྤྱི་ 
ཚན་ལ་སྣང་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྡང་ཏོན་མོངས་རྣམས་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་པ་ཆེའི་མཚོ 
མངོན་གྱུར་དུ་འདོད་པ་དང་། ཕྲ་བ་གཟུགས་ག ཟུགས་མེད་དོ། །འ 
དྲུག་སོ་སོ་ལ་སྣང་བ་ནི། ཙབ་གཅིག་པུ ལ་ཉས་དཅད་ཅིས 
སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་ད་ད་ཕྱིར། 
གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་སྒོ་ཚན་ལ་ལྷ་སྦྱིན་ག 
ལ་གྲག་ཤཉིན་ཏུ་མར་ལེང་བ་དང་། བདེ་སུག་དང་འཁྲུལ་མ་འ། 
ད་ང་། ཆགས་སྡང་དང་། བཟང་ངན་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་༈ ༢༣༢༩ 
ལྡན་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་ལས། ཕྱི་མའི་ལས་བཟང་ངན་ དད ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཐ་ད་ད་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །མདོར་ན་སུ་ལ་ཅི་སྣང་ཡང་ ; 
མདང་གི་ཆི་ལམ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པས་མེད་པ་གསལ་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ནི་བཞི་ལས། རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་ངོའི་སྣང་བ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་བཅིངས་པས་སྣ་ལྔའི་སྣང་བ་རང་་ 
འགགས་པ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བཅིངས་པས་འོད་ད་ང་། 
ཁ་ དོག་གི །”སྣང་བ་རང་འགགས་པ་དང་། ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པས་ 
བཅིངས་པས་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་འགགས་ཏེ། ཕྱི་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཞེན་པས། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
བཞིའི་ཆུ་ཀླུང་རྒལ་དཀའ་བའི་ཀློང་ན་ཉིན་མཚན་འཁོར་མར་སྤྱོད་་*་” 
པས་ལས་ད་ང་བག་ཆགས་དུ་མ་ལ་སྤྱོད་པའོ། ཿ །ཕྱིན་ ༢ན༢བ)ཅྱི་ཁོག་ 
བཞི་ནི་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་མི་ལམ་སྒྱ་མ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་མ་་ 
ཤེས་པས། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན། ་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བདེ་བར་འཛིན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
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གྲཾང་ཟེན་མཛོད་བདུན། 
སྟོང་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་ 
པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་**་ 
དྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཆི་ཀ་མའི་བར་དོའི་སྣང་བ་ནི། 
ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་། 
སེམས་བྱུང་ཚོར་གྱི་ལམ་སྟོར་བས་ནང་སེམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཉམས་་་ 
ཆགས་ཀྱང་འབྲལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་། རང་གནོང་ཚོས་ 
མིན་གྱི་ལས་དྲན་པས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་ལྷང་གིས་དོགས་་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཞེན་‹༢༣༢༢ན) འཛིན་གཅེས་སྦས་ཀྱིས་ 
གསོས་པའི་ལུས་དྲན་པས་ཏེན་ཕུང་པོའི་མཁར་པོ་འགྱེལ་གྱིས་དོགས་ 
བ་ནི། ཕུང་པོ་བདག་འཛིན་གྱི་རྟེན་བོར་བས། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་དུ་སྣང་། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་པས་རང་ 
བཞིན་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁོངས་སྤྱོད། དབང་པོ་འཛིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་སྟེངས་པས་རང་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་ཊིད་ལ་སྤྱོད་ ༡༠༠ག་ཞ་ར་ 
པའོ། །སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་ནི། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁུས་ 
ཅན་ད་བང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱ། ནང་སེམས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྟམ་ 
བྱེད་དུ་མ་ལ་རྟོག་ཅིང་ཡིད་འཇུག །ལུས་སེམས་གཉིས་འདུས་ཀྱི་སྲིད་ 
བག་གྲང་བའོ། །༦༢༢༢བ)རྟེན་གཉིས་ནི། བྱིན་ཟླབས་ལས་གྲུབ་པ་རྡོ་ 
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སབེག་པའ་མཆག་འེན་པ་ཆེལ་མཛང། 
རྗེའི་གདན་དང་། མའི་མངལ་གཏཉིས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་ཕལ་ ་དག ་; 
རྡོ་རྗེའི་གདན་རྒྱ་གར་གྱི་དེ་ལ་ངོས་ འཛིན་ཡང་། འདིར་ཀ་དག 
འགྱུར་བའི་ན་ང་ད་བྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི 
གནས་མཆོག་དག་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒར་ཞུགས་པ་དེ་ 
འདོད་ལ། མའི་མངལ་ནི་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་འགྲོ་དྲུཊ 
གནས་གང་རུང་ལ་འདོད་པ་ཡིན་པས། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ ་མ་ ཡི 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱིར་མདོ་འི་གནས་རྣམས་དྲང་དོ་ན་ད་ང་། ངེས་ངོན་  ད 
གཉིས། ད་གོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་ཏེ་ཚུལ་བཞིས་ ་ 
ལ། རྒྱད་སྡེའི་གནས་རྣམས་དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ ཡིན་པ་གཉིས་ ཏེ་མཐའ་ དྲུག་གིས་བཅིངས་པར་ ཤེ ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐལ་གྱུར་ལས། བར་མ་དོ་ཡི་སྣང་བ་ནི། །ར 
བཞིན་གནས་པ་ཕུང་པོ་དང་། །ཁབམས་༥༢༢༤ན) ད་ཐོད་ཡོང་ས་ཡུས་ 
དུ་སྣང་། །འཆི་ཀའི་བན་བུན་ལང་ལིང་དང་། །ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
གནས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོ་སྐྱ་དང་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་དང་།་ 
དོག་གོ །ཐིག་ལེ་མཆེད་དང་འབྱང་སྣང་དག །ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་ 
གཞལ་ཡས་སོ། །སྲིད་པའི་སྣང་བ་ཕྱད་རྱོད་དང་། །ཡད་ཡུད་མི་ལམ་ 
སྣང་བ་ལྟར། །བདེན་སྣང་བརྫུན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །ད་ཀར་སླེག་ལ་ 
སོགས་རིགས་དྲུག་འོད། །སོ་སོའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་སྣང་བའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ས་མཚམས་ནི་བཞི་ལས། རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོའི་ 
ས་མཚམས་མའི་མངལ་ནས་ཐོན་ནས་ཐ་མ་འཆི་རྐྱེན་གྱི་ནད་ཀྱིས 7 
བཏབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནས་ནང་དབུགས་ཁྲོགས་ཀྱིས་མ་ཆད་པའི་ 
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་ཀླང་ཟེན་མཛོད་བདྲུན། 
བར་ལ་འཆི་ཀ་མའི་བར་དོའ། །ནང་དབུགས་ཚད་ནས་འོད་གསལ་ 
ཤར་ཏེ་ལྕུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བའི་བར་ནི་ཚེས་ཉིད་པར་དོའོ། །དེ་ནས་ 
ལྷུན་གྲུབ་(༢༢༤༠) ནུབ་སྟེ་ཡད་ཡུད་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤར་ནས་མའི་མངལ་་ 
དུ་ཚུད་པ་ཚུན་ཆོད་སྲིད་པ་བར་དོའི་ས་མཚམས་སོ། །དེ་འང་འཆི་ 
ཀའི་ཚེ་དུས་ཐ་མའི་ངོ་སྤྲོད་མཚོན་པ་རྣམས་ལ་འགྲོན་པོ་ལ་རྒལ་བ་་ 
ལ་ཚང་སྤྲགས་སུ་གད་བ་པའི་གད་མས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་འང་འཆི་ 
ཀའི་མི་དེ་འགྲོན་པོ་ལམ་ཞུགས་ཡིན་ལ། འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ལམ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་ན་ 
པས། འཆི་ཀའི་སྦྲགས་དེར་འདེབས་པ་ལ། ཚང་སྤྲགས་སུ་འདེབས་ 
པའི་གདམས་ངག་ཅེས་དཔེ་དོན་དེ་འཐད་དོ། །དེ་དག་ནི་བར་དོ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། དབྱེས་ཕྱེད་པར་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དོ། །དོན་གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ་ལ་ཤེས་བྱའི་གྲས་ཐག་བཅད་པ་ཐི་བྱ་ཚང་དུ་”” 
འཇུག་པ་ལྟ་༦༢༢༥ན) བུའི་གད་མས་ངག །འཆི་ཀ་མའི་བར་དོ་ལ་མི་ 
གསལ་བ་གསལ་གད་པ་པ་སྒེག་མོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བ་ལྟ་བུ བུའི་གད་མས་ངག་ ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་རང་ སྣང་ལ་ཡིད་ཉེ ཆེས་པ་སར་འདྲེས། ཀྱི་ སླི ཿ 
ད་ང་ཕྲད་པའམ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གད་མས་ངག་ །སྲིད་ 
པའི་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་ཞོང་ཆད་ལ་ཝ་འཛུགས་ 
པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། ཐི་བྱ་ཚང་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་་ 
གནོད་འཚེའི་དྲ་གས་ཚུགས་སམ་མི་ཚུགས་བརགས་ནས་འཚེ་བ་མེད་་ 


, 372 › 





ཐེག་པའི་མཚོག་རེན་བ་ཆེའི་སཛོད། ་ 
པར་ཚང་བཅས་ཟིན་དུས་ཕྱིས་ཚང་དེར་ནམ་འཇུག་ཀྱང་ སྲོ་འ གས 
གཅོད་མི་ད་གོས་པར་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཐོགས་ཆགས་མེད་པས་འཊ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་དང་པོར་འཁོར་བ་ལས་ཐ ར་པ་འདོད་ 
ལ་ཐབས་གང་ཟབ་གནད་གང་ཆེ་བ་བརྟགས་ནས་རང་ཡིད་ཆེ་ 
པའི་ཚོས་དེ་ཡང་མཐའ་མ་ཚད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་འཇུག་པ་ད་ ༩ 
མ་ཕེབས་པ་༥༢༣༥བ) གསུམ་སྤོང་བ་ལ། དང་པོར་ཐོས་པས་བློ་ 









བར་དུ་བསམ་པས་ཐག་བཅད། ཐ་མར་སྒོམ་པས་ལ་བཟླས་ཏེ་ . 
བར་བྱེད་པ་ནི་ཚང་འཆའ་བ་དང་འདྲ་ལ། ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ ་ 
དོན་རྣལ་དུ་འབེབས་པ་དང་འཆི་དུས་ཉམ་ང་ད་ང་བག་ཚ་མེད་པས་ 
འཇུག་པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་སྔར་བསྟན་ལ། འདིར་ལག་ 
ལེན་བསྡུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་བལྟས་པས་སྣང་ཡུལ་ 
སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟར་མཐོང་སྟེ། གཞི་མེད་སྟོང་པའི་རང་གཟུཊ་ 
ཙམ་དུ་མཐོང་དུས། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་ཅོག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པའི་མེ་ཁོང་དུ་ཡེ་ནས་ཤར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་ 
ཤར་བའི་རང་ཚྩལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཚོས་ཅན་སྤྱི་ཟ་འོག་ 
བེར་ཁྱིམ་ལྟར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཚུན་གཅིག་ལ +» ༦༦ ༧༣༩༦ .‹¢ 
བལྟས་པས། ཅིར་སྣང་ཅི་ཤར་ཅི་ཐོས་ཐམས་ཅད་རང་སངས་སྟོང་ 
པའི་རོལ་པར་མཐོང་དུས་སྣང་༦༢༣༦ན) ཐོག་བཅས་བཅོས་སྤོ་ལག་༡་་ 
མེད་པར་བཞག་པས། སྣང་བ་སྣང་ས་ནས་གྲོལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་ 
དུ་གྲོལ་བ་སྒྱུ་མའི་རྩེད་མོ་ཙམ་དུ་ཤར་བས་ཕྱི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པའི ༩ ་ 


འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཆོས་ཅན་དུམ་བུ་པ་རི་ཁང་བཟངས་སྐྱེས་ 
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གྲོཁཆེ་ན་ཨཛོད་བྱདན། ཚའི 
པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མར་སྣང་ཡུལ་དུ་གང་བྱང་ལ་དུམ་བུར་ 
བཅད་དེ་གང་སྣང་ས་དེར་ཆེར་ཆེར་བཞག་པས། ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ད་པྱོད་བྱེད་མ་ཞུགས་ཏེ། ་སྣང་བ་བློས་མ་བསྒྱར། བློ་སྣང་བས་མ་ 
ཕྲོགས་པར་རང་གནས་སུ་ཤིགས་སེ། རྣམ་ཤེས་ཆོགས་དྲུག་མ་བཀག་ 
པར་རང་སོར་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷྕུག་པར་འཆར་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་ཚོས་ཅན་ལ་བལྟས་པས་ཡུལ་མེད་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་་* 
སུ་ཤེས་དུས་གཟུང་བ་ཡུལ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པས། གཟུང་བ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ལ་ལྟ་མཁན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ལ་༦༣༣༦བ) བལྟས་པས། འགྱུ་བ་སྟོང་ཡལ་རིས་མེད་དུ་སངས་ 
ནས། ཧར་སངས་བར་མེད་རང་གསལ་དུ་རྟོགས་དུས། ནང་ཆོས་ཉིད་ 
སྐྱེ་འགག་གནས་མེད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས། འཛིན་པ་རྟེན་མེད་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བའི་ངང་ལ་རང་སངས་སུ་རྱལ་ལེ། ཉེན་མེད་དུ་ཡེ་རེ། 
ཟང་ཐལ་དུ་རྗེན་ནེ། བདེན་མེད་དུ་བུན་ནེ། ཅ་བལ་དུ་ཁྲེས་སེ། ཚོས་ 
ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ན་དགའ་འཛུམ་ཤིག་གེ་བཞག་པས། 
ནང་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་བརྟོད་ཕུར་ཐོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ཡུལ་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་དུས། གསང་བ་རང་རིག་ 
གཟུང་འཛིན་སྲོས་བྲལ་རྗེན་པ་ལ་སོང་སྟེ། རིག་པ་རང་གསལ་ཀ་དག་ 
ཆེན་པོ་བླ་མའི་ལུང་གིས་ངོ་སྤད་ལ་སྒོན་མ་བཞིས་དབྱེངས་རིག་འདུ་ 
འགབྲལ་མེད་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་སྒོམ་དུས། ཕྱི་དབྱིངས་སྣང་རང་ 
གད་ངས་ཀྱི་འོད་ལྔ་གསལ་བ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། 
རྣམ་པ་༠༢༢༧ན)ཕྱིར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ནང་ན་གནས་པས། སྣང་སྟོང་ཆུ་ 
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ཐེག། ཡའི་མཚོག་ཞིན་ལོ་ཆེའི། མཛོའ། 


ཞེན་མི་བྱ། ཕྱི་ང་པཞི་འོད་བསལ་ ལ་ཕར་བལྟས་པས། ནང་ ༨ རིག་ 
བ་ངང་དྭངས་རྒྱ་ཡན་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡངས་པ། རང་བབས་ངང་གནས 


སྒོམ་པ་གསལ་བ། འོད་གསལ་སྤྱོད་པའི་བླང་དོར་མེད་པ། ཀ་ཿ 


རང་གསལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྙེད་པས། འཁྲུལ་སྣང་མ་སྤངས་པར་སྤོངས། , 
འཁྲུལ་རྟོག་མ་བཀག་པར་ཁེགས། གཉིས་འཛིན་མ་སྦྱངས་པར་དག་ 
ནས། སྐྱོན་མ་སྤངས་ཀ་ནས་དག་ལ། ཡོན་ཏན་མ་བཙལ་ལུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ། ལྟ་བའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ། སྒོམ་པའི་བློ་ལས་འདས་པ། སྤྱོད་པའི་རྩིས་ལས་འདས་པ།  ད 
འབྲས་བུའི་ཚོས་ལས་འདས་པ། ‹༣༣༧བ) འཁོར་བ་དོ་བ་སྦྲགས་ཀྱི་སྐལ་ ད་ 


བ་ལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་གད་ལ་ཏེ། སྐྱིད་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོར། འདོད་དགུ་རང་བྱུང་གི་ཕོ་བྲང་ 
རྙེད་ནས། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འོད་ 
ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཙུན་མོ་འཛོམ་པར། ཁྱེའུ་སྣང་བ་ད་མ་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་རང་གི་ཕ་མ་དང་ཕྲད་དེ། ད་གའ་བདེ་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ 
གཏན་སྲིད་ཟིན་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ཁུང་རྒྱས་པར་ནི་ 
སྔར་བསྟན་ལ། སྐབས་གསལ་བས་ངེས་པར་བྱ་ན།་ ཉི་ཟླ་།ཁ་སྦྱོར་ལས། 
ཀྱེ་མ་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །དེ་དག་རྣམས་ནི་བསྡུས་པ་ཡིས། །གཅིག་ 
པར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་འཐོབ། །དེ་ཡང་གང་དང་གང་ཞེ་ན། །གཞག་ 


པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱས་ཐེབས། །ད་གོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་ 
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ཀློབ་ཟེན་མཛོད་བདྲུན། (འི 
བསྟན། །ཟད་ཁུགས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བསྟན། །བརན་པའི་ 
གདེང་གིས་མི་ཟློག་༦༢༢༨༡) རྟགས། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམས་བསུས་པའོ། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདི་དག་ཡིན། །ད་བྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་སུས་མཐོང་བ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་དུ་སྤྱོད། །ཐིག་ལེའི་སྒྲོན་མ་སུས་མཐོང་བ། 
རྩོལ་བཅས་རྣམས་ཀྱི་རེ་གནས་ཐོབ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མ་སུས་མཐོང་ 
བ། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས། །ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་ཨུས་མཐོང་བ། 
རིག་པ་རྣམས་ནི་སྲང་ལ་ཐེབས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་པས། །འདི་ 
ཉིད་རྣམས་ནཞི་རང་རིག་ས། །རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་མ་དོར།་ ། 
འདི་རྣམས་གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དེངས་ 
སུ། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ངས་བསྟན་པ་ཡི་ཚས་རྣམས་ནི། ། 
མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱང་འདིར་བསུུས་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
| དོན་གཉིས་པ་འཆི་ཀ་མའི་བར་དོ་ལ་ ༥ ༢༣༣བ) གསལ་བ་གསལ་”་ 
གད་བ་པ་སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ལྟ་བ་ལྟ་བུའི་གད་མས་པ་ལ་པབརྒྱད་དེ། ' ད་པེ་ 
དུ་མ་དང་བཅས་པས་འཆི་བར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ། *འཆི་ 
བའི་ནགས་བརག་པ། བཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། འཆི་ཀའི་སྣང་བ་ 
བསྟན་པ། གདབ་པའི་གད་མས་ངག་བསྟན་པ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྟགས་ 
བསྟན་པ། སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འི་གནས་ 
གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་ 


བསམས་ནས་དལ་ཁམ་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཚོས་ལ་སྦྱང་བ། སྦྱངས་ 
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བེག་པའི་མཚོག་ 'རིན་བ་ཆེའི་ མཛིན། ་ 
ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་ལ། འཆི་ངེས་པའི་དཔེ་ལ་ ་བས 
ནས་ད་གོས་དུས་སྟོངས་པའི་ཟབ་ དན་ སྒོམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི།། སྐྱེ 
དཀའ་བ་འཇས་བའི་གླིང་ལས་ཀྱེ་ས་པ་ལས་ཚག་སྤད་པའི་ 
སྐྱེས། རྙེད་པར་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་( ༢༢༩ན)ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ 
འཕྲད་པར་དཀའ་བ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད། ཞུ 
པར་དཀའ་བ་དམ་པའི་ཚོས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས། ཤེས་ 
དཀའ་བྭ་བླ་ན་མེད་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཤེས། སྤང་: 
དཀའ་བ་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྤངས་ ནས་ ་ ་ 
ཆུབ་ཀྱི་གླིང་ དུ་འགོ་ བའི་ དུས་ད་རེས་ བརྩོན་ འགྲུས་དང་ སྙིང་ རུས 
བསྐྱེད་ནས་མ་བསྒྲབས་ན། ཕྱི་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་མི་ 
སྙིད་པས། དལ་ཁོམ་དང་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཉིན་མཚན་དུ་ཟབ་ 
མོའི་དོན་ལ་སྒོམ་པར་རིགས་ཏེ། འཕགས་པ་གླུའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ད་ང་། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཁ་ 
ནི་བརྟེན་པ་དང་། བདག་གིས་ལེགས་སྨོན་སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་ 
སྐྱེས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མང་འ། །ཞེས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ཞི་བ་༥༢༣༩བ) ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས། ད་ལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། གལ་ཏེ་ 
འདི་ལ་བརོན་པར་མ་བྱས་ན། ཕྱིས་ནི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །དེང་དུ་ 
བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་ན། །བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ 
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ཀློབ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟའི་བདེ་སྲུག་དང་སྣང་ 
བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་ལ། ད་རེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
མའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་ལས་ངན་པ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ 
འདིར་ཡང་ད་བང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། ཡན་ལག་འཐེང་གྲུམ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། གཟུགས་ངན་ཞིང་ཕོངས་ལ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
སོགས་པར་སྨིན་ལ། མྔ་མ་ལ་ལས་བཟང་པོ་བསགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ད་བང་པོ་གསལ་༩༣༤༠ན) ཞིང་གཟུགས་མཛེས་པས་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་་་་ 
འོང་བ་དང་། འཁོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་རྟག་ཏུ་རང་ 
དབང་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པར་བྱུང་བའོ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་ད་ལྟའི་བསམ་སྤྱོད་དགེ་མི་དགེ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཚོགས་བསགས་ 
ཤིང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བདེ་འགྲོ ---‹:„ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་དང་འབྱོར་པས་མཐོ་ལ། 
བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་སོགས་གནས་པ་རྣམས་གཟུགས་མཛེས་པ་་” 
དང་། དཔུང་གཉེན་དང་མགོན་སྐྱབས་བྱས་པས་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཀུན་ཧྱིས་བཀུར་ཞིང་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱི་བ་ 
དང་། སྔ་མ་ལཁ་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་ཚོས་ལ་སྤྱད་པས། ད་ལྟ་བླ་མ་ཡང་ 
དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད་ང་ཕྲད་ཅིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཡུལ་བཟང་པོ་འདོད་དགུ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ལ། སྔ་མ་ལ་དཀོན་མཚོག་ 
ལ་གུས་པས་༥༢༤༠༠) མཆོད་པ་ཚམས་ནི་འདིར་ཡང་ལེགས་པར་རབ་་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཚངས་པར་སྩྱོད་པ་ཚེའི་མཐར་ 
ཐུག་ཅིང་། ཐེག་པ་དམ་པའི་ཚོས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། མྔ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
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ཟེག་པཞ་མཚག་རན་ཁ་ཆེའི་མཛད། ; 
སྒོམ་པ་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཚེས་] 
གྲུངས་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པས་ར 
དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །སྔ་མ་ལ་སྡིག་ཏོ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་བྱས་པ 
འདིར་ཡང་ངན་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་ལ། མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་ད 
མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕོངས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཆུང་བར 
འདིར་ཡང་མི་དགེ་བ་སྱད་པས་ཕྱི་མ་ལའང་སྲུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ 
པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །མདོར་ན་ཚེ་སྔ་མ་ལ་གང་བྱས་ད་ ལྟའི་ བྲ་་ ་ 
སྣུག་དང་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཤེས་ལ། ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་ད་ ་  ད 
བསམ་སྤྱོད་ལ་རག་ལས་ཏེ། ‹༢༤༡ན) མདེ སྡོང་པོ་ བཀོད་ པ་ལས། 
མ་ཅི་བྱས་ལུས་ལ་ལྟོས། །ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། རེ 
ལྟར་བསམ་ནས་ཀྱང་ད་རེས་མི་དགེ་བ་དོར་དགེ་བ་བསྒྲབ་རྟག་ཏུ་་་་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་གན་ས་ད་གོས་ཏེ། ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། འདི་ན་ཕ་དང་མ་དང་བཤེས་ནམས་དང་། །གཉེན་དང་ཆུ་ལག་ 
སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །བུ་དང་བུ་མོ་དེ་བཞིན་མགོན་སྐྱབས་མིན། ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འདི་དག་མ་གཏོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་སྐྱབས་ 
གྱུར་པ་གཞན་འགའ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པའི་ 
མདོ་ལས། དུས་ཀྱིས་གཉེར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་ 
མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གང་ནས་ 
གང་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །(༢༤༡བ) 
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བྲོཏ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` (ཤི 
ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་བ་ 
ཐོབ་ཀྱང་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་འཇིག་པར་ངེས་་་* 
ཏེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ལྦུ་བ་རྡོས་པའི་ཕུང་པོ་ད་ང་འདྲ་བ་ 
འདི་ནམ་འཇིག་ཆ་མེད་པས། དྭ་ལྟ་མ་ཞིག་པའི་ཉེན་འདི་ལ་བདག་ 
གིས་ཐར་པ་དམ་པའི་ཚོས་བྱ། གྨི་ལམ་སྒྱ་མ་ད་ང་འདྲ་བ་ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་འདིས་ཅི་བྱེད་སྟམ་དུ་སྙིང་ནས་བསམ་དགོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། འབྱུང་བ་རགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ། ། 
བསྡད་པའི་ས་མེད་ཡ་རེ་ཆ། །སྐྱེས་བུ་བརྟན་པའི་ཚེ་སྲོག་ལ། །དུས་ 
བཏ་བ་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ། །རྟག་པ་མེད་ 
པ་ཡ་རེ་ཆ། །སྐྱེས་བུའི་དྲན་བསམ་བྱུང་ཚོར་ལ། །ཟད་པ་མེད་པ་ཡ་རེ་ 
ཆ། །ལུས་ལས་བྱུང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ། །དྭངས་པ་༩༢༤༥༢ན) མེད་པ་ཡ་ 
རེ་ཆ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་། རྟག་པ་དང་བདེན་ 
པར་འཛིན་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁྲུལ་*་ 
པས། བདག་ནི་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་སྙིང་ནས་ 
ནང་དུ་བསམ་པ་དང་། བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་སམ། དྲག་ 
བཏུལ་ལམ། ཡུལ་བཟུང་ངམ། ཅི་བྱས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བོ་ 
མེད་ཅིང་བླམ་བས་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་བལ་བར་བྱ་ 
སྟེ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ 
པ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་གདའ་བ། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་ 
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ཐེག།་པའི་མཚོག་རིན་ལ་ཆེ་ཁི་མཛོགད། ཏ 
བ་གོམས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་འཆི་ 
ངེས་པའི་ད་པེ་ལ་བསམས་ནས་ད་གོས་དུས་སྟོངས་པའི་ཟབ་དོན་སྒོམ་ 
པ་ལ་༥༢༤༢༥བ) གདམས་པ་ནི། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་མི་རྟག་པའི་ 
ད་པེ་མིི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ འདྲ་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཚོམས་ལས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམ་མི་རྟག །སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་པའི་ཚོས་ 
ཅན་ཡིན།།སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་བས།།དེ་བས་མུར་དུ་ཞི་བ་ 
བདེ། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་ད་ང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་འདྲ། །གྲི་ 
ལམ་གློག་དང་སྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲ། །ཞེས་ 
སོ། །སློས་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ད་པེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གསང་བ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱད་ལས། གང་ཞིག་ལུས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཚེ་ནི་མི་རྟག་མི་ 
ལམ་འདྲ། །མི་ལམ་གྱིས་ནི་གྲུབ་པ་མེད། །ཚེ་ནི་མི་རྟག་ཆུ་དྲག་འདྲ། ། 
འབབ་ཆུས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པ་མེད། །ཚེ་ནི་འཛིན་མེད་ཟླུང་དང་ 
སྦུལ་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་མེད་། །ཚེ་ནི་བདེན་མེད་སྩུ་མ་འདྲ། ། 
‹༢༤ན) སྒྱུ་མས་བདེན་པའི་ས་བཟུང་མེད། །ཚེ་ནི་མི་སྡོད་འགྲོན་པོ་ 
འདྲ། །འགྲོན་པོས་རྟག་ཏུ་བསྡད་པ་མེད། །ཚེ་ནི་མ་ངེས་ཚར་སྦིན་ 
འདྲ། །སྦིན་གྱིས་དུས་ཚོད་བཟུང་བ་མེད། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ཡི་ 
ཚད། །འདི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། །གློ་བུར་བ་དང་ཐོག་བབས་སུ། ། 
དུ་ས་ཚོད་འདི་འདྲར་བཟུང་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ 
མདོ་ལས། ཚེ་ནི་མི་ཚག་རོལ་པའི་སྤིན་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་རུ་ 

ལྟ་བུར་ཆམུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ 
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-ཁྲཾའ་ཆེན་མཛོག་བདུན། ཚི 
ལས། ལ་ལ་མངལ་ན་གནས་ན་ས་འཆི། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་མ་ 
ཐག །ཁ་ཅིག་གོག་པོ་འགོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ལ་ལ་ཡོངས་རྒྱུག་ན། ། 
ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་ད་ར་ལ་བབས་ནས་འཆི། །དེ་ལ་མི་ 
འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པོའི་གདེང་བྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མི་རྟག་༥༢༤༢བ) པས་མྱུར་དུ་འཆི་ངེས་པ་བསམས་ཏེ། ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ། ཆགས་སྡང་འཐབ་རྩོད། ལེ་ལོ་གསོག་འཇོག །ལོ་འདོད་ 
ཆེ་ཁྱད། སྡེ་རིས་ཕྱོགས་འཛིན། དགྲ་གཉེན་འདུལ་སྐྱོང་། ཐོས་ཀྱང་ 
དོན་ལ་མི་འབྱར་བའི་ཁ་བཤད་དང་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་*་ 
ཅི་ཕན་སྙམ་དུ་སྙིང་ནས་བསམ་དགོས་ཏེ། གཏམ་བྱར། ཚེ་ནི་ཡུན་ 
ཐུང་ཤེས་གྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། ། 
ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་ 
བྱོས། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་འབད་ད་གོས། 
དེའང་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་འགྱུར་་ 
བས་རྒྱུན་མི་ཉག །ཉིན་མཚན་ཡུད་ཙམ་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མི་རྟག ། 
སྐྱེ་ཤིའི་རིམ་སྲང་བསམ་པས་གཤིས་མི་རྟག །ཆོང་ཁང་འགྲོན་པོ་ 
བསམ་པས་འདུས་ཀྱང་འབྲལ་བ་རྣམས་ལ་བསམས་ཏེ། མྱུར་དུ་འཆི། 
༩༣༤༤ན) ངེས་པར་འཆི། ནམ་འཆི་ཆ་མི་འདུག །ཆོས་མིན་པས་ཕན་མི་ 
འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་པ་དང་། ནང་རང་གི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚོད་། 
བསམས་ནས་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་མི་བརན་པ་འགྱུར་བ་འཕོ་བ། ཤི་ནས་ 
སླར་ལྡོག་པའི་དཔེ་མེད་པ་རྣམས་སུ་བསམས་ལ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་གེན་བོ་ཆེ་འི་མཛོད། 
ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་འཆི་བ་ཁ་ན་བསམས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་ 
རིགས། །ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ ཚེ་འདི་ལས་བློ་མ་ལོག་གི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ སྒོམ་པ་དང་བྱ་བའི་ཚོས་སྤྱོད་གཞན་བཞག་ནས་ཀྱང་འདི་ཁོ་*་པ 
ན་སྙིང་ནས་བསམ་དགོས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པ་ལ་འདི་བས་ 
ཟབ་པའི་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱང་། མི་རྟག་ཡེང་མེད་འཆི་བས་བསྐལ་༥༢༤༤༠ མ་གད་བ། །ཉིན་ 
མཚན་ཐུན་བཅད་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་རིང་བ་སྲིད་པ་ཚཆགས་འཇིག་ལ་བསམས་ཀྱང་ཚེ་མི་ཞག །ཉེ་ 
བ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ལ་བསམས་ཀྱང་ཚེ་མི་རྟག །ད་བང་པོ་ད་ང་ཡུལ་ 
མི་ཏག་སྟེ་གནས་སྐབས་འགྱར། འཁོར་འདབ་དང་ནོར་རྫས་མི་རྟག་ 
སྟེ་ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད། ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་མི་རྟག་སྟེ་ 
འདས་ནས་མེད། ཡུལ་མི་དང་ཁྱིམ་མཚེས་མི་རྟག་སྟེ་བྱེ་བྲལ་མང་། 
ན་མ་ཟླ་དང་རྒན་གཞོན་མི་རྟག་སྟེ་སྣང་བ་འགྱུར། བདེ་སྙུག་དང་དགྲ་ 
གཉེན་མི་རྟག་སྟེ་འགྲོན་ཁང་འདྲ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་ཤི་ལ་སྔས་གཏད། བདེ་སུག་གི་གོས་གྱོན། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྟན་ 
བཏིང་། མ་རིག་གི་མལ་བཅས། བདག་འཛིན་གྱི་གཉིད་ཉལ། བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཚི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཁང་པ་ན་དུག་ལྔ་རང་ 
མཚན་ལ་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཡང་༠༣༤༥ན) ཉལ་ཡང་ལངས་པའི་་*་ 
གཉིད་ད་ང་ཚི་ལམ་ལ་ཐོག་མཐའ་དང་སངས་པའི་དུས་མེད་པ་འདི་་ 
བསམས་ལ། ད་རེས་འཁོར་བའི་མུན་ཁང་ནས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་ 
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་གློཁཆེ་ན་མཛོད་བཏུན། [© 
འབད་པ་འདོན་ད་གོས་སོ། །ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་དབང་གྱུར་འཁོར་ 
ལྕང་ཡང་ཐར་མི་ཤེས། །སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ཡང་བྲེད་དུས་ 
ད་ལ་བ་ལ། །སྤོ་དགའི་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་ཞོས། །ཡང་ 
དག་ལམ་སྟན་དེད་དཔོན་མཆོག་གྱུར་པ།  །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་མཛལ་གྱུར་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་ཆཚོས་མཆོག་བདུ་ད་རི་ཐོབ་དུ་ས་ 
འདིར། །བརྩོན་པས་བསྒུབས་ཏེ་སྲིད་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ 
མཆོག་ཏུ་རྒལ་ལ་༦༢༤༥བ) བརྩོན་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ནི་མི་རག་ནུ་བ་རིའི་ 
གྲིབ་མ་བཞིན། །གཡང་ཁའི་ལྔོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་འདྲ་ཞིང། ། 
སྦིན་དང་གློག་བཞིན་ཚུ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞིན། །མྱར་བ་ཉིད་ཏདུ་འཆི་ 
བར་བསམ་འཚལ་ཁོ། །ད་ལྟ་འཆི་ཞེས་སྙིང་ནས་མ་དྲན་ན། །ལེ་ཁོས་ 
གཡེངས་པས་འཆི་དུས་ཕན་མི་ཐོགས། ( །དེ་བས་ད་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ 
བཞིན། །འཇིགས་སྔངས་སྒག་པས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སྦྱོངས།།དེ་ང་ནས་ 
བད་གྭ་ཀུང་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཅན་། །སྐྱེ་བོས་སྟོང་ཞིང་འབབ་ཆུའི་སྒྲ་ 
གྲགས་ལ། །ད་བེན་ཞིང་ཡིད་འོང་བྲག་རིའི་དྲུང་འཇུག་སྟེ། །དུས་ 
མིས་བསྒྲན་པ། །ཀུན་ལས་ཆེས་མཆོག་བདུ་ད་རྩི་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་། །མི་ 
མཛེས་པ་དེར། །ཆོས་ཚུལ་ཞི་བ་སྦིན་གྱི་བླ་རེ་ཅན། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་ 


_ པུ་འགྲོ་འདོད་ནས། །སྙིང་ནས་སྨོན་པའི་ཚིག་གི་དབྱངས་སྨྲས 


ཟེག་པའི་མཆོག་འིན་བ་ཆེའ་མྔ་སྲིད། ་ 
བའི་གསེར་གྱི་གློག་༩༢༤༦ན) འགྱུ་བས། །ཚེ་གཅིག་འོད་གསལ་། ཛོ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཐར་པའི་ཁང་བཟངས་རིན་ཆེན་ཕོ་བང་ནས། །ཆ 
ཚུལ་ཞི་བ་ཇ་སྒྲའི་དབྱངས་གྲགས་པས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ 
གཉིད་སངས་ཏེ། །གདོད་མའི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག 
བས་སེམས་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཅན། །ཞི་བའི་ནགས་སུ་ 










` མོས་དགེ་དག་པས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་འཆི་བའི་ནགས་བརག་པ་ནི། 
_ཐལཝ་འགྱུར་ལས། འཆི་བའི་རྟགས་ཀྱང་ཉི་ཤུ་གཅིག །དུར་ཁཱོད་དབེན་ 
པའི་རྩོགས་སོང་ལ། །བླ་མ་མཚད་ཅིང་གཏང་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་ 
བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་མགུ་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ 
ཕྱེ་ནང་གསང་བ་ཡི། །(༢༤༠བ) འཆི་བའི་རྟགས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་མལ་པ་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཀྱང་། མོ་ད་ང་ 
པྲ་ལ་སོགས་པས་རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཙེན་པ་ལས་་” 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ངེས་པར་གཟུང་བ་ནི། 
མི་མེད་པའི་ལུང་སྟང་ངམ། དགོན་པའམ། དུར་ཁྲོད་དམ། ནགས་ 
ཁྲོད་ད་མ། ངེ་བོའི་ལྫོངས་ལ་སོགས་པར་སོང་ལ། ཚེ་གཟུགས་བརྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། འཆི་བདག་བདུ་ད་ནི་ 
ལྡང་དུས་ཀྱི། །འཆི་ཀའི་བར་དོ་འདི་ལྟར་བརྟག །ད་བེན་པའི་གནས་ 
སམ་ཁུང་སྟོང་དུ། །འཆི་བའི་དུས་ཚོད་གཟུང་བ་གཅེས། །ཞེས་སོ། ། 
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ང་ཆེན་མཛོག་བྱད་ན། ;[ 

ས། དང་པོ་ནི། དེ་ ཏེ ༠ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་བརྟན་ 
སཾ མིརག་བྱར་ཏེ་ཡལ་བ་ཞ། །ཟླ་གཟུགས་མེད་དེ་འཆི་བ་ཡིན། ། 
‹༢༤༧ན) ཡན་ལག་བཞི་ཆད་ཟླ་བཞི་ནའོ། །དེ་སྟེང་མགོ་ཆད་ཟླ་གསུམ་ 
ནའོ། །སྟོད་སྨད་བྱེ་ན་ཟླ་གཉིས་ན་འོ། །ཐུམ་པོར་འདྲིལ་ན་ཟླ་གཅིག་ 
ན་འོ། །དེ་ཡི་དུས་ཆོད་ཤེས་པར་བྱ། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ 
ནི། །གལ་ཏེ་ཆད་པར་གྱུར་པ་ན། །ཞག་ནི་བཅུ་དགུ་ལས་མི་ཐུབ། །རི་ 
རབ་ཀྱི་ནི་ལོགས་དག་ནས། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་མི་བབས་ནས། །བཅུ་ 
དྲུག་ཞག་གིས་གདོན་མི་ཟ། །གལ་ཏེ་རི་དང་ཐང་མཚོམས་སུ། །ད་པག་ 
བསམ་ལྔོན་ཤིང་སྐེད་ཆག་ན། །འདི་ད་ག་ཀྱང་ནི་མཁས་པས་བརྟག ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་སྤིས་ཡལ་ན། །འདི་ཡང་རིམ་པ་མཁས་པས་དབྱེ། །ས་ཡི་ 

གྭོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་ནི། །དགེ་སྦྱོང་དུ་བ་ཉིད་ཚད་ན། །ཞག་ནི་དགུ་ན་དེ་ 
བཞིན་འགུམ། །རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ལ། །མི་འགྱུར་ཉི་མ་ནུབ་གྱུར་ན། ། 
ཞག་གསུམ་ན་ནི་དེ་ཡང་འཆི། །ཆོ་ག་རྣམས་ནི་རབ་སྤངས་ལ། །རང་ 
རིག་སྙིང་པོའི་( ༢༤༧བ) དོ་ན་ལ་བརྟག །རི་རབ་དག་གི་ཁོང་གསེང་ 
ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྒྲ་ཆག་ན། །བཅུ་གསུམ་ཉིད་དམ་ལྔ་ནའོ། ། 
གལ་ཏེ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ལས། །འཆི་བདག་དག་གི་བདུད་ 
ལངས་ན། །ཞག་བདུན་གྱིས་ནི་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ནི་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ 
གྱི། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་གཅེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་ 
ནི། ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡན་ལག་སེན་མོའི་བཀྲག་མེད་ན། །ཟླ་བ་ད་གུ་ 
ན་ གདོན་ མི་ཟ། །སྐྱེས་བུའི་མིག་གི་སྤིས་ཡལ་ན། །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་ལྔ་ 
ན་འོ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཉིད་ལངས་ན། །ཞག་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ན་ 
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ཞེག་པའི་ མཆོག་ ཁིན་ཁོ་ཆེའི། མཛོད། 


ད་བཞིན་ཟླ ཟླ་བ་གཅིག་ ་ནའོ། གལ་ཏེ་གཞན་ གྱི་ུས་ ཆོག་ན ན། ་ 
ནད་ཀྱིས་བཏ་བ་པའི་ཚེ། །སོ་ཡི་རྩ་བར་དྲེག་པ་ཚགས། །ཞག་ད་གུ་ 
ནི་དེ་ཡང་འཇི། །དེ་བཞིན་སྣ་ཞོམ་ཞག་ལྔ་ན། །༦༢༤༨༡) དེ་བ: 
ཡང་འཆི་བའོ། །ཡན་ལཁག་ཡང་ཡང་བསྐྱོད་བསྐམ་བྱེད། །དེ་ནི་ཏི་མ་ 






བདུན་ནའོ། །མིག་ནི་འབྲུ་ཚུགས་བལྟ་བ་ན། །ཞག་གསུམ་ན་ནི་ཏྲོ་ . 
ཏའོ། །མིག་གི་ཚིགས་ནམས་རབ་འཁྲུལ་ན། །དེ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནའཾ ། 
འགྲམ་པ་ཡི་ནི་རྒྱུད་ཆད་ན། །དེ་བཞིན་ཞག་ནི་བཅུ་དགུ་ན། །སྐྱེས་བུ་ 


ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བྱེད། །ད་བུགས་ནི་བརྩེགས་མར་ཡང་རྒོད་ན། །དེ་ཡང་ 
ཟླ་བ་དྲུག་ན་འོ། །སྣ་ཡི་མ་སི་ཀ་ཆད་ན། །ཞག་བདུན་ན་ནི་འགུམ་པར་ 
འགྱུར། །མིག་གི་བ་ར་ན་ཆད་ན། །ཞག་ལྔ་དག་ན་དེ་ཡང་འགུམ། ། 
འགྲམ་པ་གཡོན་གྱི་ཤ་ཤོར་ན། །ཞག་གཅིག་ནུ་ནིེ་བཞིན་འགུམ། པཱ 
སྙེང་ འོག་སོ་ ནི་ འཐམས་གྱུར་ན། །ཞག་གསུམ་ གྱིས་ ནི་ གདོན་མི་ ཟ། 

ལ་ནག་པོའི་ཐིག་ལེ་བྱུང་། །ཞག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཡང་འགུམ། ། །ཞ་བ་ 
མགོ་ལ་འབྱར་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དེ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་དོ། །བྲང་གི་ལྟེན་སྣ་ 
‹༢༤༨བ) ཞོམ་པ་ན། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ། །གཉིད་ཁོག་རྩ་ནི་ 
མེད་པ་ན། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་འོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བཟློག་པའི་ 
ཐབས་བསྟན་པ་ནི། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་བསག་པ་ད་ང་། 
འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་དང་། གདོན་ལ་གླུད་ཀྱིས་ 
བསླུ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ཟློག་པར་བཤད་དེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་རྟགས་བྱུང་ན། །འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཚོ་ག་ 
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གྲཾང་ཚེན་མཛོད་བདུན། 
བཤད་། །སྐྱེས་བུ་བཟློག་པའི་ལས་བརྩམས་པས། །རང་གི་བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་དང་། །ཚོགས་བསག་ཞིང་ནི་ཁུད་པར་ལ། །ཡོན་དང་སྟོན་མོས་ 
མཉེས་བྱས་ལ། །ཆོ་ག་འདི་དག་བརྩམ་པར་བྱ། འུ བི་་་གམས་ 
ཆ་མཉམ་ཕྱིར། །ཏ་ལ་ཡི་ནི་ཁོ་མ་ལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ནི། ། 
རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་བཅས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡི། །འཁོར་ 
ལོ་དག་ནི་ལྔ་བྱས་ལ། །ཁ་དོག་དག་ནི་༥༢༤༩ན) འབྱུང་བས་ད་བྱེ། །ལྟེ་བ་ 
རྩིབས་དང་ལྔ་རྣམས་ལ། །རང་རང་གི་ནི་ཡི་གེ་ལྔ། །མུ་ཁུད་ཨཱ་ལིའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་རྣམས་བྲིས་ ཏེ །མཆོད་དང་ 
བསྟད་དང་སྡིག་པ་བཤགས། །སོ་སོའི་ཅི་འདོད་གསོལ་བ་གད་བ། །ལྟེ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ལྟ་བསམས་ལ། །ཡི་གེའི་གྲངས་ནི་བརོད་ལ་བསྟིམ། ད 
དེ་ནས་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ། །འཁོར་ཁོ་དེ་ཀུན་བཅུག་ནས་ནི། །ཚོན་ 
སྐྱད་ལྔ་ཡིས་རྒྱ་གྲམ་བཅིང་། །ཤིང་དང་རཚུ་ད་ང་མེ་ད་ང་ས། །རིགས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཁ་རླངས་ལ། །དེ་ཀུན་བསྒེས་ལ་ངར་ཟན་དང་། །བསྲེས་ལ་ 
བཏོན་གཞུག །དེས་ནི་འབྱུང་བ་ཉམས་པ་གསོ། །གལ་ཏེ་གདོ་ན་གྱིས་ 
བཟུང་བ་ལ། །ངར་ཟན་སྐྱེས་བུའི་ཁོ་སོང་ཚད། །ཁ་དོག་ཉིད་ནི་ བསྒྱར་ 
བྱས་ལ། །རང་གི་དྲི་མ་གོས་དུམ་༥༢༨༩བ)དང་། །དེ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱང་། །ཟན་ད་ང་བསྲེས་ནས་གཟུགས་སུའོ། །བལ་ཆོན་ 
ད་ར་དང་སྒོ་རྣམས་ ཀྱིས། །གཟུགས་ དེ་ རྣམས་ནི་ བརྒྱན་ བྱས་ལ། །དེ་ 
ནམས་དང་ནི་མཐུན་པ་ཡི། །གཏོར་མ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
གཟུགས་ཐ་མར་ངར་ཟན་ནི། །ནལ་འབྱོར་ལོ་གྲངས་ཙམ་གྱིས་བསྐོར།། 
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བེག་པ་འི་མཆོག་ ཤན མ་ཆེའི་མཛོད། 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཚིག་འདི་བརྫོད། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ སྟོབས 


ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཚགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་ དང་ བཟུང་ 


ད་ང་བསམས་དང་རེག་ །གློད་དང་ ཞི་དང་གྲོལ་བར་ མཛོད་། །ཚི 
དེ་ཀུན་ལན་གསུམ་བརྗོད་། །དེ་ནས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐྱལ། །འ 





ལས་ནི་བཟློག་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ན་རག་ཀན། །ཅེས་སོ། ད་ 


འཆི་ཀའི་སྣང་བ་བསྟན་པ་ནི། འབོ་གོ་རིམ་ དུ་ས་རྩ་རླུང་ 
འཁྲུགས་པའི་སྣང་བ་སོ་སོ་སྟེ། ས་ས་ལ་ཐིམ་པའི་རགས་སུ་ལུས་ལྕི་ 
ཞིང་ལྡང་མི་ནུས། ཆུ་༦༢༥༠ན) ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རགས་ཨུ་ཁ་དང་སྣའི་ཚུ་ 
ཕྱིར་ལུག་ནས་འོང་། དེ་ནས་སྐམ། མེ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁུས་ཀྱི་ 
མཐའ་འཁོབ་བཞི་ནས་དྲོད་འཆོར། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྙུད། 
རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཉགས་སུ་དབུགས་བརྩེགས་མ་འབྱུང་ཞིང་ལུས་ 
ཀྱི་སྟེབས་འཚོར་ཏེ། ཞི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ས་ནི་ས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། །ངེ་ 
བཞིན་ཆུ་ད་ང་མེ་དང་རླུང་། །སོ་སོ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི། །སྐྱེས་བུའི་ཁུས་ 
ལ་འདི་ལྟར་འོང་། །ས་ནི་རང་ལ་རང་ཐིམ་པས། །ལུས་ནི་ལྕི་ཞིང་ཟས་ 
མི་ ཡིན ལངས་ད་ང་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཀུན་ཟད།། །ཆུ་ཞི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ 

།ཁ་སྣའི་ཆུ་ཞི་འཛག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་མེ་ལ་མེ་ཐིམ་པས། །ཁ་ 
ས་ཡི །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་དྲོད་རྣམས་འཚོར། །དེ་ 
བཞིན་རླུང་ལ་རླུང་ཐིམ་པས། །དབུགས་ནི་ངར་ངར་ཡན་ལག་འཕྲ། ། 
མིག་ཀྱང་གྱེན་ལ་བཟློག་པའོ། །ཞེས་སོ། །༦༣༥༠༠) ལྔ་པ་གད་བ་པའི་ 
མན་ངག་ལ་གསུམ་སྟེ། གོམས་པ་རབ་དབྱིངས་རིག་རང་སོ་ལ་བཞག་ 
པ། འབྲིང་འཕོ་བ་སྦྱང་བ། ཐ་མ་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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གྲཾབ་ཆེན་མཛོ་ད་བྲ་དན། ༤ ཨོ 

རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ཕུར་འཆི་བ་རྣམས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་*་ 

འདུ་འབྲལ་མེད་ན་དུས་དེར་ཡང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་སྣང་་*་་་ 
གསལ་བས ་དེའི་ ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་ བཞག་ སྟེ། ལུས་གནད་ 
བཞུགས་རྟངས་གསུམ་གང་རུང་ངམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། སེང་གེའི་ཉལ་ 
ལུགས་ཀྱིས་རིག་པ་ད་བྱིངས་རིག་ལ་གཏད་པའི་ངང་ལ་ ཤི་ན། སྐད་ 
ཅིག་དེ་ལ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་ཏེ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་མེད་པ་ནི། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཚེ་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་དེའི། །སྣང་བ་ཉིད་ནི་རང་ 
གསལ་ན། །མི་གནས་ཤེས་པ་རང་སོ་ཞེས། །ཞེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་སེང་ 
གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས། །རིག་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་གཏ་ད། །ཡིད་ཙམ་བར་ 
སྣང་ལམ་དུ་བྱ། །ད་བྱིངས་༥༢༥༡ན) ད་ང་རིག་པ་མ་འགྱུར་ན། །མི་དེ་ 
བར་དོ་མེད་པར་ནི། །སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཤི་བའི་ད་བུགས་ 
ཀྱང་དལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དབྱིངས་རིག་གོམས་པ་རྣམས་ནི་ 
འཆི་དུས་གངས་སམ་བྲག་ཕུག་གམ་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ གཡེང་་་*་ 
བའི་རྐྱེན་མེད་པར་འཚི་བ་གན་ད་ཆེ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། དྲུང་ན་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས། །སུས་ཀྱང་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་འཕོ་ 
བའི་གནད་བྱ་སྟེ། དེའང་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་འཇུག་དུས་སྲོག་རུང་སྙིང་ 
ག་ནས་གནས་བཏེག་པའི་དུས་ཡིན་པས་རིག་པ་སྙིང་ནས་རང་གི་བླ་་ 
མའི་སྐུ་ཚོན་གང་བར་བསམས་པ་ཧིག་གི་སྒྲ་བདུན་ན་མ་ཉེར་གཅིག་་*་ 
གིས་ཚངས་བུག་ལ་འཕངས་པས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཟང་་ 
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| བྲེག།ལའི་མཆོག་ རིན་ བོ་ཆེ་འི་མཛོད། ཟླ 
ཐལ་དུ་གྲོལ་ཏེ། ‹༢༥༡བ)ཉི་ཟླ་ཁ་སྐྱོར་ལས། རླུང་བཞི་རིམ་ ྒས་ ཟོ 
ནས་ཀྱང། །རླུང་ཆེན་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་ པའི ཚེ། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་ 
ཤེས་རླུང་ཞོན་རླུང་ལ་སྦྱང་། དེ་ལང་གི་དུ་འབུངས་པ་གཟེམ། ་ 
པ་བསྣུ་དང་འཕང་བ་གཅེས། །དེ་ཡང་ཧིག་ གིས་འཕང་བའོ། 
བླ་མའི་ཞལ་ལ་ཐུག །ཅེས་སོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་རྣམ 
འཇུག་དུ་ས་འདེར་འཕོ་བས། གད་མས་པ་རྣམས་ འདིར 
འདེབས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཚེ་བླ་མའི་མན་ངག་རྣམས། །རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་འདྲེས་པར་བྱ། དན འདི་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་ཡང་ གདབ།  ད . 
ཅེས་སོ། །ད་བུགས་ འཕོ་ དུ་ས་ཡུལ་དང་གནས་ལ་འཇུག་པ་ འཕབོ་བ་ 

དང་། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དབྱེངས་རིག་གི་གདམས་པ་གཉིས་ 

དང་། ལྟོས་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པས་ན། མན་ངག་གི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
༩༢༥༢ན) བྱུང་བའི་གནས་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ 

ནི། དུས་དེར་བླ་མའམ་རྡོ་རྫེའི་སྤུན་སྲིང་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མེད་པ་ 
ཞིག་གིས་གསལ་འདེབས་ཏེ། དེའང་ད་ལྟའི་འོད་གསལ་སྐྱེལ་མ་དང་ 
འདྲ་ལ། བར་དོའི་འོད་གསལ་སུན་མ་དང་འདྲ་བས། དེ་གཉིས་གུང་ 
སྦེལ་བའི་ཕྱིར། ད་བྱིངས་རིག་སྐྱེལ་མ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་བསྟན་ཁ། ཀྱེ་ 
ངེགས་ཀྱི་བུ་ད་ལྟའི་འོད་གསལ་འདི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་ཡིན་་ 
གྱེས་འདིའི་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་ཞོག་དང་། ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ 
དུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱའོ། །དེའང་སྣང་བ་འདི་མ་འགྱུར་བར་ལྟོས་ད་ང་། ད་ 
ལྟའི་འོད་གསལ་འདི་ཆོས་ཉིད་མའི་འོད་གསལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་་*་ 
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.གློབ'ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། ཚོའི 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཆར་བ་དང་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ 
རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ དེའི་ཚེ དག་གེ་ས་ལ་ཏྱད་ 
སངས་རྒྱའོ། །དེར་ངོ་མ་ཤེས་ན་འོད་གསལ་ལྷུན་༥༢༥༢བ) གྲུབ་ལ་ཐིམ་ 
དུས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐང་བ་འཆར་ཚ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ 
སྣང་བ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་འཆར་བས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །རང་ངོ་ཤེས་མ་ཐག་ཀ་དག་ 
གི་སར་ཁྱོད་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རང 
ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ་དེ་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཡང་དེ་ལ་་ 
གསལ་གདབ་བོ། །དེས་གྲོལ་ངེས་ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གལ་ཏེ་ 
དྭ་བྱིངས་རིག་མི་གསལ་ན། །ཆོས་ཉིད་བདེ་བའི་བར་མ་དོར། །རིག་ 
པའི་སྡྣང་བ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །སྔར་བསྟན་འོད་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱ། ། 
དེས་ནི་བདེན་པའི་སྣང་བ་ཐོབ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མི་གསལ་ན། །རང་ 
གི་བླ་མ་གནས་པ་ན། །གོང་གི་མན་ངག་གསལ་ཡང་གད་བ། །བླ་མ་ 
མེད་ན་རྡོ་རྫེ་སུུན། །ཤེས་པའི་གསལ་ཡང་གད་བ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་མན་ངག་འདེབས་འཕྲོ་ལ་ཤི་༠༢༥༢ན༣) བའམ། ཚོས་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་གཞན་དག་འཆི་ཀ་མ་ལ་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་ བསྟན་པ་ནི དེའང་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ 
ནས་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་དུས་དེར། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ 
གི་ཐར་དུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ། 
དེ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ད་བུགས་དང་བྲལ་ལ་ཁད་པ་བེའི་ཁ་སྣ་གསུམ་དང་ 
རང་གི་ཁ་སྣ་གསུམ་སྦད་ལ་རླུང་ཕར་འགྲོ་བ་ལ་དུ་མ་བུ་གསུམ། ཚུར་ 
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བེག་པའི་མཆོག།རིན་ལོ་ཆེཞི་མཚོད། ཱ 
སྡུད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཕརྦ་ཧ་དུམ་བུ་དང་པོ་ཨོཾ་དཀར་པོར་བསམས་ ` 


ལ་འཕང་། གཉིས་པ་ཨཱཉད་མར་པོར་བཅས་ཏེ་འཕང་། ཐ་མ་གང་ཡང་ 


མི་བསམ་པར་འཕང་པ་། །ཚུར་གྱི་གསུམ་ཀ་ལ་རུཾ་དུ་བསམས་ཏེ་བེའི་ 
ཤེས་པ་ཧྩུཾ་མཐིང་ག་བདག་གི་རིག་པ་ལ་དྲང་། ངག་ཏུ་ཡང་རཚུཾ་ཞེས་རྒྱུ་ 
ཞབས་འུབ་ལ་དྲག་ཏུ་དྲང་ངོ་། །དེ་འི་དུས་ཨུ་རང་གི་ཁུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་༠༢༥༢བ) རྟོབས་བསྐྱེད་ལ་འུབས་ཞུབས་ནང་དུ་དྲངས་པས། 
ཁོའི་ཆླུང་ཚ་སིབ་ཀྱིས་བདག་གི་ཁོང་དུ་འབྱུང་བར་ཇེས་སོ། །དེའི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་བསྟན་ལ། མིག་ཧར་བྱུང་དུས་ཐིག་ལེ་ 
སྟོང་པའི་སྒོན་མ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ངོ་སྔད་པ་བལྟར་བཅུག་ནས། 
འོད་གསལ་རང་ལ་ཡོད་པ་ དེ་ འདིེ་ཀ་ ཡིན་ ཏེ་ འདི་ ཉིད་ལུས་ལས་་”་”་ 
འཐོན་དུས་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་རང་ཆས་སུ་འཆར་བ་རང་སྣང་འདི་ག་ 
ཡིན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པས་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལན་ 7 
གསུམ་བཏབ་ལ། སྣང་བ་དེ་མཐོང་ངམ་གདམས་ངག་དེ་གོའམ་ཞེས་ 
བརྗོད་དུ་ས་སྐད་ཐོན་ན་བཟང་། བརྡ་བྱུང་ཡང་ཐེབས་པ་ཡིན་པས། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱ་་་ 
བར་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ༠༢༥༤༢) གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་ན། །དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་དག་ནི་ 
སྒོ་སྤད་དེ། །དབུགས་ནི་བཏུབ་དང་རྫུབ་དང་འཕང་། །ཡི་གེ་འབྲུ་ 
གསུམ་གཞུག་པས་ནི། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྟཾབས་བསྐྱེད་ཕྱིར། ། 
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་གྲོབ་ཆེན་མཛོད་བཅྱུ་ན།- - ཏི 
དབུགས་དང་བཅས་ཏེ་མཁས་པས་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་བྱས་ 
པས། །དེ་ཡི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ། །གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྟབས་རྙེད་ན། ། 
གད་མས་པ་དག་ནི་གད་བ་པར་བྱ། །འོན་ཏེ་ཤེས་པ་གསལ་གྱུར་ན། ། 
ད་གོངས་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་རང་ 
དྲུང་ན། །མིག་གི་དེ་ཉིད་བལྟ་རུ་གཞུག །མཉམ་པར་གནས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ན། །མི་རྟོག་ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །ཅིས་སོ། ། 
གདམས་ངག་འདི་ནི་ཚང་སྨྲགས་སུ་གད་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པ ཿ: 
ཆེན་པོ་འདིེའི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་ 
བསུས་ནས་ཀྱང་སླར་ཤི་བ་ཁོག་པར་( ༣༥༤བ) བྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས 7 
གསལ་འདེ་བས་ན། ད་ལྟ་མ་ཤི་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །དྲུག་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་དྲོད་སྤྱི་བོར་ཡལ་ 
ན་རབ་ཀ་དག་འབྲིང་བར་དོར་ཐ་མ་སྦྲལ་སྐྱར་དབུགས་འབྱིན་པར་་ 
ངེས་ལ། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བས་དབུགས་འབྱིན་ 
ནོ། །དེ་འང་འཆི་དུས་མིག་རབ་རིབ་བྱེད་ཅིང་མཚན་མར་དྲོད་འདུས་ 
ན་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེའཾ། །ལག་པ་གཡས་གཡོབ་ཅིང་དྲོད་སྤྱི་བོར་འདུས་ 
ན་ལྷའོ། །ཚིག་འཚོལ་ཞིང་མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་དྲོད་འདུས་ན་ལྟ་མིན་ 
ནོ། །རྐང་པ་གཡོན་ས་ལ་རྡེབ་ཅིང་དྲོད་རྐང་མཐིལ་དུ་འདུས་ན་ 
དྭགས་སོ། །ཚིག་གསལ་ཞིང་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་དྲོད་མིག་ཏུ་འདུས་ 
ན་མིའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེའ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ།། 
གལ་ཏེ་དྲོད་ནི་གྱེན་ཡལ་ན། _ །༥༢༥༥༢) དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པར་ 
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ཐེག་ལའི་མཆོག།་རེན་ལོ་ཆེའི།་མཛོད། ༡ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །མིག་ནི་མི་གསལ་རབ་རིབ་ན། །ངན་སོང་གནས་ དད ་ 
རྣམས་དག་ཏུ་སྐྱེ། །ལག་པ་དག་ནི་གཡས་གཡོབ་ན། །མི་དེ་ལྟ་ཡི་ 
གནས་སུའོ། །ཁ་ནས་ཚིག་ནི་འཚོལ་བ་ནི། །ལྟ་མིན་གནས་སུ་དེ་བཞིན་ 
ཀྱི་མདོག་ནི་སེར་བཀྲག་མེད། །དེ་ནི་ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུ་འོ། །ཁ་ནས་ 
སེམས་ཅན་སྐད་འདོན་ན། །དེ་ནི་བྱོལ་སོང་གནས་སུའོ། །ཡང་ན་ཁ་ 
ལྨུགས་སོ་འཐམས་ན། །དེ་བཞིན་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་གནས་སོ། །ཚིག་གསལ་ 
དྲན་པ་མ་ཉམས་ན། །དེ་ནི་མི་ཡི་གནས་སུའོ། །ཕྱི་ཡི་རྟགས་ནི་དེ་དག་ 
དང་།།ནང་གི་རྟགས་ནི་འདི་དག་སྦྱར།།སྤྱི་བོར་དྲོད་རྣམས་འདུས་པ་ 

ན། །དེ་ནི་ལྷ་ཡི་གནས་སུའོ། །དེ་བཞིན་རྐང་མཐིལ་དྲོད་འདུས་ན། །དེ་ 
ནི་དྭ་མྩལ་བའི་གནས་སུའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་དྲོད་འདུས་ན། ། 
༨༢༥༥) དེ་ནི་ལྷ་མིན་ཡུལ་དུ་འོ། །དེ་བཞིན་ཁར་ནི་དྲོད་འདུས་ན། །མི་ 
དེ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་མཚན་མར་དྲོད་འདུས་ན། །དེ་ནི་ 
བྱོལ་སོང་སྐྱེ་གནས་སོ། །མིག་ཏུ་དྲོད་རྣམས་འདུས་པ་ན། །མི་ཡི་གནས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟགས་ད་ང་སུ་ལྡན་པ། །འདི་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ན་འོ།། 
འདུས་པ་དང་། སོ་འཐམས་པའམ། ཁ་ན་ས་དུ་ད་འགྲོའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་ 
འདོན་པའམ། མིག་རབ་རིབ་ཀྱི་སྣང་བས་ཁེབས་པ་ནི་ཕྱི་ན་ང་གི་ 
ཙགས་འཛོམ་པར་བཤད་དོ། །བདུན་པ་སྐྱེ་གནས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འཆི་ཁར་སྦྱང་བ། རོ་ལ་སྦྱང་བ། རྗེས་ལ་སྦྱང་བའོ། །ད་ང་པོ་ 
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---....ལིང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཡེག 
ཐུང་ཀ བྱིང།། །།གལ་ཏེ་དེ་བར་མ་ཤི་ན། །སྤྱི་བོར་ཁ་གཏད་ད་བུགས་ 
ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པས་༦༢༥༦ན) ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཡང་། །ཨ་ནི་ ད་མིགས་ཏེ་ 
བསུུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ད་ཉར་ཚྭ ཀ་ཝྡན་པའི་ཚ །མི་དེའི་ 
ད་བུགས་དང་མ་བྲལ་ན། །ཡི་གེ་དབུགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་གནས་ནས་སྦྱོངས། །ཞེས་པས། འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ཆོས་འདིའི་ 
སྒོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཐབས་འདི་བཤད་་ 
བསམ་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ཡར་ལ་ཡར་ལ་སོང་བར་དམིགས་པ་ཟུངས་ 
ཤིག་བྱས་ལ། `, རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས། ཨ་མི་དེའི་ལོོ་གྲངས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་རིང་པོ་དང་བསྟན་ 
ལ་དུས་ཐུང་དུ་དབྱངས་ད་ང་བཅས་པས་བཟླས་ཏེ། དབུགས་ཁྲོག་ 
ཁྲོག་འགྲོ་དུ་ས་དེའི་སྤྱི་བོར་ཁ་གཏ ད་ལ་ཨ་ཨ་ཞེས་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག བ་ཐག བ་ག ག་ཀ 
བརྗོད་པས་རླངས་ཕྱུ་ཆུ་ཆུ་འོང་སྟེ། སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་མཐོ་རིས་སུ་ 
འདྲོངས་ལ། ཡིད་༥ ༣༥༦༠) ད་པྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཅན་ཡང་ཚོས་ཉིད་ དུ་ 
འདྲོངས་སོ། །གལ་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཅན་ཡིན་ན་དབུགས་ 
དང་འབྲལ་དུས་སུ་དེའི་རྣམ་ཤེས་སྙིང་གའམ། ལྟེ་བར་ཨར་ད་མིགས་ 
ཏེ་འོད་ལྔར་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལ་རང་གི་གབློ་ད་ར་ཅིག་གནས་པས་གནས་ 
གོང་ཏུ་འདྲོངས་སོ། །ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། ལྷ་མིན་ད་ང་། 
ལྷ་ད་ང་། མི་རྒྣམས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་འདྲོངས་ལ། མིར་སྐྱེ་བ་ཐར་ 
པ་ལ་འདྲོངས་སོ། །འོག་མའི་སྙུག་བསྔལ་མི་རྱོང་བར་གོང་མའི་བདེ་ 
བ་རྙེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཕན་འ་དོགས་པའི་ཚོ་གའོ། །དེའང་དམིགས་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་བ་ཆེའེ་མཛོད། 000 
གཉིས་པ་རོ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། རོ་ངེའི་མདུན་དུ་མཚལ་ཁྲ་དོ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་ཏེ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོས་ཚག་ཆག་བཏབ་ལ་་” 
པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་དུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའམ་་” 
རྫ་ཡིན་ན་ས་( ༣༥༧ན་) དཀར་གྱིས་བསྒྱར་བའི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་་” 
ཆིངས་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་མ་བུམ་རས་་” 
ད་ང་བཅས་པས་བཀང་བའི་རྱོགས་བཞིར་མཚལ་ལམ་ལྡོང་རོས་ཀྱིས་་ 
ཨ་བཞི་བྲིས་པ་བཞག་ལ། བུམ་པ་འོད་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ་ 


བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
སྟེང་དུ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་བསམས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་སྱན་དྲངས་ 
ཏེ་བསྟིམ་ནས། ཨཱི་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་དང་ཨ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྟེན་ 
པ་བྱས་ལ། བར་བར་དུ་ཨོཾ་ཨ་སྷྱ་རྒྱ་ཏཾ་ཀེ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཟུངས་ཐག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རང་ཉིད་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔར་བསམས་པའི་འོད་ཐཟེར་་་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་སོང་བས་བླ་མ་དང་ལྟ་སོ་སོའི་སྐའི་ཆ་༡”” 
(༢༥༧༠) ཤས་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམས་* 
ལ། མཚོད་པ་ད་ང་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད་དེ། མཐར་ཨ་ཨ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ད་མ་ཚིག་པ་ཚུར་ཞུ་བར་བསམས་ལ། 
བུམ་པ་དེ་རོའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨ་ཁོ་གྲངས་ཙམ་བརྗོད་ནས། བུམ་ 
པའི་ཆུ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་དམིགས་ལ་ཨ་དང་བཅས་པས ༩༠༧ ༩༩ ༧༩ 
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ཁོང་ཆེན་མཛོད་བྱད་ན། 
བཀྲུས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམས་ཏེ་ཨ་མང་དུ་བརྗོད་པས། 
དྭ་མལ་བའི་གནས་ནས་འདྲོངས་པར་ངེས་སོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་མགྲིན་ 
པར་བཟུང་ལ་གྷྱ་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་བཀྲུས་པས་ཡི་དྭཊ་ནས་འདྲོངས་སོ། ། 
དེ་ནས་བུམ་པ་གསང་གནས་སུ་བཟུང་ལ། རྒྱ་དང་རླྱང་གི་བསྲེ་བ་ 
བསྡོམས་པས་བྱོལ་སོང་ལས་འདྲོངས་སོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་མཆན་ཁུང་ 
དུ་བཟུང་ལ་ཀེ་བརྗོད་ནས་བཀྲུས་པས་ལྷ་མིན་ནས་འདྲོངས་སོ། །དེ་ 
ནས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ་ཏཾ་བརྫོད་ནས་བཀྲུས་པས་ལྷའི་གནས་* 
ན་ས་‹ ༣༥༨ན) འདྲོངས་སོ། །དེ་ནས་ཡཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ 
པ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་བཀྲུས་པས་མིའི་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་སྦྱངས་ཏེ། 
མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེར་དྲངས་ནས་ཚེ་དེས་ཐར་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ དུ་ -«༦----- 
འདྲོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་དུ་བྱས་ནས། ཕུང་ 
པོ་བསྲེགས་སམ་བསྐྱལ་ན་ལྟ་མི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མ་རྣམ་པར་གྲོལ ༡༨༨༤༠» 
བའི་ཉགས་ནམ་མཁའ་ལ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཉི་ཟླ་ 
ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཉིད་ཤི་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཟག་པར་བཅས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལ། །བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ནི། ཡི་གེ་ཡི་ནི་འབུ་ཉིད་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྦྱངས་ན།།ད་མྱལ་བའི་གནས་རྣམས་སྟངས་ནས་ནི།། 
དེ་ཡི་ཉག་ཏུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཡི་གེ་སྒྱ་ 
ཡི་སྨྱོར་བ་ཡིས། །ད་བུགས་དང་བཅས་ཏེ་གྲངས་ནི་བདུ་ན། །ལྕེ་ཡི་སྟེང་ 
དུ་གྷྱ་བཞག་སྟེ། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡིས་བསྡུ། །༢༥༨༠ དེ་བཞིན་བུམ་ 
རྣམས་རྟོངས་ནས་ནི། །མི་དེ་ཡང་ནི་དེ་ལྟག་གོ །བྱོལ་སོང་རྟགས་དང་ 
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གེག་ལའི་མཆོག་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། ཁྷ 
སུ་ལྡན་པ། །ཡེ་གེ་རྒྱ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འདི་ཡི་གནས་རྣམས་སྦྱང་བར་ ་ 
བྱ། །དབུགས་དང་བཅས་ཏེ་ལན་གྲངས་དགུ། །མཚན་མ་རྒྱ་ཡིས་ 
བཏ་བ་ནས་ནི། །ཤེས་པ་རམས་ནི་སྟོང་པ་ཡིས། །ཡང་ཡང་རཆླུང་ད་ང་ 
བཅས་པས་འཕང་། །དེ་བཞིན་བུམ་པ་མཚན་མའི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ 
རྒྱན་གྱིས་བཀྲུས་ན། །བྱོལ་སོང་གནས་རྣམས་སྟོངས་ནས་ནི། །མི་དེ་ 
ཡང་ནི་དེ་ལྟག་གོ །གང་ཞིག་ལྟ་ཡི་རྟགས་བྱུང་ན། །ཡི་གེ་ཏཾ་གི་སྦྱར་བ་ 
ཡིས། །ད་བུགས་དང་བཅས་ཏེ་གྲངས་ནི་ཡང་། །བཅུ་གཅིག་ལྡན་པས་ 
ཤེས་པ་སྦྱང་། །སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཏཾ་ཞེས་བསམ། །ཤེས་པ་ཟག་མེད་མིག་ཏུ་ 
དྲང་། །དེ་བཞིན་བུམ་པ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་།། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྦྱངས་ 
ནས། །ལྟ་༠༢༥༩༣) ཡི་གནས་རྣམས་སྟངས་ནས་ནི། །དེས་ནི་མི་ཡི་སྐྱེ 
གནས་འཐོབ། །ལྷ་མིན་རྟགས་དང་སུ་ལྡན་པ། །ཡི་གེ་ཀེ་གི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །དབུགས་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་ཤུའི་གྲངས། །མཆན་ཁུང་ཉིད་ནི་ 
གཡས་སུ་ཡང་། །ཡི་གེ་ཀེ་ཞི་མཁས་པས་བཞག །ཤེས་པ་མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོར་སྦོ། །དེ་བཞིན་བུམ་པ་མཚན་ཁུང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུས་ 
ན།།ལྷ་མིན་གནས་རྣམས་སྟང་ནས་ནི། དེ་ཡང་མི་ཡི་སྐྱེ་གནས་འཐོབ།། 


དེ་ལྟར་རྗེས་ཨུ་བཟུང་བ་ཡིས། །རིམ་པའི་གནས་རྣམས་འཕོས་ནས་ 


ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གནས་རྣམས་སྦྱོངས། །གལ་ཏེ་དབུགས་དང་བྲལ་བ་ 
ལ། །ཕུང་པོའི་གནས་སུ་བུམ་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་སྦྱངས་ན། ། 
དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མི་༩༥༣༥༩བ) ཟའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་མ་ཤི་བ་ལ་རགས་ 
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.ཀློབ་ཆེན་མཛོད་བདུན།་ ` ( 
དྲུག་བྱུང་བ་དེ་གནས་དེ་དག་གི་ཡི་གེ་བསམས་ལ་དབུགས་ཀྱིས་སྟེང་་ 
དུ་དྲངས་ན་གོང་དུ་འདྲོངས་པས་བུམ་པ་མི་དགོས་ལ། ཤི་ནས་རོ་ཡི་ 
གནས་སུ་ཡི་གེ་དེ་དག་བསམས་ཏེ་བུམ་པས་བཀྲས་པས་འདྲོངས་པ་” 
ཡིན་ནོ། །དེའང་གནས་གཞན་དུ་སྐྱེས་ཟིན་ནའང་ཚོ་གའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། ད་མྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་གྫི་ལམ་དུ་ཚིས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་ད་ང་ཡུད་ཙམ་ལ་ཟད་ནས་མིའི་་་་ 
བའི་གཙོ་བོ་མི་ཡིན་ཏེ།་ མིའི་རྟེན་ལ་འབད་ན་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐར་པ་ 
རྙེད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་འདེམ་དུ་ཡོད་ལ། ལྷ་རྣམས་ནི་གོང་ 
ནས་འོག་ཏུ་ལྟང་བ་དང་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་དང་། རཔ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ཏེན་མ་ཡིན་* 
པས། ཐུན་༩༣༦༠ན)མོང་གི་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན། 
མཆོག་ད་གེ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཉེས་པ་ཡང་ལྟ་བསད་ན་ 
ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྤོམ་པོ་ལས་མི་སྐྱེད་ལ། མི་བསད་ན་ཕམ་པ་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིའི་ཁུས་ནི་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ལ་སྦྱང་བ་ནི། རོ་མེད་པའི་འོག་ཏུ་བཏུན་ཚིགས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། ི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མེད་པ་ན། ། 
དེ་ཉིད་ཤི་ནས་ཞག་གྲངས་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བར་དུ་ཡང་། །བདུན་ 
པའི་ཚེ་ན་ཆོ་གས་འབད། །ད་མིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་གཅེས། ། 
ཡང་ན་བདུན་ཕྲག་བཏུན་དུ་བྱ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་ལམ་ཡང་བསྟན། །ཆོས་ 
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ཟེག་པའི་མཚག་འན་བ་ཆེའི་མཛད། 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །ངེས་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤོས་ 
པ་ལ་དགའ་བས་རྫོགས་པ་༥༢༠༠བ)རང་བྱུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར། 
རིགས་དྲུག་གི་མཐྟལ་དང་། གནས་འདོན་དང་། ཟས་གཏད་ལ་སོགས་ 
པ་གྱ་ལ། སྤོས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་ཚོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དེ་འང་སྦྱིན་བདག་གི་འབྱོར་པའི་རིམ་པས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་། 
ཐ་མས་གོང་གི་རིགས་དྲུག་གནས་དྲང་བའི་ཆོ་ག་ཞག་གཅིག །འཿ 
གིས་བདུན། རབ་ཀྱིས་བདུན་ཕྲག་བདུ་ན་དུ་བྱའོ།།ད་ང་བོ་མཆལ་དང་ 
བུམ་པ་བཤམ་པ་ད་ང་། བདག་དང་བུམ་པའི་ལྟ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བརྟིམ་སྟེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། „ དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་པ་ད་ང་། ཤི་བ་དེའི་མིང་བྱང་བཀྲ་ཞིང་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་ད་ང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མང་དུ་བཤད་པ་ད་ང་། ལམ་སྦྱང་བསྟན་བྱའོ། ། . 
དེ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ནི། རམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ 
ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུཾ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ཡང་ནི་རེས་ 
འགའ་༠༣༠༩༡ན) ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའམ། “ ཆོས་འདིའི་སྒོ་མཐོང་བ་ཡིན་ན། བསྟན་བུ་ཚར་ཅི་ 
འགྲུབ་ཅིག་བརྗོད་དོ། །ལམ་སྦྱང་བ་ནི། བར་དོའི་ཆཚོས་མདོར་བསྡུས་ 
ཤིག་བརྫོད་པའམ། ཐུན་མོང་བ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྙོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པ་ཁྱད་པར་ 
ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །ལམ་ལྔ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་བགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། ལམ་ 
བསྟན་ཡང་། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བཏུན། ` (འི 

གོས་ལྟའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག། 
ཅེས་བརྗོད་ལ། འདིར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། ཧོ་རིག་པ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ 
ད་བང་གི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་( ༣ྣ༦༡བ) འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་པ་འདི་ལ་གཤེད་ 
བྱེད་པ་དང་། སྤིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧོ་ཚེ་ 
འདས་པ་ཆེ་གེ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྙས་འདུལ་བའི་ཚོས་སྟོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བེར་སྐྲས་ 
འདུལ་བའི་ཆོས་ཏོན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ལ། བདེ་བ་ཅན་ 

གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུད་ཅིག །ལྟོ་ཕྱོགས་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ། དེ་ན་སྦྲལ་པ་སྐྱའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བའི་ཚོས་སྟན་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། དེར་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་འཇིགས་པར་ཡོན་ཏན་གྱིས་འདུལ་བའི་ཆོས ©༡©རཔ་ 
གི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུད་༠༢༦༢ན) ཅིག །ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་པདྨ་བརྩེགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ། དེ་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ན་གསུང་གིས་འདུལ་བའི་ཚོས་སྟོན་ཏོ། ། 
དེར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་འཇིགས་པར་གསུང་གིས་འདུལ་བའི་ཆོས་་་ 
ཏོན་ལ། ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་འདོགས་ཚོད་ལ། དེར་མ་གནས་པར་ཆོས་ཉིད་ 
ཀ་ད་ག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུད་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་ན་ལས་རབ་ཡོངས་ 
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ཟེག་པའི་མཚོག་རྐེ་ར་ཁཾ་ཆེའི་མཛོད། 
སུ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ སྐྱ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ ་ཞེས་༡ | 
བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། དེར་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུ་ལ་བའི་ཚོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་འཇིགས་པར། འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ འདུལ་བ 









ཉོན་ལ། ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་འདོགས་ཚད་ལ། ཚོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་སར་ 


བཞུད་ཅིག །བྱང་ཤར་མཚམས་ན་སྟོབས་༠༢༦༢༠ནམ་པར་བཀོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེ་ན་༡་་ 
ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་ 
འཇིགས་པར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ལ། བདུ་ད་ད་ང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྟོབས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་སར་བཞུད་ཅིག ། 
ཤར་ལྟོ་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ཞིང་ཁམས་ཐུགས་རྗེས་ 
བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། ` དེ་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འཇིགས་པར་མ་བྱེད་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཞུས་ལ། ཐུགས་རྫེ་ཕྱོགས་བཅུར་མཛད་ཅིང་ཀ་ 
ད་ག་གི་སར་བཞུད་ཅིག །ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཞིང་ 
ཁམས་འཛམ་པའི་མགོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་༠༢༦༢ན) ཡོད་ཀྱིས། དེ་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་འཇིགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ཁོང་དུ་”་་ 
ཆུད་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཞུས་ལ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
བཤད་ཅིང་ཀ་དག་གི་སར་བཞུད་ཅིག །ནུབ་བྱང་གི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
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ཀློཁ་ཆེན་མཛོད་བརྔན། ` © 
ཞིང་ཁམས་ཡིད་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཡོད་ཀྱིས། དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། 
དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་འཇིགས་པར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་སྟན་པའི་དབང་ནོས་ལ། ཚོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་སར་བཞུད་ཅིག ། 
སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་*་་ 
ཉེན་ཡོད་དེ། དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་ཀྱིས། | དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་འཇིགས་པར།་ དེ་ལ་ལྟ་བའི་ 
གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞིའི་དབང་ཡོད་ཀྱིས། དབང་དེ་ 
ནོ་ས་ལ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་སྣང་ལ་བཞུད་‹ ༢༦༣བ) ཅྱིག །འོག་གི་ཕྱོགས་ 
ན་ཞིང་ཁམས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་ 
འཇིགས་པར། དེ་ལ་རང་རིག་མངོན་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་ 
ཡོད་ཀྱིས། དབང་དེ་ནོས་ལ་ཚོས་ཉིད་རང་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཞུད་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབུས་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
མེ་རི་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ། འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྱི་བུང་བ། སྐག་ཅིང་སྔངས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་པད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། ྷ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བེ་ལ་ 
མ་འཇིཊ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་ད་བང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས་དབང་དེ་ནོས་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་གི་ནམ་ -«--༨༡༠༧- 
མཁའ་ལ་མ་འཇིགས་མ་སྔངས་མ་སྐྲག་པར་སོང་ཞིག །ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱོད་་ཉོན་༦༣༦༤ན) ཅིག །ནུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་ 
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ཐེག།པའི་མཆོག།རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 


འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན། བཙོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 


ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 


ཀྱིས་ལྟོས་ཤིག །མཛོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚལ་ན། བྱང་ཚུབ་ ` 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕུག་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་་་ 
བྱ་བ་ན་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་༡༡་ 
ཤིང་སྐྱི་བུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། ་དེ་ལ་མ་འཇིགས་པར་སོང་ཞིག་ །ེ་ 
འདས་པའི་ཕྱི་རོལ་ན། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཁྱོད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་སྐྲས་འདུལ་བའི་ཆོས་སྟོན་་ཏེ། 
ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པའི་སྐྱ་དང་* 
གཉིས་སུ་མེད་པར་༥༢༦༤༠) ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་འགྱུར་་ 
རོ། །ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏཁྱོད་ཉོན་ཅིག ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཚོས་ཆེན་པོ་སྣང་བའི་ཐུགས་རྗེ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། 
རང་རིག་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དེར་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སོང་ལ། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ 
ཤིག །རིག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཆེས་ཉིད་རྟོང་པ་ 
གསལ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཤིན་ 
ཏུ་སྐྱི་བུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ལ་མ་འཇིགས་པར་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ལྡིང་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་ཞིག །དེ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། ཐོག་ 
མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ཁྱོད་ལ་ 
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གྲཾབ་ཆེན'མཛོག་བྲ་ད་ན། (ཊི 
སྣང་བར་འགྱུར་གྱིས། དེ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་བསྟན་པས། སྐུ་༠༢༦༥ན) གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཡོབས་སུ་རམྨྱ་བན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྱད་ཀྱི་སྐུ་བཏན་པར་གྱིས་ཤིག །གསུང་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག །ཐུགས་ 
བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག །རིག་པ་བཏན་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ལམ་བསྟན་པར་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་བརྗོད་ནས། བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་ 
ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྙུའོ། །ཚོ་ག་འདི་ནི་རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
འདིའི་གདུ་ལ་བྱར་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པས། 
གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའི་བཏུན་ཚིགས་ལས་ཆེས་ཟབ་་་་ 
ཅིང་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཚོས་འདིའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་དུ་བྱ་བ་དག ---- 
གིས་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་མཛོད་ཅིག །བརྒྱད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གནས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། , རྣལ་འབྱོར་པའི་འཆི་ 
ལུགས་སྤྱིར་༠༣༦༥བ) བསྟན་པ་དང་། འབྱུང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་དབང་པོ་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ 
འཆི་ལུགས་གསུམ་ལས། ཐ་མ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་མཐུན་པར་འཆི་སྟེ། ན་བའི་དུས་སུ་ཡང་མོ་མ་ད་ང། སྨན་པ་ 
དང་། རིམ་གྲོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་དམ་པའི་ཚོས་ལ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་ནགས་ཡིན་ལ། མོ་དང་པྲ་ད་ང་སྨན་དང་ 
རྩིས་ལ་རེ་བ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཁྱད་མེད། དེ་ནས་འཆི་བའི་དུས་ན་ 
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ཟེག་པའི་མཚོག་འིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 
ཡང་ཉེ་བ་དང་འཁོར་སློབ་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འཆི། , 
ཤི་ནས་ཀྱང་དགེ་བ་དང་རྱ་ངན་དང་སྦེ་སྔགས་བྱེད་ཅིང་། བདུན་ 
ཚིགས་དང་རོ་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི། ལས་དང་པོའི་ཐ་མལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཆི་ལུགས་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ་ཐ་མལ་པ་ 
རྣམས་དང་འདྲའོ། །འབྲིང་པོ་དང་རབ་རྣམས་འདི་ལྟར་བརྟག་སྟེ། 
འདི་ལྟར་མ་ཤི་ན་* ༣༦༦) དོ་ན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རི་ 
དྭགས་དང་། སེང་གེ་དང་། སྦང་པོ་དང་། བུ་ཆུང་ལྟར་ཤི་བ་བཞི་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་འབྲིང་གི་འཆི་ཁུགས་ཏེ། རྐྱེན་མེད་དུ་འཆི་བ་ལ་དགའ་ 
བ་རྣམས་ནི་དབེན་སར་འཆི་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་རི་དྭགས་སྨད་མ་དེ་མི་ 
མི་རྒྱུ་བའི་རི་ཕུག་གམ། ལུང་སྟོང་ངམ། བས་མཐའ་འམ། འབྲོག་ 
ད་གོན་པར་འཆི་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ 
པར་ཤི་ན་གང་ལའང་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །སྤང་ 
པོ་ལྟར་འཆི་བ་ནི། དཔེར་ན་སླང་པོ་སུ་ཡིན་ཆ་མེད་པ་གྲོག་པོའམ་ 
སུང་ཁའམ་རྒྱ་ལམ་མམ་ཚོང་ཁང་ལ་སོགས་པར་འཆི་བ་ལྟར། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤི་ན་ཡུལ་གྱི་མངོན་ཞེན་འགགས་ཤིང་ཆོས་་ 
འཆི་ཆ་མེད་པའི་ངང་དུ་འཆི་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཡང་༠༢༦༦བ) 
འཆི་བ་ལས་འཇིགས་པ་དང་མ་ཤི་ན་དགའ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐ་ 
མལ་གྱིན་འད་འ་ལྟར་ཤི་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཆུབ་པའི་རྟགས -༨--:« 
ཡིན་ནོ། །རབ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་ལུགས་ནི། མཁའ་འགྲོ་དང་། རིགས་ 
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“ཁླཾང་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། ` ཊའི 


འཛིན་དང་། མེ་ད་པུང་དང་། ན་མ་མཁའ་ལྟར་འཆི་ལུགས་བཞི་ལས། 


དེངས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཆི་བའི་དུས་ཨུ་རོ་སུས་ཀྱང་ཨི་མཐོང་བ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་སོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་མཚོག་གཅིག་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཞུགས་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་"་ 
བོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ནམ་མཁའ་འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ན་སྒྲ་ད་ང -ཤ-*༠-- 
འོད་དུ་བཅས་ཏེ་ཡལ་བ་ནི། རིགས་འཛིན་རཚམས་ས་གོང་ན་ས་གོང་དུ་ 
འཕར་བའི་ཚེ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྒ་ད་ང་འོད་དུ་ ༡༡༡༡ 
བཅས་ནས་ཊ ༣༦༧ན) ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ,„ གླིང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྦྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དོན་བྱེད་ ༡༡༡༢༡༩ 
པའི་རྟགས་ཏེ། ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་ 
ད་བང་ཕྱུག་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཟད་ནས་འཆི་བ་ལྟར། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཟད་པས་ 
རྐྱེན་ཕུང་བོའི་རྡོས་པ་མེད་པར་སོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རང་སར ་ 
གྲོལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཙ་རིར་དམ་པ་དབགྱེར་གྱི་མ་ཇོ་ 
གཉིས་ཕུག་པ་ནས་འོད་ཕུང་དུ་འབར་བ་ནམ་མཁར་སོང་བ་བཞིན་་་ 
ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཀ་དག་གི་སར་རུལ་ཕྲན་ལུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆག་དུས་ 
སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི། ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འཆི་ལུགས་ 
ཏི། ལུས་སྣང་གི་བར་ལ་རྫས་གུད་དུ་བཅད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། ཐོགས་པ་༢༥༧༠)ཀ་དག་ལུས་ནང་སྙིང་གི་འོད་གསལ་ལ་གནས་ 
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ཐེག་ལའི་མཆོག།འརིེ་ན་ལོ་ཆེ་འི་མཚོད། ༨ 
ལ། རྫ་བཅག་པས་ཕྱིའི་ན་མ་མཁའ་ད་ང་རྫའི་ནམ་མཁའ་འདྲེས་ཏེ་ ` 
ཡིན་དང་དེའི་ན་ང་གི་རིག་པ་འདི་ཡིན་མི་ཤེས་པར་ སངས་རྒྱས་ 
འདི་ནི་ཀ་དག་གི་ས་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བའི་རྟགས་སོ། །དེ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཁའ་འགྲོའི་འཆི་ལུགས་གཉིས་ཁུས་ཀྱི་རུལ་ཕྲན་ དེངས་ 
པ་ཀ་ད་ག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་འཆི་ལུགས་ཡིན་ལ། མེ་དཔུང་ 
དང་རིགས་འཛིན་གཉིས་ཐོད་རྒལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྲོལ་བའི་འཆི་ལུགས་ 
སོ། །འཆི་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ལས་བྱུང་ན། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
བོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་སུ་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་མི་འཇུག་ 
པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གས་སུ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
དོན་མཐོང་བས་ཡིད་ད་པོད་ཆིག་གི་ཕྱིར་མི་འབྲང་བ་ད་ང་། ཀ་ད་ག་ 
གི་༩༢༦༨ན) རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རང་གི་ཕྱི་མའི་འགྲོས་ས་གང་་*་ 
ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་དང་། འཆི་བ་ལ་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པས་ཆེ་སྒུབ་ 





ད་ང་འཆི་བསླུའི་རིམ་གྲོ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་དང་། གནས་ཁལུགས་བྱ་ 
རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་གདེང་རྙེད་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི ---»- 
བྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོར་རོགས་པས་གང་ 
ལའང་དངོས་པོ་མཚན་འཛིན་དང་བྲལ་ཞིང་གཤིས་ཀྱི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་དོན་ཀློང་རྡོལ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་འཆི་བ་བརྟག་པ་དང་། བསླ་བ་དང་། གསལ་ 
འདེ་བས་མི་ད་གོས་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་ལས་འདས་པས་ཚོས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་ 
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གྲོབ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 
ཆས་སུ་ཤར་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ཞི་ཟླ་ཁ་སྐྱོར་ལས། རྣཾལ་‹ ༣༦༨བ) འབྱོར་པས་ནི་ 
འདི་ལྟར་བརྟགས། །ཐ་མའི་དབང་པོ་ཐ་མ་ནི། །སྲིད་པ་བར་དོར་འཕྲོ་ 
མཐུད་དེ། །ད་པེར་ན་རྐོང་ཆད་ལ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་ 
འབྲིང་པོ་རྣམས། །རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་འཆི་ཁུགས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་ 
འཆི་ལུགས་སོ། །དེ་བཞིན་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། །གང་ཞིག་སྦང་བཔོ་ལྟ་བུ་ 
ད་ང་།།དེ་བཞིན་བུ་ཆུང་ལྟར་ཤི་བ། །རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་གི་ཤི་ས་ཡིན།། 
གང་ཞིག་མཁའ་འགྲོའི་འཆི་ལུགས་དང་། །དེ་བཞིན་རིགས་འཛིན་ 
འཆི་ལུགས་དང་། །མེ་དཔུང་ལྟ་བུར་རང་ཟད་དང་། །མི་སྣང་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱུང་ལྟ་ད་ང་། །འདི་ཀུན་འབྱུང་བ་རང་ཟད་པར། །མི་སྣང་མི་ 
ལེན་འདི་ལྟ་བུ།།རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ལ་གོམས་པའི་ 
རང་ཤུགས་རྙེད། །འཆི་ཀར་འདི་དག་ཤེས་པས་ནི། །ལུས་སེམས་འཕོ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས། །འདི་ལྟར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འཆི་ 
རྐྱེན་ཉག་དང་མི་རྟག་མེད། །དེ་བཞིན་༥༢༦༩༢) འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ 
ཏེ། །ལུས་ཀྱི་ཞེན་པའི་མཐའ་ཡང་བྲལ། །ལྟ་བ་ཉིད་དང་སྒོམ་པས་ 
ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ལ་ཕན་གནོད་གྲལ། །ཕན་བྲལ་གནོད་པའི་ 
འབྲས་མེད་པས། །འདི་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་ཀྱང་མེད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་སྨིན་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གོམས་པ་མཆོག །རང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་། །དུ་ས་མ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་འགྱུར། །ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ 
དག་ཀློང་དུ་ཐིམ། །རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་ནས། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀ་དག་གློང་། ། 
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བྲེག་པ་འི་མཆོག་ཡིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
དེ་ཕྱིར་འདི་དོན་ཏོགས་པས་ཚོག །བྱར་མེད་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་ བོའོ | 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་གློ་བུར་བས་ཤི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུགས་ 
འཕོ་ལུགས་དང་། རྐྱེན་དབང་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པ་རིམ་གྱིས་འཕོ་ 
‹༣༦༩བ) བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྦབ་དང་མེ་ད་ང་ཆུ་ད་ང་གཡང་དང་མཚོན་ 
གྱིས་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཏུ་ཤི་བ་རྣམས་ལ། འབྱུབ་བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ 
ལོང་མེད་པར་རིག་པ་འཕོ་བ་སྟེ། ལས་ངན་པ་རྣམས་སྐྱེ་སྒོ་ངན་པར་ 
འཇུག་ལ། བཟང་པོ་རྣམས་བཟང་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་། འདིའི་སྒོ་མཐོང་ 
ནས་ སྦྱངས་ པ་ཆུང་བ་རྣམས་ བདེ་ བཔ་ དང་ ལྡན་ པ་མཐོ་རིས་ ད་མ་་་་ 
པའམ་རང་ བཞིན་ སྤུལ་པར་སྐྱེའ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ། ནང་གི་ལྔ་གསང་བའི་ལྔ་ལ་ཐིམ། གསང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་གོ །དང་པོ་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ནི། ལུས་ 
ཀྱི་ཆའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་སྟེ། སྣང་བ་འཛིན་ཅིང་བསྐྱེད་ 
པས་ཕྱི་ཞེས་བརྟགས་སོ། །ཕྱེ་རོལ་སྣང་ཡུལ་བའི་འབྱུང་གཟུགས་ལ་མི་ 
ཟེར་རོ །ལུས་ཀྱི་རགས་པའི་འབྱུང་ལྔ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ཚུལ་ལ་ཡང་ 
‹༢༧༠ན) གཉིས་ཏེ། ཕྱི་འབྱུང་ལྔ་ནང་འབྱུང་ལྔར་ཐིམ་པ་དང་། ནང་ 
འབྱུང་ལྔ་ཕྱི་འབྱུང་ལྔ་ལ་ཐིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ད་ང་ 
པོར་འབྱུང་ལྔ་སོ་སོའི་ནུས་པ་སྔར་བཞིན་མེད་པར། ས་ས་ལ་ཐིམ་ 
ཆུང་། ཆླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་འདྲེན་ཁུགས་དཀའ། ནམ་ 
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ཀློཆ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 
མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་པའི་དྭངས་ཤོར་ནས་དྲན་པ་མི་་*་ 
གསལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་འབྱུང་བཞི་ནི། 
ན་ང་འབྱུང་དང་པོ་དག་ཕྱི་འབྱུང་ལ་ཐིམ་ལ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དག་ 
གསང་འབྱུང་ལ་ཐིམ་པ་ལས། ད་ང་པོ་ཝྔའི་དང་པོ་ཕྱི་འབྱུང་ནི། ནང་ 
གི་ས་ལྔ་ཕྱིའི་ས་ལྔ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས། 
ཆུ་ཝ་ཆུར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ཆུ་འཛག་ཅིང་དར་ཅིག་ན་ཁ་སྣ་སྐམ་ལ་*་ 
མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག །མེ་ལྔ་མེར་ཐིམ་པས་ཁུས་ཀྱི་༥༢༧༠༠)དྲོད་འཚོར་ 
དྲན་པ་འགག་སྒོན་མ་མི་སྣང་། རླུང་ལྔ་ཆླུང་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ 
བཀྲག་མེད་ཅིང་ད་བུགས་རྒོད་པ་ལས་ད་ར་ཅིག་ན་འཚད་དོ། །དེ་ནས་ 
ནང་འབྱུང་ཐིམ་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྔ་ད་བྱིངས་རིག་ལ་ཐིམ་པའི་ 
དུས་ལ་ངོས་གཟུང་ངོ་། ྲ །དེ་ནས་ནང་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལྔ་ 
གསང་འབྱུང་ལྔར་ཐིམ་ཚུལ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔའི་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྲོག་ 
ལ་ཐིམ་པས། སྲོག་ལྔ་སྙིང་ད་བུས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། འོད་རྩ་དང་། 
དེའི་སྦུབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། འོད་ལྔའི་རང་ཁུས་ 
རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཅན་ལ་ཐིམ་པའོ། །དེ་ནས་གསང་འབྱུང་ལྔ་ 
དང་པོའི་སྲོག་རླུང་དུ་གནས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྱང་* 
བ་ཆེན་པོ་གཞི་སྣང་རིག་པའི་རང་གདངས་སྙིང་ག་ན་འོད་རྩ་ལ་རང་ 
ཆས་སུ་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཅན། འོད་མཐའ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན། 
སྒོན་མ་བཞིའི་སྣང་བ་ད་ང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ནས། ཆོས་༩༢༧༡ན) ཉིད་ 
བར་དོ་རང་གད་ངས་ཕྱིར་གསལ་དུ་འཆར་བའི་ཆ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཡྱེ་ 
ནང་གི་ཆོས་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ཆ་ད་ང་ཕལ་ནས། རིག་པ་གཞི་ 


+ 412 ›+ 





ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 0 
ལས་ལྡོག་སྟེ། རང་ཡུལ་གདོད་མའི་ཀ་དག་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ནང་འབྱུང་ཕྱི་འབྱུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུ་ས་ཀྱི། ས་ 
ས་ལ་ཐིམ་དུས་སྟོང་པའི་རྩལ་འབྱོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་བག་ལ་ཞའོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དྭངས་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ལ་ཞ་བས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་སྣང་ 
བས་ཁ་སྣ་ནས་ཆུ་འབྲུབ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་འགྲེབ་ 
མེད་ཀྱང་རྩལ་དུ་སྣང་མ་ཆུས་པས་རིག་པའི་བག་ལ་ཞ་བའོ། །མེ་མེ་ལ་ 
ཐིམ་དུས་ཡེ་ནས་རང་གི་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ཀྱང་་། 
དུས་དེར་ཆརླུང་ནང་དུ་ཞུགས་པས་རྩལ་ཕྱིར་སྣང་མ་ནུས་སོ། །རཆླུང་ 
རླུང་ལ་ཐིམ་དུས་རིག་པའི་རྩལ་རྫོགས་པས་ཡུལ་ལ་༥༢༧༡༠)མི་གན་ས་ 
པས། ལུས་ཀྱི་སྟེབས་ཤོར་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བག་ལ་ཞ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ན་མ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་དུས་རིག་པ་བར་དོ་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཡེ་ཤེས་རང་ས་ཟིན་པའི་དུས་ཏེ། རང་སྣང་རིག་པ་ལ་སྣང་བ་ལ། 
རོས་བཅས་འཆིང་བྱེད་དང་བྲལ་དུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ལུས་ནང་ 
གི་གཞི་སྣང་ལུན་གུབ་ཀྱི་ཆ་དེ་སྐབས་འདིར་བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འབྱུང་ལྔ་རྡོས་བཅས་དེར་ཐིམ་པ་དང་། རིག་པ་ནང་གསལ་རང་ས་ 
ན་གནས་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་ལ་གན་ས་དུས་ 
སྙིང་ནང་རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གདངས་དེ་ལུས་ནས ༡༡ བ་ཧེ་མ་ཐ་ 
མིག་ཏུ་ལམ་བྱུང་སྟེ་ཐོན་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་བརྡ་བཏགས་ 
ཀྱང་། རིག་པ་རང་གད་ངས་དང་བཅས་པ་དེ་ཀ་ལས་གཞན་ཤར་བ་ 
ཧི་ཡང་མེད་ལ། དེ་ཉིད་ནང་ཐིམ་ལ་ཆུ་བ་དུས་ཀ་དག་རང་ས་ཟིན་ 
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_ ་ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` (3 
པ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པའོ། །ན་ང་འབྱུང་འདི་ཅུང་ཟད་དཀའ་ 
‹༣༧༢ན) བས་ལོགས་སུ་བཤད་དེ། ལྟག་མ་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པས་ 
འདིར་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། 
ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྲབས་འཕོ་བའི་ཚེ། ཕྱིའི་འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ། ནང་གི་འབྱང་བ་ལྔ་གསང་བའི་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ། གསང་བའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཐིམ་ནས་ལམ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཤེས་་་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཕྱི་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་འདི་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་ས་ལ་ཐིམ། ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ། མེ་མེ་ལ་ཐིམ། རླུང་ 
རྐྱང་ལ་ཐིམ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་མོ། །དེ་ཡང་ས་ས་ལ་ཐིམ་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱེའི་ས་ནང་གི་ས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ནང་གི་ས་ཕྱིའི་ས་ 
ལ་ཐིམ་པའོ། །ཕྱིའི་ས་ནང་གི་ས་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ནི། དང་པོའི་དུས་ 
སོ། །ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཕྱི་ལ་ཐིམ་པའི་༠༢༧༢བ) དུ་ས་ནི་ན་ང་གི་ས་ 
ཕྱེའི་ས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁུས་ཀྱི་སྟོབས་འཚོར། -ུ དེ་ཡང་འདི་ལྟ་ 
འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་སྟེབས་འཚོར། ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཉམས་བྲི་བས་ལྡང་་ 
མི་ཆུས། སྣང་བ་སྟོན་པ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཤོར་ནས་ད་གོངས་པ་མི་གསལ་ལོ། ད 
སྦྱབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྒོན་མའི་སྣང་བ ༠༧༠༠༧༧༠༤༠ 
འགག་གོ །ན་ང་གི་ཆུ་ཕྱིའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རགས་སུ་ཚུ་མི་ཐུབ་སྟེ། དེ་ 
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གེག།པའི་ མཚོག རེན་ཁཾ ཁ་ཆེཞི་སཛྲད། 
ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆུ་ཐེམ་པའི་ཉགས་མུ་ཁ་སྣ་ནོས་ ` 
ཆུ་འཛག །ཞི་བ་གསལ་དག་གི་ཆུ་ཐིམ་པའི་རགས་སུ་གསང་བའི་ 
གནས་ནས་ཆུ་མི་ཐུབ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་རྒྱས་པའི་ཆུ་ཐིམ་ང 
རྟགས་སུ་མིག་གྱེན་ལཁ་ཁོག་ནས་འོང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་( ༣༧༣ 
ཐིམ་པའི་ ་རྟགས་སུ སུ་ ཁ་ ་ས་ སྐམ་ པ་ ཡིན་ ནོ། །འཛོན་ མེད་ཚ 








ཟམ་པའི་ཉུགས་ཅུ་ན་བས་བུ་ ་རེས་པ་ ཞ་ནོ། ། དེ་ཡང་འདི་ 

ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་མེ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ནང་ 
གི་དྲོད་འཚོར་ཞིང་ཤེས་པ་མི་གསལ། ཕྱེ་ནང་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་མེ་ 
ཐིམ་པའི་ཉགས་སུ་གསང་བའི་དྲོད་འཚོར། ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་རྟོགས་ 
པའི་མེ་ཐིམ་པའི་ཉགས་སུ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དྲོད་འཚོར། ཕྱི་ནང་ 
གི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་མེ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྟོང་པའི་སྨོན་མ་མི་མཐོང་་་ 
ངོ་། །ན་ང་གི་རླུང་ཕྱིའི་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་རྩལ་འཚོར། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཀྲག་དང་གཟི་མད་ངས་བསྐྱེད་ 
པའི་རླུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་འཚོར། མེ་དང་མཉམ་དུ་ 
གནས་པའི་རླུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ ༢༧༣བ) ལུས་ནས་ཆུ་འབྲུབ། སྲོག་ 
འཛིན་པའི་རླུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དབུགས་མི་ཐུབ། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་དྲན་པ་འཚོར། 
སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་ཆུུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱིའི་དབུགས་འཆད་་ 
ཐིམ་པ་ནི། སྤྱི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་སྫོན་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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'ཁླཾང་ཟེན་མཛོད་བདུན། (འི 
ལ་ཐིམ་མོ། །ཡུལ་མེད་གསལ་གདངས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་རིག་པ་ལ་ཐིམ་ 
མོ། །མ་འདྲེས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ད་བྱིངས་ལ་ཐིམ་མོ། །དོན་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ་ལ་ཐིམ་མོ། : །ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་སྒོལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དོན་ལ་ཐིམ་མོ། །དེ་ནི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །རྩ་བ་འཛིན་པའི་སྲོག་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་མོ། །སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྲོག་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་ཁོ། །རྣམ་པར་ཕྲ་བའི་སྲོག་ལུས་ལ་འཁྱིལ་ལོ། །མི་ 
གཙང་བའི་སྲོག་༠༢༧༤ན) ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་ལོ། །རྣམ་པར་འདར་ 
བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ། །དེ་ནི་གསང་བའི་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་ཚོམ་བུ་ལ་ཐིམ་མོ། །དྲོད་སྐྱེད་ 
པའི་རླུང་འོད་ལ་ཐིམ་མོ། །གསལ་འགྱུར་གྱི་རླུང་སྐུ་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་ 
པར་སྙུད་པའི་རླུང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ 
རླུང་ཐུགས་རྫེ་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱོད་པའི་རླུང་སྟོང་པ་ལ་ 
ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་ཡིད་འབྱང་བའི་རླུང་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་ 
པར་མདངས་དང་ལྡན་པའི་ཆླུང་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་མོ། །ནམ་པར་ 
བསྲེག་པའི་ཆརླུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་རྒོད་པའི་རླུང་ 
གསལ་བ་ལ་ཐིམ་མོ། །གཞི་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མཁའ་གསལ་ལ་ཐིམ་ 
མོ། །འཕྲལ་དུ་ཏྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆླུང་གཏིང་གསལ་ལ་ཐིམ་མོ། །སྔངས་ཤིང་ 
སྐྲག་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཡུལ་ལ་ཐིམ་མོ། །དྲན་པ་ཁྱབ་( ༣༧༠༤བ) བྱེད་ 
ཀྱི་ཟླུང་བར་དོ་ལ་ཐིམ་མོ།་ །འཛིན་པས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་རླུང་རང་ 
སྣང་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་རིག་པ་མཁའ་ལ་ 
བསྐྱད་དོ། །རྣམ་པར་སྒོལ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་དང་ཕྲལ་ 
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ཐེག་ལའི་མཆོག་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛད། 

ལོ། །ནམ་པར་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་གཞི་ལ་ཟློག་ 
པའོ། །རྣམ་པར་རམྱུར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་རིག་པའི་ཡུལ་མཐོང་། སྐད་ 
ཅིག་མའི་རླུང་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་ཀ་དག་གི་སར་ཕྱིན་པར 0 ་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྱུང་བའོ། །གང་ཟག་རྐྱེན་གྱི་ 
དབང་དུ་མ་སོང་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
མིན་པར་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱས་པ་ནི། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་བུགས་ 
འཕོ་ལུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་གནས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེའ། ། 
དེ་མིན་ལས་ཟད་པ་རམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་་ཚ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རླུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ནི་འབྱུང་ལྔས་( ༣་༧༥ན) 
དྲ་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་དང་། འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་གྲོལ་ལ། རྒྱང་ 
འདས་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་བའི་ལས་བྱེད་པས། ཆརླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་ 
བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ད་ག་ནི་ཆིངས་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་འཆི་ཀའི་བར་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ 
ཕྲད་པའམ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེར ;-"-3-༡༠- 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཐིམ་ཚུལ་གྱིས་མདོར་ 
བསྟན་། འོད་གསལ་རང་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། 
རང་སྣང་ད་བང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རླུང་ 
ལྔ་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས། སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སུམ་བརྩེགས་གདངས་ 


ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་གཞི་ད་ང་‹ ༣༧༥བ) བཅས་པ་འཁོར་བའི་་ 
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ཁྲོར་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 70] 
ཚཆོས་སོ་ཅོག་བག་ལ་ཞ་བས། དར་ཅིག་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་ 
དུ་ས་དེར་རིག་པ་དར་དཀར་ནས་ལམ་བཏོད་དེ་ཚུའི་སྒོན་མ་ནས  - 
ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཐོན་ནས་རང་སྣང་དུ་*་ 
འཆར་ཏེ། ཐོག་མར་གྲོལ་བའི་བར་ལ་ཐིམ་ཚུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ནི། རང་ཤར་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ཤོར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཞི་ནས་ 
བྱུང་ནས་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
ཅྱིཏཾའི་དཀྱིལ་ནས་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་མོ། །ཐིག་ལེ་སྒོན་མ་ལ་ཐིམ་ 
མོ། །སྒོན་མ་འོད་ལ་ཐིམ་མོ། །འོད་སྐྱ་ལ་ཐིམ་མོ། །སྐྱ་ཚོམ་བུ་ལ་ཐིམ་ 
མོ། །ཚོམ་བུ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་ཐིམ་མོ། །(༢༧༦ན) ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་ 
མོ། །ལུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་ནས་ས་ཟིན་པའོ། །གང་ཟག་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་རམས་ཀྱི་གྲོལ་ལུགས་དང་ཐིམ་ལུགས་དེ་ལྟར --༡-༨༧- 
སྣང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་དག་ལུས་ནས་ 
སྐད་ཅིག་ལ་སྲིད་པ་དང་ས་གཞན་དུ་འཕོས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྣང་ལ། 
དེ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལ་དར་ཅིག་སྣང་ཡང་ཡུན་ཐུང་བས་གྫི་ལམ་མྱུར་ ( 
པོ་ལྟར་ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་གྱིས་སོང་ནས་ངོ་མི་ཤེས་སོ། །བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ནམས་ཀྱིའང་མངོན་སུམ་ལ་གོམས་པ་ཆེ་ན་སྣང་བ་ཡུན་་་་་ 
རིང་བས་གྲོལ་སྣང་གི་ཁོང་ཡོད་ཙམ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་མཐོང་ཡང་ 
དེ་ལ་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམས་ན་དེའི་ངང་གི་གནས་ཆ་དེའི་ཉམས་མེད་ ---“ 
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བེག་པའི་མཆོག།དེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། ་ 
པས་སྐར་མདའ་རྒྱག་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་པས། དཿ . 
ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པ་གཅེས་ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྐྱོར་ལས། . 
སྟོང་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་༥༢༧༦བ) ཅན། །གསལ་བ་རིག་པའི་། 
ཅན། །རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཅན། །སྒོན་མ་བཞི་ལ་གོམས་པ་ག 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འོད་གསལ་རང་གི་འཆར་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་ཇ 
བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞི་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ། ཟུང་འཇུག་ཚོམ་ 
བུའི་སྣང་བ། ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་ 
བ། དེ་དག་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གན་ད་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདིར་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་བཤད། 
འཆི་ཀ་ཁས་ནི་ཐལ་བའི་ཚེ། །རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཐིམ། །ན་མ་ 
མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་དུས། །ཕྲ་རགས་སྣང་བ་ཀུན་འགགས་ཏེ། 
དབང་པོ་ཀུན་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཁྲས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར། 
འདི་ཚེ་འོད་སྡྣང་དུ་མ་བུའི་ཚེ། །མཁས་པས་སྣང་བ་མཆེད་པ་བཟུང་་། ། 
གཡོ་བ་རླུང་དག་མཆེད་པ་ཡིས། །བ་དོག་ལྔ་ལྔའི་༥ ༣༧༧ན) འོད་དང་ 
ཟེར། །མ་ངེས་འཛའ་ཚོན་རིས་སུ་སྣང་། །ཞེས་པས། རིག་པ་མིག་ནས་ 
་འཐོན་ཏེ་ནམ་མཁར་སྣང་བའི་ཚེ། རིག་པའི་ཀློང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླུང་ 
ལྔ་ཡོད་པ་མཆེད་པ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཛའ་ཚོན་རིས་སུ ༠༠༧༠ 
སྣང་བས་ན་མ་མཁའ་གང་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་གསལ་ལ་མ་ 
འདྲེས་པའི་རང་གདངས་ཏེ། མེ་ཁོང་ལྟ་པུའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་རང་གད་ངས་དཀར་པོར་གསལ་བ་དེ་ཡང་གཞན་བཞི་དང་ 
མ་འདྲེས་པར་རང་ས་ན་གསལ་པ་ནི། པར་དོའི་དུས་ན་ཤར་རྩོགས་ 
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ཀྲཾཧྭ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཚའི 
ཀྱི་ཆ་རང་གི་ས། ཉམས་ཀྱི་དུས་ན་རང་གི་མདུན་རྱོགས་རང་ས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལས་ཟེར་རང་རྐྱང་དང་། སྡོལ་མ་དང་། ཐད་དྲང་ད་ང་། རྩིབས་ 
ཤར་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ་བ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་དུ་རྫོགས་པས་རང་གདངས་་ 
སེར་པོ་སྟེ། བར་དོའི་དུས་ན་ལྟོ་ཕྱོགས་རང་ས་ན་༠༢༧༧བ) གསལ་བ་ལ་ 
ཟེར་གོང་ལྟར་འཕྲོ་བ་དང་། སྣང་བ་གོབ་འཕེལ་གྱི་ཏདུས་ན་དེ་དག་ 
ཀུན་རང་གི་མདུན་རང་སའོ། །སོ་སོར་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བཞི་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས། རང་གདངས་ད་མར་པོ་ལས་ཟེར་གོང་ 
ལྟར་འཕྲོ་བ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་རྩལ་ཡེ་ 
ན་ས་རྫོགས་པས་རང་གདངས་ལྡང་གུས་ཏེ། བྱང་རང་ས་ནས་འོད་ 
ཟེར་གོང་ལྟར་འཕྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཚོས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་རང་གད་ངས་མཐིང་ག་སྟེ། 
དབུས་རང་ས་ལ་འོད་ཟེར་གོང་ལྟར་འཕྲོ་བའོ། །ཉམས་ཀྱི་དུས་ཨུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ས་མདུན་ནས་འཆར་བ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་ལ། 
དེ་ལས་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་གད་ངས་དེ་ད་ག་ཀྱང་སྐྱ་ལྔའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་ལ། སྐུ་ 
དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་སོར་( ༣༧༨ན) 
བཞིས་མ་རེག་ཙམ་དུ་དཀར་བ་དང་། སེར་བ་དང་། དམར་བ་ད་ང་། 
ལྔང་བ་དང་། མཐིང་གའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་འཚེར་ཞིང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བ་ནི། རྩ་བ་ཕ་ལ་རྩེ་མོ་ཡངས་ཤིང་ལྟུན་སྟུག་པར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད། ་ཕ་བ་དང་། འགྱུ་བ་དང་། འགུལ་བ་དང་། འཕྲིག་པ་ 
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| ཐེག་ལའི་མཚཆོག་རིན་ལ་ཆེའི་མཛོད། 

དང་། འཚེར་བ་སྟེ། འོད་ལྔའི་དབྱིངས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ ཆོལ་སྤོའ པོ . 
པས་ད་མིགས་སུ་དཔག་པར་མི་ནུས་པ། དཔངས་མཐོ་ལ་རྩེ་མོ་ཡངས་ 
པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་རང་སྣང་ངོ་། །སྣང་ 
བ་འདི་མཐོང་བའི་ཚེ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ 
པས། སྣང་བ་མཆེད་པ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ 
མཚོག་ཏུ་གཟུང་ཞིང་དེའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །འདིར་ངོས་ཟིན་ 
ན་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་ཀ་ད་ག་གི་སར་གྲོལ་ཏེ་། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ 
ངོ་ཤེས། གཉིས་པར་ཤེས་ཐོག་ཏུ་༥ ༣༧༨བ) གྲོལ། གསུམ་པར་གྲོལ་ཐོག་ 
ནས་ཀ་དག་ཏུ་ཐིམ་པས་དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
ད་གྭ་ཀྱང་ལུང་གིས་སྦས་ན་མཁས་པ་དག་ལ་མཛེས་ཤིང་། བླན་པོ་ 
ད་ག་ཀྱང་གློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ད་བྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དེ། ཉི་ཟླ་ཁ་ 
ད་ག་པའི་སྣང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་བུགས་ཕྱི་ནང་གི་འགྱུལ་ཆད་མ་ 
ཐག་ཏུ། རང་གི་ད་བང་པོ་རྣམས་ནི། ཆ་ལས་དངོས་པོར་སྣང་བ་ནི་ 
མེད་དེ་ཡོད་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་འབྱུང་ངོ་། །རྔོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་ 
མི་སྣང་སྟེ། འོད་ཀྱི་ལས་ཨུ་གསལ་བའོ། །དེའི་ཚེ་ད་བང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གྱར་ཚད་ཙམ། འོད་ཟེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
སྣང་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་ 
གསལ། ཕྱི་ནང་མེད་པར་༥༢༧༩༡) ཀུན་ཏུ་ཟང་ཐལ་བ། ལྡེམ་བཞིན་པ། 
མེར་བཞིན་པ། མནན་ན་ནེམ་པ་སྟམ་པ། བཏེག་ན་འཕར་བ་སྟམ་པ། 
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གབ ཆང་ཆེན་མཛད་བྱདན། ཏགས 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པ། ཁ་དོག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ 
རང་གསལ་བ། ཆ་མཉམ་པ་ལ་གསལ་བའི་ཆ་མ་འགགས་པ། -་་མང་ 
དག་པར་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། འགྱུ་བ་ད་ང་། འགུལ་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། འཕྲིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རབ་ཏུ་འཚེར་བ་ལ་ལུན་བརྫིད་པའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལ། དཔག་པའམ་ད་མིགས་སུ་མ་ཆཚུད་ལ། ད་པངས་མཐོ་ 
ལ་རྱེ་མོ་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་དོག་ནི་ལྔ་སྟེ། དཀར་པོ་རང་ས་ན་ 
གསལ་བ་ལ་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་རང་ས་ན་གསལ་ 
བ་ལ་ཟེར་འཕྲོ་བ་ད་ང་། དམར་པོ་རང་ས་ན་གསལ་བ་ལ་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
དང་། ལྔང་གུ་ཉིད་རང་ས་ན་གསལ་བ་ལ་ཐེར་འཕྲོ་བ་དང་། €ཞ་༧༩བ) 
དེ་བཞིན་དུ་མཐིང་ག་ཉིད་རང་ས་ན་གསལ་བ་ལ་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཀྱང་འབྱར་བ་ཁ་མ་རེག་པར་སོ་སོ་ན་ཁ་དོག་ཏུ་རང་གསལ་བ། 
ཤིན་ཏུ་ལྕུན་སྙུག་པར་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཁ་ཅིག་ 
ལུང་ལ་མི་དགའ་ན་གཏི་མུག་ཅན་བློ་གྲོས་མེད་པར་ཤེས་སོ། །མཁས་ 
པ་དག་ནི་ཁུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་ 
ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཇུག་ཅིང་ 
སྨིན་པའི་རླུང་ལས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ད་ང་བླ་ཞོག་འགྲུབ། ། 
དེ་ལ་རྱོགས་ཀྱི་འོད་འདུས་པས། །རིགས་ལྔ་སྐྱ་ཡང་མཛོན་པར་སྣང་། ། 
མཐིང་ག་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་ནི། །སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་ 
སྣང་། །འདི་ལ་མཆེད་ད་ང་འཛིན་ཤེས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ 
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ཟེག་པའི་མཚོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 





འདི་ལྟ་བུ། །རགས་པའི་འབྱུང་བ་ལྟོས་བྲལ་༠༢༨༠ན) བས། །ཁོད་ལས་ 
ཐིག་ལེ་ཟུང་དུ་འབར། །ཐིག་ལེ་ཝར་འབྲེལ་སྐུས་བཀང་སྟེ། །ཕྱེད་སྐ་ 
ལས་ནི་གཟུགས་རྫོགས་པའོ། །གཟུགས་ཕྱེད་སྤུ་ལས་ལྔ་ལྔའི་ཟུང། །སོ་ 
སོའི་ཚོམ་བུ་རྫོགས་པ་ལ། །ལྔ་ལྡན་བཅུ་ལྡན་བརྒྱ་ལྡན་དང་། །ཚོམ་བུ་ 
སྟོང་དང་འབུམ་ཕྲག་ནི། །བསམ་ངོ་རང་བཞིན་དག་པར་སྣང་། ། 
སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཐོབ། །ཐོབ་པ་འདི་ལས་སླར་ལྡོག་མེད། ། 
གསལ་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པས། འདི་ལ་རྒྱུ་གང་ལས་ 
མཆེད་པ། ཐིག་ལེ་ལས་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ད་ངོས་མི་ལྡོག་པའི་གད་མས་ 
ངག་མཚོན་པ་དང་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ཞི་སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དབང་གིས་འོད་གསལ་གྱི་སྡང་བ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་་*་ 
ཟུང་འཇུག་ཚོམ་བུའི་སྣང་བར་ཤར་བ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཟུང་འཇུག་གི་ 
‹༣༨༠བ) དོན་ནི་རིག་པའི་རང་འོད་ལུག་པར་ཤར་བ་དེ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་མའི་འོད་གསལ་ལྔ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སྣང་ཡེ་ནས་ལམ་སྣང་དུ་ -༡༩༤༡༤ 
ཡོད་པ་གཉིས་རིག་པའི་ངོ་ཁ་ལ་དུས་འཛོམ་པས་རིག་ཐོག་ཏུ་དབེར་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །འདིའི་དུས་ན་ཀུན་གཞི་ཉེར་ཁེན་གྱིས་ 
བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ན་ས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
རང་ལུགས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པ་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རིག་པ་བུའི་སྣང་བ་གཟིགས་པས་རང་ངོ་ 
གཉིས་མེད་དུ་འཇུག་ལ། སྔར་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པ་དེར་ཤར་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་གིས་དེ་གཉིས་གཉིས་མེད་དུ་མཚམས་སྦྱར་བས། མ་བུ་ 
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699  ཤོངུ་ཅེན་མཛོད་བྱད་ན། ་ཨི་ 
ད་བྱེར་མེད་དུ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་ཞེས་བྱའོ། 
ཤར་བའི་ནང་ན་དང་པོ་ཕྱེད་སྐྲ་ལས་རྐྱང་པ་དང་། རཱ ཡབ་ཡུམ་དང་ 
ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྔ་ ཞ༨༡ན) ལས། སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་ཏེ་ 
སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཆ་མཉམ་པས་འོད་ཟླུམ་ཕན་ཚུན་་-་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་ནང་རྣམས་གཙོ་བོ་གཙོ་བོར་མི་ཆེ་བ་མི་ཚུང་བ 
འཁོར་འཁོར་དུ་གཅིག་ལས་གཅིག་མི་ཆེ་བ་མི་ཆུང་བ། གཙོ་བོ་རྣམས་ 
རིགས་ལྔ་སོ་སོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུ་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་ད་ང་ 
ད་པུང་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། ཕྱག་གདུ་བ་ད་ང་། 
ཞབས་གདུ་བ་དང་། སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན་པ། འོད་ཀྱི་ཁ་མིག་རྣ་བ་ཅན་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ། རྣམ་སྣང་ 
དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་འབྱུང་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། 
དོན་གུབ་དང་། ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་། སཱ་མ་ཀཱི་དང་། སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་། གོས་ད་ཀར་ ༣༨༡བ) མོ་དང་། ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་རྣམས་ 
དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་གུའི་མདོག་ཏུ་འཚེར་བ། བྱང་ཚུབ་མཚོག་ 
དང་། ས་གནོན་དང་། སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། མཉམ་གཞག་དང་། སེ་གོལ་ 
རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མཛད་ཅིང་། རིགས་ 
སོ་སོའི་དྭཀཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ཨུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་་ 
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གེག་པའི་མཚོས་ཡིན་ལོ་ཆེཁི་མཛོད། 
ཕྱོགས་བཞིར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་བཞི་* 
ད་ང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད་ད་ང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མ་བརྒྱད་ད་ང་་། 
ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བ་དང་སྒོ་མ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི། སེང་གེ་དང་། 
(༣༨ཞྡན) གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཅ་མཚོག་དང་། མྭ་བྱ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
གི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ཉི་ཟླ་དང་པྨའི་སྟེང་ན་རྔོ་རྗེ་”ཝ 
སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ལ། སེམས་ད་པའ་སེམས་མ་རཚམས་པྨད་ཏི་ 
ཟླའི་སྟེང་ན་ཕྱེད་ཀླང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ་གཱཾ་བ་རྣམས་བཞེངས་པའི་ 
ཚུལ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་རང་གི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ལ། དེ་མ་གཏོ་གས་པ་ཕྱི་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཟླམ་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་རེས་བསྐོར་བ་ན། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ 
ཚམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་ལ། རྫོགས་ལུགས་ནི། རྣམ་སྣང་གི་ 
ཚོམ་བུ་རྣམས་འོད་ཟླམ་གྱི་ནང་ན་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་་ 
རྫོགས་ལ། དེ་འི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ 
ཚང་རེ་རེ་རྫོགས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། 
རིན་ཆེན་རིགས་ནམས་རིན་འབྱུང་དང་། པདྨ་འི་རིགས་རྣམས་ 
༩༢༨༢བ) སྣང་མཐའ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་དུ་རྫོགས་ཏེ། འོད་ཟླུམ་ 


དེའི་ཚོམ་བུའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་གྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆླཧྲ་ཆེན་མཛོད་བདུན། (3 
སེམས་མ་སྒོ་བ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་རྫོགས་པའོ། །འདིའི་ཚེ་རང་ལ་ 
ལུས་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་སྟྙམ་པ་ནི་སྔར་ལུས་ལ་བདག་ཏུ་ ----- 
འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། བག་ 
འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་ཡོད་པས། སྙིང་ག་ན་རིག་པ་ལ་ཞིང་སྣང་ཡོད་པའི་ 
གདངས་ཕྱིར་ཤར་བས། སྐྱ་རེའི་ཐུགས་ཀར་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་སྟེ་མེ་ལཁོང་དུ་བཞིན་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་ 
དུས་ཨུ་ལོངས་སྐ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཅ་ཆའི་ཚ་ 
ཙམ་རྱོགས་༥༢༨༢ན) བཅུ་ཀུན་ནས་ཚུར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐུག་པ་དང་། 
རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟུག་པ་ནི། རང་ 
འབྲེལ་བའི་ཟེར་ཐག་བཞིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་རང་གི་མིག་གི་ཟེར་ 
ཐག་མཐོང་བས་ཤེས་པ་ཟིན་ཏེ་ཡུལ་གང་དུ་འང་མི་རྟོག་པའི་བསམ་་ 
གཏན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་ལྡོག་པའི་ 
གད་མས་ངག་མཚོན་པ་ནི་དེའི་ཚེ་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ལྔ་སྒྲིལ་འབྱར་ལ་ 
མ་རེག་པ་ཏ་ཇའི་ཉག་མ་ལྔ་སྒྲིལ་ཙམ་ལས། དང་པོ་རིག་པ་འོད་ལ་ 
འཇུག་པ་རང་སྣང་ལ་ཕར་བལྟ་དུས་སྣང་བ་དེ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་ 
_ ངང་ལ་བཞག་པས། སྣང་བ་དེ་དག་ཟེར་ཐག་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཐིམ་པ་ན་འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ངོ་ཀ་དག་གི་རང་ 
ས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་པས་དེ་ཉིད་དུས་ཟིན་ནས་ཟང་ཐལ་བས། “དེ་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི་༥༢༨༣བ) སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རིག་པ་ནི་རང་ཡིན་ 
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ཐིག་པའི་མཆོག། ངིན་བ་ཆེའི་མཛད 
ལ། འོད་ ནི་ ཕྱི་འི་ར་ང་ སྣང་ དེ་རྣམས་ལ་ཟེར་ ཀཱ དང་ བོ་མཆེད་ དུ ཏུས་ 
དེ་ལ་ཕར་འཇུག ཐིམ་དུས་དེ་དག་ཚུར་ལ་ནང་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
གདམས་ངག་ནི་ཕྱི་སྣང་བུ་དང་འདྲ་བའི་འོད་རྣམས། རང་རིག་མའི་ 
སྙིང་གར་ཐིམ་པས་པང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚོས་ཉིད་དུ་འདྲེས་ 
པས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པའི་ཁུང་ 
དང་སྦྱར་ན། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་འོད་གསལ་དེ་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་སྣང་བ་དེ་དག་སྐྱའི་སྣང་བར་རང་ 
ཤར་ཏེ། སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ཆེ་བ། མི་ཚུང་བ། ཆ་མཉམ་པ་རྒྱན་དང་། 
ཁ་དོག་དང་། བཞུགས་ཚུལ་དང་། གདན་ཁྲེ་དང་། རང་རང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྐུ་དེ་ཀུན་ཀྱང་ལྔ་ལྔའི་ཐུང་གིས་ཁྱབ་པ། ཝྔ་ཚན་ 
རེ་ལ་འོད་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་་པའི་རིགས་ 
‹༣༨༤ན) ད་ང་། ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་པའི་རིགས་དང་། སེམས་དཔའ་ད་ང་། 
སེམས་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་ 
གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་འཆར་ 
ཏེ། དེ་སྙ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་ཏེ་འཆར་རོ། །དེ་ལ་རང་གི་ 
ཤེས་པས་ཟིན་ཏེ། མི་ཏཉོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གན་ས་སོ། །དེ་ནི་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་དེ་ཀུན་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕྲིག་པར་མངོན་པར་གྱུར་ཏེ། སྙིང་གའི་ཟེར་ཐག་དེ་ལ་ 
ཡང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་རང་གི་སྙིང་ 
ག་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཚོན་སྐྱད་སྒྲིལ་མ་ཙམ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེ་ 
ནས་སྐུ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་”་ 
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ཀློཁ་ཆེན་མཛོད་བདུན།ཿ - (ི་ 
འཆར་ཏེ། དེ་ཞི་འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ཚེ་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་( ༣༨༤བ) འཇུག་པ་ལྟ་”་” 
བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ནི་ཟུང་འཛུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྣང་བའི་*་ 
འཆར་ཚུལ་དང་། གདམས་པའི་དྲན་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྣང་བ་ནི་ཡང་ 
སྙིང་ག་ན་ས་སོར་བཞིའི་གོང་ཙམ་ནས་སྔར་བས་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་་ 
བའི་འོད་ཁ་དོག་བཞི་འཁྲིལ་བའི་ཐག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཚྭ་ཇའི་ཉག་་་ 
མ་ཙམ་ཞིག་འཆར་ཏེ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟུག་པར་སྣང་བ་དེ་ལ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་པས། སྣང་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ལས་རབ་ཏུ་ 
མཆེད་ནས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སོང་སྟེ། དང་པོའི་ཕ་མོ་དེའི་ 
ངོ་བོ་མ་འགྱུར་བ་ཁས་རྣམ་པ་ཆེར་སོང་བ་ནི། མཐིང་གའི་སྣམ་བུ་ཆེ་ 
ཆུང་རང་གི་ད་བང་པོའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཙམ་ལ། ཁ་དོག་གཞན་ད་ང་མ་ 
འདྲེས་པ་རང་གི་མདུན་རྱོགས་སུ་འཆར་རོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེའི་སྟེང་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་‹ནད༥ན) ཡེ་ 
ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེའི་ཟེར་དཀར་བ་དང་། དམར་བ་དང་། སེར་ 
བ་དང་། མཐིང་ག་དང་བཞི་ལྡན་པ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་མེ་ལོང་ཁ་སྦུབ་ 
པ་ཙམ་འོད་ལྔ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གདངས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་འཚེར་བ། ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་རང་རྫོགས་སུ་ཡོད་པ། 
ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ་ཕ་མོ་སྲན་ 
མའི་གའུ་ཙམ་ལཝྔ་ལྔས་རྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནི་ 
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ཞེག་ལའི་མཆོག་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 


ཆོས་རང་ ་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད་ང་། མྱོང་བའི་ཆོས་ མཛོན་དུ་ 


བྱེད་པས་བསྡུས་ པའོ། །ད་བྱིངས་ ཀྱང་ཕྱིའི་ དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ སྟོང་ . 


པ་རྫས་སུ་མེད་པ་དང་། ནང་གི་དབྱེངས་རྣམ་པར་ དག་པའི་སྒོན་མ 
མངོན་སུམ་ཡུལ་དུ་ཤར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དོན་ 
དེར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཤེས་པ་སྟེ། (༢༨༥བ) དེའི་ཕྱིར་ན་ ་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། ཁ་དོག་དང་། སྐ་ད་ང་། སོ་སོའི་ ་ཚོས་ ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བར་འཛིན་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེའི་ 
སྟེང་དུ་དེ་དང་འབྱར་ལ་མ་རེག་པར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༡༩༨༡༡ 
གཏིང་གདངས་དཀར་པོའི་སྣམ་བུ། ཆེ་ཆཚུང་དབང་པོའི་སྐྱོད་ཡུལ་ 





དང་མཉམ་པ་དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྟེང་དུ། 


ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་གསལ་བ་མེ་ལོང་ཁ་སྡུབ་པ་ཙམ་ལ། ་དཀར་བ་དང་ 
མཐིང་ག་ལ་སོགས་པའི་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏི་ང་ 
གདངས་ཀྱིས་འཚེར་བའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་ཙལ་རྫོགས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་སྲན་མའི་གཞུ་ཙམ་ལྔས་* 
བརྒྱན་པའོ། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས། མེ་ཁོང་གིས་གཟུགས་སྣང་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བར་༥༢༨༢༦ན) བྱེད་པས་ན་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུ་ནི་ད་པེའོ། །གཟུགས་ བརྙན་རང་གད་ངས་དེ་ཡེ་ཡོད་དུས་ 
དེར་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ 
སྣམ་བུ་ཆེ་ཆུང་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་མཉམ་པ་སེར་ཞིང་གཞན་་*་ 
ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་སྟེང་ཏུ་། ཡང་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་རང་གསལ་བ། ་ཆེ་ 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོའ་བདུན། ` 0 
ཆུང་མེ་ཁོང་ཁ་སྦུབ་པ་ཙམ་ལ་དཀར་བ་དང་། མཐིང་ག་དང་། སེར་ 
པོ་དང་། དམར་པོའི་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་རང་གི་གཏིང་གདངས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཚེར་བ། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ་ནི་གོང་དང་འདྲ་བ་འཆར་རོ། །དེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཏིང་གད་ངས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་རྒྱུ། མཉམ་རྐྱེན། 
མཉམ་དུས། མཉམ་པ་བཞི་ལས། མཉམ་རྒྱུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས། མཉམ་རྐྱེན་ཚོས་༨༢༨༦༠) ཉིད་ལ་གོམས་པ། མཉམ་པའི་དུས་ 
རཚྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། མཉམ་པ་རང་གི་རིག་པའོ། །མཉམ་པ་ལ་ 
སྐྱོལ་བས་ཉིད་ཅེས་ངོས་གཟུང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་ 
བཅོས་སུ་མི་རྙེད་ཅིང་ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གིས་སྒྲོ་གདགས་སུ་མི་རྙེད་ པཔ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི། ཡེ་ནས་མཉམ་པར་གནས་པ་དེ་དུས་འདིར་ཤེས་ 
པས། མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འབྱར་ལ་མ་ 
རེག་པར་ད་མར་པོའི་སྣམ་བུ་ཆེ་ཆུང་དཔང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་འོད་་*” 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ། སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ 
འོད་ལྔས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་མེ་ལོང་ལ་ཁ་སྦུབ་པ་ཙམ་དུ་འོད་ལྔའི - ་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏི་ང་གདངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཚེར་བ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་་་ 
ཙམ་ལྔས་བ རྒྱན་པ་ནི་གོང་ལྟར་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་སོ་སོ་ནི་དབང་པོ་ 
རབ་འབྲིང་ཉེར་གཅིག །དེ་ལས་བསྡུ་༥༢༨༧ན)ན་དགུ། དེ་ལས་བསྡུ་ན་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྣུས་ན་རིག་པ་རང་སྣང་ 
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བེག་པའི་མཚོག།རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོ་ད། | 
དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ནི། ད་མིགས་ 
པ་ཡུལ་གྱི་བློས་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཛོགས་ལ། རིག་པ་རང་སྣང་གི་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་ ཿ 
ཐོབ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དོ་ན་དེ། དྭ་ལྟ་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ཕེབས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཤེས་པའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས ནྣ 
བོན་གྱི་ཆ་ལས་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་ཀ་དག་ལ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ དད 
འོད་གཉིས་འདུས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས། ཀུན་གསལ་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་དོ། །འདིར་ད་དུ་ང་ཀ་དག་ཏུ་ ; 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིགས་པའོ། ། 
རྩལ་༥༣༢༨༧བ) མ་རྫོགས་པས་མི་སྣང་ན་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་ཐལ་ཏེ། 
རྩལ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་གྱི་དུས་ལས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་སྐབས་འདིར་རང་སའི་སྣང་བ་བཞི་སྦྱོར་ཏེ། གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པས་ 
རྩལ་མ་རྫོགས་ཞེས་གོ་དོན་བླངས་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་དུ་།ཁས་བླང 0 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བའི་ཆ་མཐོང་ལ། 
ད་ངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་རྫོགས་པ་ཚུན་ཆད་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་་ 
དུ་སྣང་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་རང་ངོ་མི་སྣང་ལ། 
ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ 
དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་ཏཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་སོ། །ཡེ་ 
ལྔ་མཐལ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ན་འོད་ 
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གླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` (ི 
ཟླམ་པོ་རླ་བྱའི་གདུགས་འཁོར་བ་འདྲ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་” 
སྣང་བ་སྟེ། (༢༨༨༢) དབུས་མཐིང་ག་ཁ་དོག་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་འཁོར་ 
བ་འཆར་རོ། །འདི་ནི་ལྷུན་གྲུབ་འཆར་བའི་ས་བོན་དུ་དུས་འདིར་ 
འབྱུང་བའོ། །དེ་ད་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་གསེང་གི་ལམ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་གདམས་པའི་དྲན་ཚུལ་ནི། སྡང་བ་འདི་ཀུན་ལ་ཤེས་ 
པ་མི་འགྱུར་བར་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ཐོག་དེར་ཆེ་རེ་མཉམ་པར་འཛོག་་ 
པ་སྟེ། གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སྙིང་ཆུ་འདྲེན་པ་ལྟར་བླ་མའི་གད་མས་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོར་རང་གི་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་གྲོལ་་་་ 
ཀྱི་ཐག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གྱེན་དུ་ཟུག་པར་སྣང་བ་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་གི་མིག་གིས་མ་ཡེངས་ 
པར་བལྟས་པས། སྣང་བ་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ 
བར་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་མཐིང་གའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ། ཐིག་ལེ་ 
༣༨༨) ཟེར་དང་ལྡན་པ་མེ་ཁོང་ཁ་སྦྲབ་པ་ཙམ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ 
འཚེར་བ། དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཝྔ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཡང་ 
དེའི་སྟེང་དུ་དཀར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་་་ 
གོང་དང་འདྲ་བར་འཆར་རོ། །སེར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཐིག་ 
ལེ་གོང་དང་འདྲ་བར་འཆར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ད་མར་པོའི་སྣམ་བུའི་ 
གསལ་བ་ཞིག་གདུགས་ལྟར་འཆར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་ 
པ་སྟེ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
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གེག་པའི་མཚཆོག་རིན་མཔ་ཆེ་འི་མཚོད། ; 
ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། རྡོ་རྫེ་སེམས་ དཔའ་ཁོང་ ` ` 
གསེང་གི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཐབས་མཚོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལྷུན་ གྱུབ་ 
པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐྱེ་ 
‹༢༨༩ན) ཚུལ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ། གཟུངས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ གྱི་ སྐྱེ་ཚུལ། ། ལྷུན་གྲུབ་ ཐིམ་ཚུལ་ ལོ། ། །ད་ང་ པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྷན་ .  ད 
གྲུབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྔར་ གྱི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་དང་རང་ ཤ་ ་ 
རིག་པ་སྟེང་གི་འོད་ཟླམ་ལ་འདུས་ནས་དེའི་ནང་ནས་ཤར་བ་སྟམ་་ 
བྱེད་པ་ལས། འཆར་ཁུགས་བརྒྱད་སྣང་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་ བས་ དད 
གསལ། སྐྱ་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་པའི་ཁ་ཕྱིར་མ་ཤོར། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་ 
བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ།གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བའི་རང་གི་* 
ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་མཐའ་གང་ 
ལའང་མི་གན་ས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་སྲིད་པའི་ 
བྱུང་ཁུངས་མ་འགགས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཚོས་ཉིད་ 
མ་བུར་འབྲེལ་པའོ། །སྣང་བ་ འདི་(༣༨༩བ) དག་ ཀྱང་གོང་འོག་ཏུ་སྣང་ 
སྟེ སྙིང་ན་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་སྦིག་ དང་བལ་བ་ལྟ་བུ། དེའི་ 
འོག་ན་ཁོངས་སྐྱ་ཞི་བའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་ལ་བཀོད་ལེགས་པ། དེ་འི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ན་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་སྣང་ཡིད་དུ་ཁོང་ལ་༡་༡་ 
བལྟ་ན་སུག་པ། འོག་ན་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདུ་ལ་བྱེད་སྟོན་ 
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ཁྲཇ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` (0 
པ་དང་བཅས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་སྣང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
སྣང་དུས། ངོ་མ་ཤེས་པས་གཞན་ལྟར་སྣང་བའོ། །འདི་དག་ཀྱང་སྔར་ 
གྱི་གཞི་སྣང་དེ་དུས་འདེར་ཤར་བས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། 
ཐུགས་རྫེ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་ལས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་དུས་སུ་དཔག་ཆེན་གྱིས་མདའ་ཕྱིར་འཕངས་པ་ 
ཅིག་གིས་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས་ཏེ་།( ༣༩༠ན) ལུས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི -༢༦༡-༤-༠ 
གད་མས་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྐྱོར་ལས། དེ་ནས་རང་གི་ཤེས་པ་ 
སྟེང་གི་འོད་ལ་ཐིམ་པས། ཤར་ལུགས་བརྒྱད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ། 
དེ་འི་ཚེ་འོག་གི་ཁོངས་སྐྱ་ཁྲོ་བོའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བར »༡-༦༧༦༦༠༠༡- 
འགྱུར་རོ། །ཤར་ལུགས་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་ 
འཁོར་འདས་རྒྱ་མ་ཆད། འོད་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ 
ན་གསལ། སྐ་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་བྱའི་ཁ་ཕྱིར་མ་ཤོར། ་ཡེ་ཤེས་ལྟར་ 
ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་ 
རང་གི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་མཐའ་ 
པའི་བྱུང་ཁུངས་མ་འགགས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཚེས་ 
ཉིད་མ་བུ་འབྲེལ་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མད་འ་ 
ལྟ་བུའི་ཐབས་(༢༩༠བ) མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་ 
སུ་དར་ཅིག་རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་ཟིན་པའི་རང་དུས་དེར་དེ་ནས་ 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ནས་འདུག་པ། 
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ཟེག་པའི་མཚོག་རིན་ལ་ཆེའི་མཛད། 

སྒོར་མ་ཐོན་པ་གལ་ཆེ་བའི་མན་ངག་གཅེས་སོ། །དེའང་ད་ལྟ་ ་ཞོད་ 
གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་རང་གད་ངས་ཀྱི་ ངང་༠༠་་ 
ངོས་ཟིན་ནས་དེ་ལས་ ཕྱེར་ཐ་མལ་དུ་མི་ལྡོག་པ་ཐོད་རྒལ་ལ་འདྲིས 
པ་དེ་དུས་དེར་སྟོངས་འདེ་བས་སོ། །འདི་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞ 
ཡང་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་བཤད། །ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་ཅེར་མཐོང་བས། །༔ 
རྟོག་འགྱུ་པའི་དྲན་པ་འགགས། །བྱ་བྲན་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་བཞིན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགྲོ་ས་མེད། །གཞན་མེད་རིག་སྣང་རྣམ་དག་ 
པས། །འཁྲུལ་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟད་། །ཅེས་སོ། །བར་དོར་སྔར་ གྱི ་ 
ཟ་གུ་སྱད་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སྐུར་སྨིན་པས་དངོས་སུ་ཁུ་གུ་ཐུད་ ད 
མི་སྣང་བའི་གནད་‹༢༩༡༢) དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ 

ནི། སྔར་ བླ་ མཁའི་ ཐུགས་རྫེ་དང་རང་གི་བསགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྦྱང་བའི་གོམས་པ་འདིར་ཤར་བ་སྟེ། 
དབང་ནོས་པས་དབང་གི་ཆུ་བོ་འབབ་པར་མཐོང་བ་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམས་པས་ལྷ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་ 
ལམ་དང་། གདམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ལྟ་བ་རྫེས་སུ་དྲན་ 
པ་དང་། སྨོན་ལམ་དག་པ་བཏབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་སྦྲལ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དབུགས་འབྱིན་པ་སྟེ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སྔོན་ནས་ཤེས་པའི་བསོད་ནམས་ཏཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་རང་སྣང་དུ་ཤར་པ་ནི་། གཞི་དབང་ཡིན་པས། དང་པོར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟེང་གི་ན་མ་མཁའ་ནས་ད་བང *-»-« 
བསྐྱར་ཞིང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ ༡༡༧༡༧༡༧༢༠༡༧༧ 
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གྲཇ་ཆེན་མཛོད་བདུན།  (ིཾ 
༩༣༩༡བ) འབེབས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ད་ང་གར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོ་འཆར་རོ། ་།འདིའི་དུས་སུ་རང་གི་བླ་མ་ལ་གདུང་བ་མཚོག་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་་”་ 
ཏེ། གདམས་པ་ངོ་སྤོད་པ་འབྱུང་བས་མི་གྲོལ་མི་སྲིད་ལ། ཡི་དམ་ལ་ 
མོས་པ་རྣམས་ལ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁུས་མི་སྣང་སྟེ། 
ཡི་དམ་ལྟའི་སྒྱ་ལུས་བཟུང་དུས། ཁུང་སྟོན་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ 
གཉིས་རྗེས་དྲན་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ནི། ལྟའི་མཚོག་བླ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ཁོ་ཆུབ་པ་རོལ་པ་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ། །ལྷ་ 
ཡི་ལྟ་ཏཁྱོད་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ལྔར་ 
ངོ་སྦད་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དུ་དྲན་པས། བར་མ་དོའི་ཚོས་ཉིད་སྐྱ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་་”་ 
དང་། སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཐ་མ་སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ 
འདི་འི་དུས་སུ་དེར་༠༢༩༢ན) སྐྱེ་བས་འབྱེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
རཇྗེས་ཨུ་དྲན་པས་ཞག་ལྔར་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་ངང་གིས་་ 
གནས་པ་དང་། བླ་མའི་གདམས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་སྣང་དུ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ལྟ་བ་སྔར་མཐོང་སྟེ། དུ་ས་འདིར་ངོས་ཟིན་ནས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་ཐོག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཅོག་བཞག་ཏུ་བསྒྱར་བས། 
འཁྲུལ་པ་འོད་གསལ་དུ་འགྱུར་ནས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་རིག་པ་་་ 
ཁོང་ན་གསལ་དུས་ཡིད་དཔྱོད་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ། 
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གེག་པའི། མཆོག་བ བིན 'ཟ་ཆེའི་མཛོད། 


ལྟ་སྒོམ་མེད་པའི་གཞི་ཀ་དག་ལ་བསྐྱལ་བས་སྣང་འཛིན་ཐམས་ ཅད་་་ 
ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་དགོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ ལས། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་བཤད། །མ་དག་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ལ། ། 
དབང་པོའི་སྒོ་‹༢༣༩༢བ།རྒྣམས་མ་བཅོས་པར། །ཅོག་གིས་བཞག་པ་ 
གནད་ཡིན་པས། །དེ་ལས་བསྒྱར་བ་མན་ངག་གོ །གཟུང་བ་མེད་པའི་ 
སྣང་བ་ལ། འཛིན པ་མེད་པའི་སེམས་ཤར་བ། །ད་པྱོད་པ་མེད་པའི་ 
མིག་གིས་མཐོང་། །ཆོས་ཉིད་མེད་པའི་ལམ་ནས་དྲངས། །ལྟ་སྒོམ་མེད་ 
པའི་གཞི་ལ་བརྐྱལ། །བྱར་མེད་རྩོལ་བྲལ་འབྲས་བུར་དྲིལ། །འདི་ལ་ 
སྣང་མཐའ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་མུ་རྗེས་དྲན་དྲུག ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག །མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས། རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཀང 
བཅུ་བཞི་ལ་རང་ངོ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱར་བར་བསྟན་ཏོ། 
ེ་དྲན་དེ་དག་ཀང་སྱད་ནས་མཛན་ཤེས་ཏྱི་རྗས་ལ་གསུངས་ཀྱང་། 
འདིར་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་སྔོན་ལ་བཤད་དེ། ཧི་ཟླ་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། རྗེས་ལ་དྲན་ 
པ་ནི་སྔར་གྱི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ད་བང་གིས་འདི་དག་ནི་མངོན་་་”་ 
ཤེས་དེ་༩༣༩༢ན) ད་ག་གི་སྔོན་དུ་འཆར་བའོ་ཞེས་སོ། །རྗེས་དྲན་ངེས་ 
པའི་ཁུང་ནི། ཞི་ཟླ་ཁ་སྐྱོར་ལས། དེ་འི་ཚེ་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་དྲུག་ཀྱང་ 
འཆར་ཏེ། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཡི་ད་མ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་བ་ 
དང་། ལམ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བར་མ་ངོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་པ་ད་ང་་། 
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ཁྲོཆ་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། (6 
བསམ་གཏན་རྣམས་རྫེས་སུ་དྲན་པས་ཞག་ལྔར་བསམ་གཏན་ལ ༠༠༠༢༠༧ས༤ས 
གནས་པ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་རྫེས་སུ་དྲན་པས་རང་གི་སྣང་བ་ 
རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ 
སྔར་འདྲིས་པའི་མི་ཕྱིས་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། ད 
གསུམ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་ 
ཤེས། སེམས་ལས་སུ་ཆུང་བའི་མངོན་ཤེས། ཤེས་རབ་ལ་དབང་བའི་ 
མངོན་ཤེས། ཡེ་༥༣༩༢བ) ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་དག་པའི་མངོན་ཤེས། ཆོས་ 
ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱེན་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགས་པ་མཐོང་པའི་མངོན་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆ་ 
ཤས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རེ་རེ་ཞིང་དྲུག་དྲུག་སྟེ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ 
ད་བང་པོའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ཐོག་མ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་འཆར་ཏེ། 
ཆུ་བུར་གྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། མིག་ཕྱེ་བཙུམས་མེད་པར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཤའི་མིག་དག་པས་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་རགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཚུན་ཆད་ན་གནས་པ་ 
རྣམས་མཐོང་བ་དང་། ཤའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
དང་བཅས་པ་གཅིག་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་པས་ 
གཉིས་དང་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཁྲི་དང་འབུམ་ཚུན་ཆད་མཐོང་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དག་པས་ 
བྱེ་བ་དང་ས་ཡ་གྲངས་མེད་པ་༔ ༣༩/༤ན) རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར ༡༤༠༡༠༠༠ 
མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་སྦྲལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ 
དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲལ་སྐའི་ཞིང་ 
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གེག་ལའི་མཆོག།་ཤིན་ལོ་ཆེ་འི་མཚོད། 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་དག་པས་སྦལ་ 
སྐྱའི་ཞིང་འབུམ་ཕྲག་མཐོང་བ་ ད་ང་། ། ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དག་པས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་དགུ་མཐོང་བ་དང་། མཚོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དག་པས་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མིག་ གིས་ཁོངས་ 
སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་དུ་ས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
པས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ལྔ་མཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱེ་བ་གྲབས་མེད་ 
པ་བདུན་ཅུ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ མིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་” 
དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་༥༣༩༤བ) དང་། རྣམ་པར་དག་པས་ ལོངས་ 
སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་དག་པས་སྦྲལ་ སྐྱའི་ ཞིང་ཁམས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ུས་་” 
གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་སྐྱ་གསུམ་རྣམ་པར་རོལ་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཐུག་པ་མེད་པ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་ 
རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། ལྷའི་རྣ་བས་དངོས་སུ་གྲག་པ་ཐོས་པའི་སྟེང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་དག་ 
པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཚུན་ཆད་ཐོས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ལྔ་སྟོང་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་། ཤའི་ར་ 
བས་ངན་སོང་གི་སྒྲ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཐོས་*་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་ 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ©] 
གླིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་༩༢༩༥ན) འགྲོ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་སྒྲ་དུ་ས་གཅིག་་ 
ལ་ཐོས་པའོ། །རྒམ་པར་གྲོལ་པའི་རྣ་བས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཀའ་བགོ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
མེད་པའི་གསུང་ཐོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་སངས་ 
རྒྱས་གྲངས་མེད་བདུན་གྱི་བཀའ་བགྲོ་མཛད་པ་ཐོས་པའོ། །གྲངས་ 
ནོ། །དེ་ནས་སྣའི་མངོན་ཤེས་ནི་ལྟའི་སྣས་མི་སྣང་བའི་དྲི་ཚོར་བ་དང་། 
རྣམ་པར་དག་པས་བེམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བ ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་ 
པས་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ དི་ ཚོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་ད་ག་པས་ 
མཁའ་ལ་གནས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བའོ། །དཔེ་བྱད་ད་ང་ ལྡན་པའི་སྣས་འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་གི་དྲི་དུ་ས་གཅིག་ལ་ཚོར་བ་ དང་། རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་༥༢༩༥༠) རྒྱས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བ་ ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དྲི་ཚོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
དག་པས་ཡང་དག་པར་ཚོཊ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བའོ། ཧ 
ལྕེའི་མངོན་ཤེས་ནི་འབྱུང་བའི་ལྕེ་དག་པས་ལྟའི་བདུ་ད་རྩིའི་རོ་ལ་༡་་ 
སྱོང་བའོ། །རྣམ་པར་དག་པས་བཏུད་ཅི་རྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱི་རོ་གྱོང་། 
རོ་མྱོང་། . རབ་ཏུ་དག་པས་ཁ་བདུ་ད་ཚི་འཁྱིལ་བའི་ད་པའ་བོ་རྙེད་ 
པའོ། །ཉེར་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྕེས་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ཏི་ང་ངེ་ 
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ཟེག་པའི་མཆོག།སིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། -, ; 
མཛད་པའི་བདུ་ད་རྩིའི་རོ་རྱོང་། རབ་ཏུ་དག་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་ 
ཀྱི་མཛོན་ཤེས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐའ་དག་པའི་ལུས་འཇམ་པའི ་ ,‹ 
དྲ་བངས་ཀྱིས་རེག་ལ། རྣམ་པར་ད་ག་པས་༥༣༩༦ན) འཇམ་མགོན་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་སྐྱ་ལ་རེག །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཉི་མ་སྟོང་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་ཐུགས་དང་མཉམ་པར་རེག །ར་བ་ཏུ་དག་པས་ཀུན་ 
བཟང་མཐའ་ཡས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རེག་གོ །དྲི་མ་ཟད་ 
པའི་ལུས་ཀྱིས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རེག །རྣམ་ 
པར་དག་པས་ད་ལྟ་ད་ང། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་མ་ཞོངས་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་དུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་ལ་དབང་། རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱ་ 
ལ་དབང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་སྟོང་ལ་ད་བང་། རབ་ཏུ་དག་ 
པས་ཁྲི་ལ་དབང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ཁས་གྲོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 


འབྱུང་བཞིའི་ནུས་པ་སོ་སོར་བསྒྱར་ནུས། རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ 


ཅན་མཐུན་པའི་གནས་སྤོ་ནུས། ཤིན་ཏུ་༠༢༩༦བ)ད་ག་པས་འགྲོ་བ་ 
དྲུག་གི་གནས་ཕན་ཚུན་བསྒུར་ནུས། རབ་ཏུ་དག་པས་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་འཕྲོག་ཆུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
དབང་པོ་མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་དྲུག་ལ། རིམ་པས་མིག་ལ་ 
དྲུག །རྣ་བ་ལ་གསུམ། ལྷག་མ་བཞི་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བདུན་ལ། 
ཆོས་བཞི་བཞི་བརྩིས་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཞི་དབང་པོའི་མཛོན་་༡་༡་ 
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- ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
སུ་རུང་བའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། སྔར་ཞེན་པ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་ 
མཐོང་བ་དང་། གདུ་ལ་བྱའི་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་མཐོང་བ་དང་། མི་ 
སྣང་བ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་མཐོང་བ་དང་། ད་པང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་གྲོལ་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་༥༣༩༧ན) ད་ག་པའོ།་ །དེ་འབ་སྐབས་འདིར་ 
ལུས་སེམས་མེད་ན་དབང་པོ་དང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཞོང་བ་མི་་་་ 
རིགས་སྙམ་ན། ལུས་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དུས་ 
འདིར་དག་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བས་དེ་སྐད་བརྫོད་དེ། ཉོན་མོངས་ལྔ་ 
གནས་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་དག་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། དགེ་མི་དགེ་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པ་གཏན་ནས་མི་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡོད་ན་འདི་ལ་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 
དང་པོ་སྔར་ཀྱི་ཞེན་པ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག ག༠ཟཐ་* 
པས་སྔར་འདས་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
པས་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་དྲན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་འབུམ་དྲན་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་༢༩༧༠)ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་ཅུ་ྩ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱ་རུ་ར་ཚརློན་པ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་དྲན་*” 
ཅིང་མཁྱེན་པའོ། །ཕྱིས་འབྱུང་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་ 
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གེག་པའི་མཚོག་ཡི་ན་མ་ཚེའི་མཚོད། 
དག་པས། སྔར་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཁུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་དག་པས་ངག་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་སེམས་དང་། 
རབ་ཏུ་དག་པས་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་ཀའི་མཚན་ཉིད་དུས་གཅིག་ 
ལ་མཐོང་བའོ། །གདུལ་བྱའི་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
བས། སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གཞན་ 
གྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་ངག་ད་ང་། 
ཤིན་ཏུ་དག་པས་སེམས་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་གསུམ་ཀ་དུས་གཅིག་ 
ལ་མཐོང་བའོ། །མི་སྣང་བ་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བས། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་་་ 
གྲངས་སྐད་༩༢༩༨༡) ཅྱིག་ལ་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་རུལ་ 
དེ་སྟྙེད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུས་་”་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་མཐོང་བའོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བས་སྔར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བླངས་ཚད་ཀྱི ག༠༧༩-༡༠༧ 
དུས་ན་རླུང་ཇི་ཙམ་འགྱུས་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་། རམ་པར་ 
དག་པས་དེའི་དུས་ན་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཇི་ཙམ་འགྱུས་ཀྱི་གྲངས »¬--༠- 
དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་དགེ་བའི་གྲངས་དུས་ 
གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀའི་ 
གྲངས་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བའོ། །ད་བང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་གྲོལ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བས། བདག་གིས་སྔར་སྐྱེ་བ་ཇི་སྙེད་བླངས་ 
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ཀླིང་ཆེན་མཛོཧྲ་བདུ་ན། 
དུས་ཀྱི་༠༢༩༨བ) གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
པས་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་དེ་ 
ད་ག་གི་དུས་ཨུ་རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་རྣམས་ཤེས་པ ་ 
ད་ང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་ལམ་ཅི་བྱས་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ཤེས་པ འོ།། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་་ 
གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ལ་དབང་བའི་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་ལ། བློ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་། ཚིག་དང་བྲལ། 
སྙམ་བྱེད་དང་བྲལ། ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ། མཚན་ཉིད་དབྱོད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བ་ད་ང་། | མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་སོ། །དེའང་བློ་དང་གྲལ་བས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་གཞན་ 
དང་། ༥༢༩༩) ཤིན་ཏུ་དག་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། རབ་ཏུ་ 
དག་པས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མཐོང་བའོ། །ཚིག་ད་ང་བྲལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མཐོབ་བ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་དེའི་དོན་རྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་དང་ཁོག་པ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་དང་གྲོལ་ས་ 
རྣམས་ཤེས་པ་དངང་། རབ་ཏུ་དག་པས་དེ་རམས་ཀྱི་སོ་སོའི་འཇུག་པ་ 
མཐོང་བའོ། །སྡེ་སྡོད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམས་སོ། །སྙམ་བྱེད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བས་ཚོས་ 
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ཟེག་པའ་མཛག་ཞན་པ་ཆེའ་མཛད། ཀཀ ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། ནམ་པར་དག་པས་དེ་དག་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྡོ་ཞུལ་རྣམས་མཐོང་བ་ དང་ , 








ཤིན་ ཏུ་དག་པས་ད་བང་ པོའི་གོལ་ས་ ནམས་ མཁྱེན་ པ་ད་ང་། (༢༩༩) . 





རབ་ཏུ་དག་པས་དབང་པོའི་ཆོས་ མཐུན་ཤེས་པའོ། །ཡིད་ དཔྱོད་ ་ 

འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བས་ཆོས་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 
མཐོང་དུ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་རང་གི་དོན་མཐོང བ་  ་ 

དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལྟག་ 





མཐོང་དུ་མཐོང་བའོ། །རབ་ཏུ་དག་པས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་ ་ 
པའི་དོན་མཐོང་བའོ། སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བས་ རོ 


འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་ད་ག་པས་དེའི་ 

རྐྱེན་ཊོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་ 
པས་དེ་དག་གི་དུས་དང་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དག་ 
པས་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཐོང་བའོ། །མཚན་ཉིད་དོ་ང་བྲལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བའི་ཚད་ཟིན་པ་་ 
དང་། རྣམ་པར་ད་ག་པས་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེར་མཐོང་ 
དུ་༩༤༠༠ན) མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་མཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་དུ་ས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། 
མི་རྟོག་པ་ད་ང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཛོན་ཤེས་དྲུག་ལ་བཞི་ཚན་དུ་དབྱེ་བས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
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ཁླང་ཆེན་མཛོད་བཅུན། ༦ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་དུས་གཅིག་་ 
ལ་ཤེས། མེ་ཁོང་ལྟ་བུས་འདས་པའི་ཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ལྟའི་ 
ཤེས། སོ་སོར་རྟོག་པས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་ 
ཤེས། བྱ་བ་གྲུབ་པས་འདས་པའི་ཤེས། ་མི་གན་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཐོང་བ་ནམ་པར་དག་པའི་མཛངོན་ཤེས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་‹ ༤༠༠བ།་སྡེ་མྨས་་ 
ཅན་་མས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་ཤེས་པའོ། །ལྔ་པ་ཚོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་རང་དོན་མཐར ༄ཟཉག་༠༠༠་ 
ཕྱེན་པས་གཞན་དོན་གྱི་མཛད་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཚོས་ཐམས་ཅད་སྦོས་ 
པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་གནས་་* 
རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་སྦྲལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ 
འགྱེད་པར་ཆུས། མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཚོགས་པས་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་གན་ས་ད་ང་ཚེ་ཚད་དང་། སྣུག་བསྔལ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ 
ཀྐ མཐའ་མཐོང་བས་བརེ་བ་སྐྱེས་ནས་སྦུལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་འགྱེད་ 
པར་ནུས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས་པས་ 
བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚེ་ཚད་དང་། ལས་ 
དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མཐོང་བས་བརྩེ་བ་སྐྱེས་ནས་སྦྲལ་པ -༡༩༧༠༧༠༠༠༤ ༡. 
གྲུངས་མེད་ཕྲག་ལྔ་འགྱེད་པར་ནུས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
༩༤༡༢) ཉིད་དུ་རོགས་པས་མིའི་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས -་ 
བརྩེ་བ་སྐྱེས་ནས་སྦྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་འགྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་་་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 


སྟོང་འགྱེད་པར་ནུས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་དང་གྲལ་བར་རོགས་ . ( 


དེ་ཉིད་དུ་སྦྲལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་འགྱེད་པར་ཆུས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་གཞན་དོན་གྱི་མཁྱེན་པ་རང་ཤར་བས་འགྲོ་བའི་རིགས་མི་་་་ དད 
འདྲ་བ། དམྱལ་བ་ཉེར་གཅིག་དང་། ཡི་དྭགས་བཞི་དང་། གྱོལ་སོང་ . 


གཉིས་དང་། མི་བཞི་དང་། ལྷ་མིན་གསུམ་དང་། ལྷ་ལ་བྱེ་བྲག་མང་ 
ཡང་ཁམས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། ལྟ་དང་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། 


གཟུགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང། ‹༨༠༡༠ འདུ་ཤེས་ ་ 


དང་། མཚན་ཉིད་ནམས། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་མཐོང་ཞིང་ 
ད་བང་པོ་དང་སྟོབས་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་དབང་པོའི་ཚུལ་མཐོང་བ་དྲུག་ད་ང་། དབང་པོ་དྲུག་གིས་ 
ཕ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །སྐབས་ 
འདིར་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་བརྗོད་དེ། ཡུལ་ཆོས་ 
ཅན་འཁྲུལ་སྣང་ཟག་བཅས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྦོས་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་ 
ཟག་མེད་གཉིས་འཇལ་བའི་བློ་ལ་དེ་སྐད་བརྫོད་ལ། རང་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཟག་མེད་དང་། སོ་ 
སྭོ་སྐྱེ་བོའི་ཟག་བཅས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལོག་པ་དྲུག་ནི། དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྫོགས་ནས། གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་རྒྱས་པས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་( ༤༠་༢ན) ལོག་པར་་”*་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (ཏི 

མཐོང་ཞིང་གནས་པ་ད་ང་། ངོ་བོ་སྐྱར་རྒྱས་པས་སྐྱ་གསུམ་གྱིས་བསྙུས་ 
པའི་སྣང་བ་རྣམས་མཐོང་བ་ད་ང་། མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པས་ 
སྔར་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སུ་རྒྱས་པས་སྦྲལ་པ་སྐྱའི་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ཨུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དུ་ས་༡༡ 
གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་འགག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་པའི་མངོན་ཤེས་དངོས་པོའི་སྡང་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་་ 
ཚད་མཐོང་བ་དང་། མཚན་མ་རང་སར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
གནས་པའི་མཛོན་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་ 
ད་བང་པོ་ད་ང་། ཤེས་པ་དང་། སེམས་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་དང་།ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལས། ལྐོག་ཏུ་སྐུ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེན་པས་ 
བཅིངས་པར་གྱུར་པ་དང་། སྔར་༤༩༢༠བ) ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བཅིངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
པ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཞི། ལྷག་མ་གསུམ་ལ་དྲུག་དྲུག་ སྟེ་ཆ་ཤས་ དེ་ ན་ 
བརྒྱ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དྲུག་ཚན་དྲུག་ལ་འདུ་ལ། སུམ་ཅུ 
རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་པ་ད་བང་པོའི་ཚུལ་མཐོང་བ་དྲུག་ཟག་བཅས་་ 
སོ། །དྲུག་ཚན་དང་བོ་ལྔའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཕ་རོལ་མཐོང་བ་ཨུམ་ཆུ་ 
ཟག་མེད་དོ། །ཐ་མ་ཤིན་ཏུ་ཟག་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་མཛོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཤེས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་ ། 
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བེག་པའི་མཚོག་རིན་བ་ཆེ་བྐ་མཛྲད། 


སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ ཤེས་པ་ དང་། སྣང་བ་ ཤོག་ ཅོ ; 


གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ད་ང་། རིགས་ དྲུག་ གི་ གན་ས་མཐོང་ ཞིང་ 


ཤེས་པ་དང་། ༤༠༢༡) དབང་པོ་རནྣམས་ནམ་པར་དག་པའི་མངོ 






པར་ཤེས་པ་ད་ང་དྲུག་འཆར་རོ་ ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གཟུངས་ ཀྱ  ད ། 


ཚུལ་ནི། ཛྔན་ཐོས་པའི་ཚོས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཙོག་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར 


ཞིང་། སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་ འཆར་ ; 
བས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཚེ་མི་ བརྗེད་  ད ` 
པའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱད་ ལ་སྐྱེ་སྟེ། ་ྲ སྔོན་གྱི་ཚོས་རྣམས་ ` 
ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ་སྔར་མ་ དད 
ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཆར་པས་ན་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བར་ དོ་ཞེས་༡་ 


བྱའཾ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ་ཆོས་ ཉིད་ ` 
རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་བློའི་འཇུག་པ་ཟད་ནས་མི་རྟོག་པར་ཌ་་ 2: 

གནས་པའོ། །ཟད་ལུགས་ནི། གང་ལ་ཟད་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཟད། ཇི་ 
ལྟར་ཟད་ན། གོང་གི་ཡོན་ ཏན་གྱི་སྣང་ཆར་འ ཛིན་པ་ཆོས་ ཉིད་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པའི་ཚུལ་ དུ་༥༤༠༢བ) ཟད། དེའི་ ཚེའི་ སྣང་བ་དེ་གང་ ཡིན་ན་། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཤར་བས་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་སྔར་ཞེན་དང་། 
ཕྱིས་ལེན་ད་ང་། བཟང་བ་མངོན་ཤེས་དང་། རེེས་དྲན་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱོར་ལས། རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངན་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ 
དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་གྲོལ་ཚུལ་དང་འཁྲུལ་ཚུལ་རྣམས་ཤེས ༡༠༤༠༠༡.༠ 
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བྲཇ་ཟེན་ཨཛད་བདན། ལོའི 
པར་བྱའོ། །དེའང་གཞུང་ཅུང་ཟད་མང་བས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ 
འོག་ཏུ་འབྱུང་ཇོ་། །དྲུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐིམ་ཚུལ་ནི། མར་ཤར་བ་ 
རྣམས་ད་ནང་དུ་སྡུད་པ་སྟེ། ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་ 
བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་ད་པེར་ན་ཉི་མ་རྒས་པའི་ཚེ་ཟེར་ 
འདུས་པ་ལྟ་བུ། རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ཆ་རང་ངོ་ལ་མི་སྣང་བར་མ་དག་ 
པ་འཁྲུལ་པའི་མིང་༥༤༠༤༡ མེད་དེ་གཟིགས་སྣང་ལས་འདས། འོད་ 
འོད་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར་འོད་དང་ཁ་་ 
དོག་མཚན་མའི་རིས་མེད་དེ། སྙོང་པ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག །སྐུ་སྐྱ་ལ་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ 
ནང་དུ་གསལ་ལ། མཚན་མ་རིས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ 
རྣམ་པར་དག ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་མ་པང་དུ་བུ་ཞུགས་པ་ 
ལྟར་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་ངོས་གཟུང་མེད། གཉིས་ 
མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས། ཆུ་བོ་ལ་ཆུ་བོ་ཐིམ་པ་ལྟར་གདོད་མར་ 
གྲོལ་བས་ཚོས་སྐར་རོ་གཅིག་སྟེ། ངོ་མཉམ་ད་བྱེར་མེད་སྤོས་པ་དང་ 
བྲལ་ཁོ། -།མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟར། སྟོང་པ་ལ་གཏད་པའི་ཡུལ་མེད་དེ་བསམ་ཡུལ་ 
ལས་འད་ས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐིམ་ 
པས་སྦྔའི་( ༤༠༤བ) ཚོན་ཐག་བརུལ་བ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ »༩༨༨-༠༡༠- 
འདུས་ཏེ་ཧྷ་ཐིམ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་སེང་གེས་ 
གངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་དེ་རིག་པ་རང་ཡུལ་ལ -++© +° 


ཕྱེན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་ཤར་ལས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་བོ་ཆེབི་མཛོད། 
སྣང་བ་ལ་རང་གི་དེ་ཉིད་ རྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་ བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཆོ་ 
ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་པོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ ཐུགས་རྫེ་ཐུགས་རྫེ་ལ་ 
ཐིམ་པ་དཔེར་ན་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ 
པ་ནི་དཔེར་ན་མ་པང་ན་བུ་འཇུག་པ་་། །འོད་ལ་འོད་ཐིམ་པ་ 
ནི་དཔེར་ན་འཛའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱ་ལ་སྐྱ་ཐིམ་ 
པ་ནི་དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐྱ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ་ 


པ་ནི་དཔེར་ན་རུ་བོ་ལ་ཆུ་བོ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། ; །མཐའ་གྲོལ་ལ་མཐའ་ ། ¦ 
གྲོལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའ ། 


དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་༔ ༤༠༥ན་) ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་་་ 
སེང་གེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ད་ག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ད་པེར་ན་སྦའི་ཚོན་ཐག་བཏུལ་བ་ལྟ་བུའོ 4-༠--- 
ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་མན་ངག་གིས་གནད་དུ་ 
བརྡེག་པ་དང་། དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་དམིགས་སུ་ 
གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་གཉིས་ཀར་གནད་དུ་ 
བསྙུན་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། ངོ་བོ། རང་བཞིན། ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
གནད་གསུམ་ལས། ངོ་བོའི་གནད་ནི་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཤེས། ཡིན་ཐོག་ 
ཏུ་ཐག་ཚོད། གྲོལ་ཐོག་ཏུ་གདེང་བཅའ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་འོད་དུ་སྣང་ཡང་། ངོ་བོ་རིག་གད་ངས་གཅིག་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ངང་གི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཟང་ཀ་དེ་ཀ་དག་གི་རང་ངོ་་” 
ཡིན་པར་ཐག་( ༤༠༥བ) བཅད་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ས་ཅེར་མཐོང་་ 
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་བློཝ'ཆེ་ན་མཛོད་བྲད་ན། ེ 


དུ་ངོ་སྤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ངང་དེ་བཏང་བཞག་མེད་པ་རང་ 


བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་དུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་མ་ཡེངས་ལ་མི་”་” 


འཛིན་པས་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་འི་ཚེ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 


ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་ཞིང་གྲོལ་བས་བཟང་ངན་་ 
གྱི་ཛོག་ཚོགས་མ་སྤངས་པར་རང་གྲོལ་བའི་གདེང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་་ 
བཟློས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གནད་གལ་པོ་ཆེའི་ཆིངས་གཅིག་ཐལ་ལོ། ། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་ངོ་ལས། དོན་རང་ 
གསལ་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ཁུབས་ཆུབ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང ༡༤ མ་ཡུ་ཤ་ 
གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལ་བཟླས་ནས་བསྒོམས་པས། དེའི་ 
འཛིན་པ་ཡང་གྲོལ། ལས་གཞན་ཡང་མེད་པ་ནི། འོད་སྣང་ཆོས་ཏིད་ 
དུ་གྲོལ་བའི་གད་མས་པ་སྟེ། ཕར་ལ་བལྟས་པས་ཚུར་ལ་གསལ་བའི་ 
རིག་པ་སྐད་ཅིག་( ༤༠ན་) རྗེན་པར་བུད་པའི་ངོ་བོ་ངོ་སྤད་པ་སྟེ། སྣང་ 
བ་ལ་བལྟས་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། རིག་པ་ལ་བལྟས་ན་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པ་ཟང་མར་རང་ཤར་བས། གོལ་ས་པར་གྱིས་བཏ་བ་པའི་མན་ 


ངག །གནད་གལ་པོ་ཆེའི་ཆིངས་གཉིས་ཐལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་གནད་ནི། 


འཆར་བའི་རིག་པ་དུ་མ་འཕྲོ་དུས། ་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྗེས་མི་བཅད་། 
རང་ངོ་མི་བརྟག །ནང་དུ་མི་དགག་པར་གང་ཤར་དེ་ཀའི་ཐད་དེར་ 
ཅོག་གིས་བཞག་ལ། བར་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྗེན་པར་ཟང་བེ་ཐལ་ལེ་བ་ 
དེ་ངོས་བཟུང་བས། གོལ་ས་ཅེར་མཐོང་དུ་ཟིན་ཏེ། ཤར་གྲོལ་རང་ 
ཡལ་གྱི་རིག་པ་ཧར་སངས་བར་མེད་རྗེན་པར་ཟང་ཐལ་བ་དེ་ཀ་འདི་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག།རེན་མོ་ཆེའི་མཚོད། 
དང་བར་དོའི་ཤེས་པ་འཆར་བྱེད་མ་འགགས་པ་ལ་ངོས་ བཟུང་ ་ 
ཀ་དག་ཐུགས་རྗེའི་རིག་པ་ཟིན་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ།  གནད་གལ་པོ་ 
༠༤༦༠) ཆེའི་ཆིངས་གསུམ་ཐལ་ལོ། །འདི་གསུམ་ནི་གསང་བ་སྙིང་གི་ 
བདུད་རྩི་ཡང་ཞུན་གྱི་ཐིགས་པ་རབ་ཏུ་གསང་བ་སྟེ། ཁ་འདུམས་ལ་ 
ཚོད་ཆེ་བ། མདོ་འདུས་ལ་ཆིངས་ཆེ་བ། གནད་ཟབ་ལ་གལ་ཆེ་བ། 
སྙིང་གི་བུ་མཆོག་དག་ལས་གཞན་ལ་གསང་བའི་རྒྱས་གདབ་པའི་”་” 
མན་ངག་གོ །འདི་ནི་རྒྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལས་རང་གིས་རྙེད་པ་སྟེ། 
འདི་དང་གཞན་ཡང་མང་པོ་དག་རང་གིས་ཚོགས་ཀྱང་གཞན་ལ ༡༡༡༨༡༡༧ 
བཤད་པས་ནི་མི་གོ ྩ །བསྟན་པས་ནི་མི་རྟོགས། སླར་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་ 
ནུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་བོ་བབས་པ་སླར་བེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གན་ད་གསུམ་ལུང་ད་ང་སྦྱར་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་ཚོས་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ནི། །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ངོ་བོར་གྲུབ། །སྣང་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ 
མ་ངེས་པས། །འཇུག་པའི་ལམ་ཡང་ཐ་དད་དོ། །ངོ་དང་ཤེས་ད་ང་གྲོལ་ 
མཐོང་གིས། །འཇུག་དང་མཐོང་དང་གོམས་པ་ལས། །༩༤༠༧༣) ངོ་ཤེས་ 
པ་ལས་རང་ངོ་སྟེ། །ཡིད་ཆེས་པ་ཡི་ཐུག་སའོ། །ཐག་ཆོད་པས་ནི་ 
གདེང་དུ་ཚུད། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་ངེས་པའི་ལས། །ངོ་བོ་རྫོགས་པས་ 
རྒྱུ་འགགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚོས་ཉིད་རང་བཞིན་བཤད། །འདི་འདྲ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། །གང་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་།སྣ་ཚོགས་ 
མིང་གི་གདགས་གཞི་ལས། །སྒྲ་ཚིག་དུ་མའི་སྦོས་པར་སྣང་། །ངེས་མེད་ 
མིང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས། །དོན་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་། །སྟོང་ 
ཉིད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། །རང་བཞིན་དག་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 
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ཀྲཾཁ་ཆེན་མཛོ་ཧཱ།་བཇུ་ན། ¥ 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་བཤད། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
པས། །གདུ་ལ་བྱེད་སྐུ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །རིགས་དང་ད་བང་བོའི་རྣམ་ 
_ འཕྱུལ་ལས། །འཁོར་འདས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་དེ། །དེ་ཉིད་སོ་སོའི་ཡུལ་ 
བཞག་ན། །མ་བཅོས་དོན་གྱི་ད་གོངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །( ༤༠༧༠) གཉིས་ 
པ་དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་དམིགས་སུ་གད་བ་པ་ལ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་གནད་དང་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་ལས། གནད་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད། གྲོལ་བ་རང་ངོའི་གནད། 
མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི། རིག་པ་ཕར་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་འཇུག་དུས་གད་ངས་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པ་དང་། 
འོད་སྣང་ཚུར་རིག་པ་ལ་འཇུག་དུས་རང་ས་ཀ་དག་ཏུ་ཟིན་པའི་ངང་ 
དེ་ལ་མི་གཡོ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ 
ཚེ་ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་བ་རང་ངོ་ན་གནས་པས་རང་ས་་་ 
ངོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་འང་ཕུང་པོའི་བདག་ 
འཛིན་དེ་ངས་ནས་ལུས་ཞའོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་ཚཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ལ་་*་ 
གནས། འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྡོས་པ་ཁས་གྲོལ་བས། སྣང་བ་ཆའོད་ 
གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་༠༥༤༠༨ན) རགས་ 
ལས་གྲོལ་བས་རིག་པ་མ་ལ་བུ་ཐིམ་དུ་གནས་པའོ། །དེ་འང་ཕྱིའི་ 
འཁྲུལ་བ་དག་པས་རིག་པ་ཚོས་ཉིད་མ་ད་ང་ཕྲད་ཤེས་པ་དང་སྣང་ ;--4- 
བའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཕྲ་རགས་ལས་གྲོལ་་”་ 
བས་མ་བུ་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་ལོ།་ །ཇི་ལྟར་གྲོལ་ན། འབྱུང་བ་སའི་ 
མཚན་ཉིད་རང་དག་པས་ལུས་ཀྱི་ཤས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ། ཆུ་དག་ 
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གེག།ལའི་མཚོག་རིན་ལོ་ཆེ་འི་མཛོད། 
པ་ལས་ཁྲག །མེ་དག་པས་དྲོང་། ཆྨུང་ད་ག་པས་དབུགས་ཀྱིས་བཅིངས་ 
པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། རྣམ་ཙོག་གི་རྟ་མེད། ཤ་ཁྲག་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པ་ 
ལས་གྲོལ་བས། ནང་རིག་པ་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔར་རང་སྣང་། ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་མེད་པས་ཚོས་དངང་ཚཆོས་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། རང་ངོ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་རྟོགས་པས། ད་རིག་པ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་། འཁོར་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་གྲོལ་ཏེ་། 
རིག་པ་རང་ངོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གནས་མི་༠༤༠༨བ) སྲིད་པས། གསང་ 
བ་རིག་པའི་ཚོས་ཉིད་དེ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་རག་པ་དང་ཆད་ 
པ་དངོས་པོ་དང་སྟོང་པའི་ཆ་གང་དུའང་མ་ལྷྕང་བས། ཕྱིའི་ཆོས་ཡུལ་ 
ད་ང་ཡུལ་ཅན་དང་། ན་ང་གི་ཚོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་། གསང་བའི་ཆོས་རིག་པ་ཉིད་ལ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པའི་རང་ངོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་ 
པའི་གནད་ནི། རིག་པ་ལྷན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ལ་གནས་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད་་ 
པ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་དུས་དེར་དག་པས་སྔ་མ་འཁྲུལ་མ་ 
རྱོང་བའི་རྩད་ཆོད་། ད་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པར་རིག་པ་ཉིད་ 
ལྡོག་ས་མེད་དེ། འཁོར་བའི་འཁུལ་སྣང་། རམྱང་འདས་ཀྱི་དག་སྣང་ 
དྭ་བྱིངས་དེར་ནུབ་དུས་ཡོད་མེད་རག་ཆད་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པས་་* 
འཁོར་འདས་ལ་ཟློས་ཏེ་གཞི་གྲོལ་ལ་སོང་བ་ལྷུན་(༤༠༩ན) གྲུབ་ཐིམ་*་ 
ཚུལ་གྱི་ཏུས་དེར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རིག་པ་རང་ངོའི་གནད་ 
གལ་པོ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་གཉིས་ལས། སྔོན་རོལ་ 
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“ཁྲིང་ཆེན་མཛོད་བརྲུན།  (ི 
གྱི་མན་ངག་ཚེ་འདིར་གན་ད་གསུམ་ལ་གོམས་ཤིང་ངོ་སྤད་པ་བེ་སྔར་་ 
འདྲེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་དུས་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར་དེ་དུས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་། འདིའི་ཏུས་ཀྱི་མན་ངག་ནི་རིག་པ་རྡོན་པོ་གཞི་ནས་ 
འཕགས་པ་སྐར་མདའ་ན་མ་མཁའ་ལ་རྒྱག་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་སྐད་ -༠༤༡༧༡- 
ཅིག་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ད་ང་། ཁྱ རིག་པ་ཚུལ་བོ་ཅིར་སྣང་ 
བའི་ཁུད་པར་དུ་མ་རྟོགས་པས་སྔར་གྱི་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས། སེང་ཕྲུག་མངལ་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་རྡོས་པ་ 
དག་པས་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི -*----- 
ཚུལ་གང་རུང་དུ་གྲོལ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། . འདིའི་ 
དུས་ནི་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པའི་དུས་དང་། ‹༤༠༩བ) གྲོལ་བའི་དུས་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སོ། །འཇུག་པའི་དུ་ས་ནི་གཉིས་ཏེ། རིག་པ་འོད་ 
ལ་ཕར་འཇུག་པ་དང་། འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པའོ། །གོལ་བ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། རིག་པ་ཉིད་རྐྱེན་རྣམས་དང་བྲལ་བས་འབྱུང་བ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ད་ང་། རིག་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པས ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ད་ང་། 
རིག་པ་ཉིད་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་ ལུང་འས་ཡི་ནང་གི་ཚས་ལས་གོལ 
བའོ། །མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རིག་པ་ ཉིད ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་ཏུས་ 
གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྔོན་རོལ་གྱི་ 
གདམས་པའི་གནད་དང་། འད་ཅ དུས་ཀྱི་རིག་པ་རྡོ་རྟུལ་ཀྱི་ཁྱད་དོ་ 
ཞེས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་རང་སྣང་ད་བང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་ 
བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོའི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན། གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་རིམ་ 
པ་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད། ད་བང་པོ་སོ་སོའི་གྲོལ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བརྫོད་པའོ། ། 
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ཐེག།་པའི་མཆོག་རིན་བསཆེའི་མགོད། 
ད་ང་པོ་ནི། ( ༤༡་༠་ན) དབང་པོ་རྡོ་ཚུལ་འབྲིང་གསུམ་ལ་ཐ་མ་དང་། 
འབྲིང་དང་། རབ་ད་ང་། རྩེ་མོ་ད་ང་། ཕུལ་དང་། མཆོག་ད་ང་། མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་བདུན་བདུན་སྦྱར་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
སྣང་ཚུལ་རེ། རྣམ་པའི་འཁྲུལ་གཞི་རེ། རྟོགས་པའི་ཚད་རེ། ཤེས་པའི་ 
བརྟས་ལུགས་རེ། རང་སྣང་ལ་གྲོལ་ལུགས་རེ་རྣམས་སོ་སོར་འབྱུང་ 
བས། དབང་པོ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། རང་ཤར་ལས། ཀྱི་ 
མོས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཏོན་ཅིག །ངས་སེམས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། སྣང་བའི་འཆར་ཁུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདི་དག་རྣམས་བསྟན་གྱིས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ །ད་བང་པོ་ལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མའོ། །རབ་ 
ལ་བདུན་ཏེ། རབ་ཀྱི་ཐ་མ་དང་། རབ་ཀྱི་འབྲིང་དང་། རབ་ཀྱི་རབ་ 
དང་། རབ་ཀྱི་ཕུལ་དང་། རབ་ཀྱི་༥༤༡༠བ) མཚོག་ད་ང་། རབ་ཀྱི་ྱེ་ཨོ་ 
དང་། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ནི་རབ་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་མཐོང་ཚུལ་རེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་རེ། ཏོགས་པའི་ཚད་རེ། 
གོ་བའི་དུས་རེ། ཤེས་པའི་བརས་ལུགས་རེ་ཤར་ནས་རང་རང་གི་སྣང་ 
བ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་བོ། །འབྲིང་ལ་ཡང་བདུ་ན་ཏེ། འབྲིང་གི་ཐ་མ་ 
དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་ད་ང་། འབྲིང་གི་རབ་དང་། འབྲིང་གི་ཕུལ་ 
དང་། འབྲིང་གི་མཆོག་དང་། འབྲིང་གི་རྩེ་མོ་དང་། འབྲིང་གི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚད་རེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཞི་ 
འབྲིང་གི་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ལའང་བདུན་ཏེ། ཐ་མའི་ཐ་མ་དང་། ཐ་མའི་ 
འབྲིང་དང་། ཐ་མའི་རབ་དང་། ཐ་མའི་ཕུལ་དང་། ཐ་མའི་མཚོག་ 
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_ ་ཁོར་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
དང་། ཐ་མའི་རྩེ་མོ་དང་། ཐ་མའི་མཐར་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་སོ། །གཏིས་ 
པ་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 
ད་བང་པོ་( ༤༡༡ན) ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་་ 
ཡོད་དོ། །དེ་རང་གི་ཤེས་པ་མ་ཆུད་ཅིང་སླར་བླ་མའི་ལུང་མེད་པ་ 
རྣམས་ནི་སྣང་བ་དེ་ལ་བྲེད་པ་དང་། སྔངས་པ་དང་། རྡུགས་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཤོར་བ་ལ་སོགས་ཏེ། ཡང་འཁོར་བའི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཁ་ལེན་ཏེ། ཡང་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་བང་པོ་གསུམ་པོ་ནི། རབ་ཀྱིས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། | །འབྲིང་ནི་ཞག་ལྔ་ན་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་བརྟན་ 
པ་ཟོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ནམས་ནི་རང་བཞིན་སྦུལ་པ་སྐའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་ད་བུགས་ཕྱུང་ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ་་་་་ 
ཞེས་པས། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཚུལ། གྲོལ་བའི་ཚུལ། ཁུད་པར་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་༠༤༡༡༠) ཚུལ་ 
ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྔར་བླ་མའི་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ལུང་ཚོས་འདིའི་སྒོ་ 
མ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་། མཐོང་ཡང་ཕོ་ཚོད་དང་། ལེ་ལོ་དང་། 
གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་བ་དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་་ 
བར་དོའི་རང་སྣང་དེ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་བྲེད་པ་དང་། 
ངེས་པ་མ་རྙེད་པས་རབ་ཏུ་སྔངས་པ་སྟེ། ཕ་གི་རྒྱ་ཅི་ལས་བྱུང་ངམ་ 
སྙམ་པ་དང་། ངོ་མ་འཕྲོད་པས་ཕུགས་རྫུགས་པ་སྙམ་པ་ད་ང་། ་སྔར་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མངོན་ཨུམ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པས་སྣང་བ་འདི་ཅི *--› 
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ཐེག་ཡའི་མཆོག་རིན་ལོ་ཅཆེའི་མཛོད། 
ཡིན་དབང་པོ་འཁྲུལ་ལམ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཤོར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་སྣང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡང་འཁོར་བའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་སྲིད་པ་བར་དོའི་ཁ་བ རྒྱུད་ན་ས། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན། སྣང་བ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། 
དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་ཀུན་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་*་་ 
ལོ། །ཐ་མའི་༥༤༡༢ན) འབྲིང་གིས་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ 
ལོ། །ཐ་མའི་རབ་ཀྱིས་ངར་འཛིན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འཁྲུལ་ལོ། །ཐ་ 
མའི་ཕུལ་གྱིས་རང་མཚན་དུ་དམིགས་པས་འཁྲུལ་ཁོ།: །ཐ་མའི་མཆོག་ 
གིས་གང་དུ་འང་མ་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་ཏུ་ཟོངས་པས་འཁྲུལ་ཁོ། །ཐ་ 
མའི་རེ་མོས་ཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་སྟམ་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་པས་འཁྲུལ་ལོ། ། 


འཁྲུལ་ལོ། །འབྲིང་གི་ཐ་མས་གསལ་བ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་ 
བའི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་ལོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་གིས་དངོས་པོ་ཞེན་འཛིན་དུ་ 
ཆགས་པའི་སྙིང་པོར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ལོ། །འབྲིང་གི་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ལ་ཡེངས་ཏེ་གང་དུའང་མ་ཤེས་པ་བུ་ཆཚུང་གིས་སྣང་བ་མཐོང་བ་ལྟ་*” 
བུའི་ཆོངས་བ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །འབྲིང་གི་ཕུལ་གྱིས་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་ 
རྐྱེན་དུ་བྱེད་པས་འཁྲུལ་ལོ། །འབྲིང་གི་མཆོག་གིས་ཡུལ་དུ་༠༤༡༢བ) 
བཟུང་བར་བརྟགས་པས་འཁྲུལ་ལོ། །འབྲིང་གི་རྩེ་མོས་ང་ལ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་ཤར་སྙམ་དུ་དགའ་གདུང་དུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ལོ།  ། 
འབྲིང་གི་མཐར་ཕྱིན་པས་ངེས་པ་ལ་འཇོག་པས་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་་ 
པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །རབ་ཀྱི་ཐ་མས་མཛེས་པར་འཛིན་པས་འཁྲུལ་ཁོ། ། 
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ཁུ ུ ཀློར་ཆེན་མཛོད་བཧུན། [0] ཁ. ཁ. 
རབ་ཀྱི་འབྲིང་གིས་མཛེས་པ་ལ་ཞེན་པར་འཛིན་པས་འཁྲུལ་ཁོ། །རབ་ 
ཀྱི་རབ་ཀྱིས་གང་དུ་མ་བཟུང་ཡང་ཡེངས་པ་ལྟར་ངོས་གཟུང་མེད་་་་་ 
པས་འཁྲུལ་ཁོ། །རབ་ཀྱི་ཕུལ་གྱིས་སྣང་བའི་ཡུལ་དེས་རྒྱུ་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་བཟུང་བར་སོང་ནས་འཁྲུལ་ཁོ། །རབ་ཀྱི་མཚོག་གིས་སྐད་ 
ཅིག་འགྱུར་བའི་ཆ་ཟློག་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ལཁོ། །ར་བ་ཀྱི་རྩེ་མོས་ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་རིས་ཅན་དུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ལོ། །རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་གང་དུའང་མ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་གཟུ་བོའམ་རྨོངས་་་་་ 
པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་ཁོ། །འཁྲུལ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ 
༩༤༡༢ན) འདིར་འདུས་པས། བར་དོར་མ་འཁྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་ད་ལྟ་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐ་མལ་པ་དང་། ཞོད་གསལ་གྱི་ཆ་རང་ 
སྣང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རེན་ཡེ་རེ་རེ་ངོ་ཤེས་པ་གཅེས་སོ། །དེའང་རང་ 
ཤར་ལས། ཀྱེ་ཉེ་བའི་འཁོར་རྣམས་ཏོན་ཅིག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
བར་དོ་ལ་འདི་ལྟར་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་རྣམ་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་ 
ཉམས་ལཁས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་འཁྲུལ་ཁོ། །ལ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་འཁྲུལ་ཁོ། །ལ་ 
ལ་སྙམ་བྱེད་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་ཡུལ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་ཡུལ་ 
མེད་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། ! །ལ་ལ་སྙིང་པོ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་མ་རིག་ 
པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་རྐྱེན་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་བརྟགས་པ་ལས་ 
འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་ང་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལཁས་འཁྲུལ་ལོ།། 
‹༤༠༡༢བ)ལ་ལ་འཛིན་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལས་ 
འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་འདུ་ཤེས་ལས་འཁྲུལ་ཁོ། །ལ་ལ་རྒྱུ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། ། 
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ཟླ _ ཐེག་ལའི་མཚོག་རེན་བ་ཆེའི་མཛད། ( 
ལ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་རྟགས་ལས་འཕབྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་ 
གཟུ་བོ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །བར་མ་དོ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འཁྲུལ་ལུགས་གཅིག་ལ་སྣང་བ་རྫོགས་པར་འོང་སྟེ། 
དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ལུགས་རེ་རེ་ལ་སྣང་བ་རེ་རེ་འཆར་རོ། །དེ་ནི་བར་དོ་ 
ལ་འཁྲུལ་ལུགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་དབང་པོ་ཉི་ཤུའི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ། དེ་ཡང་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མ་གསུམ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་རབ་སྐད་ཅིག་གསུམ། 
འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་བདུན་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་གྲོལ་བའོ། །དེ་འི་ཐ་མ་ 
ནི་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་སོ། །རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་( ༤༡༤ན) གསུམ་ལ་ཀ་ད་ག་ཏུ་གྲོལ་ཏེ། སྐུ་ 
གདུང་འབར་བ་ལས། སྐར་མདའ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྒྱུག་པའི་ 
ཚུལ་ཏུ་སྐད་ཅིག་གསུམ། །སྤྲལ་པ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་རང་ཐིམ་མོ། །ཞེས་སོ། །རབ་ཀྱི་ལྷག་མ་དྲུག་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །དབང་པོའི་ཁྱད་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
ཡུན་རིང་ཐུང་ཡོད་དེ། ལ་ལ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་གཅིག་ནས་དྲུག་ 
གི་བར་ཐོགས་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལས་ 
ཞག་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེ་ནི་རྟོགས་པའི་རྩལ་ལས་བྱུང་ངོ་། །རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་ཞི་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་ཤར་ནས་དེར་འདུག་སྙམ་དུ་ཡུལ་*༡ 
ན་གྲོལ་བའོ། །འབྲིང་དང་། ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་དེ་བས་ཡུན་རིང་ 
བ་སྟེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་རྩི་བས་ད་ལྟ་འཆད་དོ། །(༤༡༤བ) 
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:ཁྲོང་ཆེ་ནཿམཚོད་བྲདན། ཨོ 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ལ་རྫོངས་པ་ཟློག་པའི་ཚུལ་ལ། རྨོངས་པ་དང་། དེ་ 
ཟློག་པ་གཉིས་ལས། ཆ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་རྒྱད་དང་མན་ངག་རབ་ཏུ་ 
མང་བས་ལ་ལར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་དང་། ལྔ་དང་། ལ་ལར་ཞག་ 
གསུམ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དག་ཤན་མ་ཕྱེད་ 
པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་དང་། གྲོལ་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བཟུང་ནས་འཆད་པའོ། །དེ་ཟློག་པ་ནི་གཉིས་ལས། རིགས་པ་ནི། 
མ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་གཅིག་ན་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན་རབ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ན་གྲོལ་བར་བཤད་པ་དེས་ 
གསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ན་གྲོལ་བར་ 
ཐལ། ཞག་དྲུག་ན་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་རབ་རྣམས་གང་ཡིན་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་གསུམ་ན་གྲོལ་བས་གསལ་ལོ། །༦༤༡༥ན) དེ་འང་སྦྲབས་ 
འཕོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཀ་དག་ལ་གྲོལ་ཡང་སྐད་ཅིག་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། 
དང་པོ་ལ་ཛོས་ཟིན། གཉིས་པ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས། གསུམ་པ་ལ་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་ར། །ལུང་ནི། ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་རྟོགས་ 
པས་ཕྱེད། །བསམ་གཏན་ཞག་ནི་གནས་པའི་ཆ། །རྣམ་ལྡན་མི་ལྡན་ 
ཁྱུད་པར་ལས། །འདྲེས་ཤིང་མཚུངས་ལ་མ་འདྲེས་ལྡན། གཅེས་པས་ 
གསལ་ལོ། །འདིར་རང་ཁུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཆར་ད་བྱེ་བ་ལ་རང་ 
ངོ་ཤེས་པའི་རྟོགས་པས་ཏྱབ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལ་ཞོགས་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁུ མ་རོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ 
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བེག་པའི་མཆོག་ཡིན་མོ་ཆེའི་མཛོད། 

བསམ་གཏན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་འབྲེལ་བའི་མུ་ཡོད་དེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 
ནས་ཐ་མའི་བར་༥ ༤༧༥༠) བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལ་སྐད་ 
ཅིག་མའི་ཚོཊ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཐ་མའི་ཐ་མ་འཁྲུལ་པ་བཞིན། ད་ཅིག་ 
མ་འབྲེལ་བའི་མུ་ཡོད་དེ། འབྲིང་དང་ཐ་མའི་འབྲིང་ཡན་ཆོད་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཕྱེད་པ་གལ་ 
ཆེའཾ། །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ཞག་ལའང་ཁ་ཅིག་ད་ལྟའི་ཞག་འདིར་འདོད་ 

ཟློག་རིན་མི་ཚོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་ 
མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤོ་བྱ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ལོག་རོག་ཀྱང་འདྲ་ཆུང་གི་འཁྲུལ་པ་ཟློག་གི། ཧ་ཅང་མི་འཐད་པ་ 
དེ་ཀུན་སྦོས་པའི་དྲ་བ་ཡིན་ལ་མཁས་པ་དག་གི་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་་ 
བྱས་ཟིན་པས་འདིར་ཅི་བྱ། རྒྱལ་བའི་སྒྲ་བསྒགས་པས་བླུན་པོ་རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྨོངས་པ་དེ་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་ཁ་བསླན་པར་བྱའོ། ། 
(༤༡་༦ན) འདིར་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཞག་ནི་ད་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི -༡༤༨༧- „- 
གནས་ཆའི་ཡུན་ལ་བརྩིས་པས། བར་དོར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ 
འབྲིང་། ཐ་མའི་རིམ་པའཾ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ། སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་དང་མ་འབྲེལ་བར་ 
གྲོལ་ལ། གཞན་རྣམས་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་མང་ 
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བྲད་ཆེན་ཨཛོད་བདུན། ཊི 
ཞུང་དང་འབྲེལ་ནས་གྲོལ་ཏེ། སྐར་མདའ་ན་མ་མཁའ་ལ་རྒྱུག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་རང་སྣང་ཀ་དག་ཏུ་འཇུག་པའི་བར་དེར་སྦྲལ་པའི་རང་འོད་་ 
འཕྲོ་བས་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་འཁོར་བ ,*༨-༡-༠༨༤ 
སྟོངས་པར་བྱས་ནས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཀ་དག་གི་རང་ས་དེ་ནས་ 
སྤྲལ་པ་མི་འགྱེད་དེ། སྩྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རགས་པ་( ༤༡༦བ་ལས་ 
འདས་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤུལ་པ་ཡང་ཡས་མར་འགྱེད་པ་ 


སྣང་ཤར་བ་ནས་འགྱེད་དོ། །ལམ་ནས་འགྱེད་པ་ལ་འཕོ་བ་ཆེན་མོའི་ 
སེམས་ཅན་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གབྱེད་ལ། བར་དོར་ 
སྦྲལ་པ་འགྱེད་ཚད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ལས་རང་སྣང་འཁོར་བར་སྣང་བ་་ 
དེའི་དོན་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། མི་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་ 
རང་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་ངོར་ཕན་པ་མ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་* 
མཐའ་གཅིག་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་རོགས་དཀའ་བར་བྱེད་དོ། །སྐད་ 
ཅིག་གསུམ་དུ་བྱེད་དུ་ས་དང་པོ་ལ་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ 
དང་བཅས་པ་འགགས། གཉིས་པ་ལ་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་མཐོང་།། གསུམ་ 
པ་ལ་དེ་ཡང་ཆུ་བ་སྟེ། (༤༡༧ན) ཀ་དག་གི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ལ་རང་ངོ་ 
ཤེས་པས་ས་ཟིན་པའོ། ` །དེ་དག་གི་བར་ལ་རྟོགས་པ་རྩལ་ཅན་ 
རྣམས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ལ། རྩལ་ཚུང་བ་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་མང་དུ་འགོར་ཏེ། ' མདའ་ཤུགས་དྲགས་པ་ 
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ཐེག།མའི་མཚོག་གིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། ¡ 
ད་ང་། བུལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བུལ་བ་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ 
འདྲ་འོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ། གཞན་ ; 
དྲུག་གི་སར་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ད་ང་སྤེལ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
རང་ཤར་ལས། ལ་ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱིས་གྲོལ། །ལ་ལ་མེ་ལོང་ཚོམ་ 
བུས་གྲོལ། །ལ་ལ་ཡབ་ད་ང་ཡུམ་གྱིས་གྲོལ། །ལ་ལ་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་ 
གིས། །རང་གི་བདེན་པ་སྐྱེས་ཏེ་གྲོལ། །ལ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་ 
གྲོ་ལ། །ལ་ལ་ཚོམ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ། །ལ་ལ་ཅིར་སྣང་སྐྱ་ཡིས་གྲོ་ལ། ། 
དེ་ནི་རབ་ཀྱི་གྲོལ་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་༥༤༡༧༠) ད་བང་བོ་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་སྤུལ་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་།།དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། ཚོམ་བུའི་ 
སྣང་བ་འགགས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་འགགས་ 
ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཀ་དག་གི་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
སྤྲུལ་པ་ནི་ཀ་དག་གི་ས་ནས་མི་འགྱེད་དེ། ལམ་དུ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་ནས། དཔེར་ན་སྐར་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུག་ 
པའི་ཚུལ་ཏེ། སྐར་མདའ་དེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་སྤྲལ་པ་ 
བཀྱེ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དོ། །དོ་ན་བྱེད་ནི་ཞག་གསུམ་ན་ནུས་སོ།། 
དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཞི། ཞག་གཅིག་བར་དོ་ར་སྡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ལ་རང་གི་སྣང་བ་མཐོང་སྟེ། ་དེ་ཡང་བདག་ 
གི་མིག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གཉིས་བྱུང་བས། མཚོན་ཆར་འབབ་པ་དེ་ 
ཀུན་ཚིག་ནས། སྣང་བ་འགག་པ་༩༤༡༨༠) མེད་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་རང་ 
གི་ཤེས་པ་སད་ནས། རང་གི་ཡུལ་མཐོང་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པ་ 
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ཀླཾང་ཟེན་མཛོད་བདུན། ཚི 
རྙེད་ནས། ཡང་སྐར་མདའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་བང་པོ་རབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ནི། ཞག་གཉིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ 
གཅིག་འཆར་ཏེ། དེ་ལས་ཞོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོའོ། །དེ་ལས་འོད་ 
སྣང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྐྱའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སྤྲལ་པ་ཞག་བདུན་ 
ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་སྐར་མདའ་བཞིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་ཕུལ་ནི། 
ཞག་གསུམ་བར་དོ་ལ་སྡོད་དོ།།དེ་ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ཞག་གཅིག་སྡོད་དོ།། 
དེ་ལ་ཡང་ངེས་པ་རྟེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་གི་‹ ༤༡༨༠) སྣང་ 
བའི་ཆ་གཅིག་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་ཞག་གཉིས་སྡད་དོ། །ཞག་དང་པོ་ 
འོད་མཐོང་ངོ་། །ཞག་གཉིས་པ་སྐྱ་མཐོང་སྟེ། སྐྲ་དེ་ཡང་ཆེ་བ་རགས་ 
དོ། །དེ་ཡང་སྐར་མདའ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྲལ་པ་ཡང་ཞག་བཅུ་ 
གཅིག་ན་དོ་ན་བྱེད་ནུས་སོ། །རབ་ཀྱི་རབ་ནི། ཞག་བཞི་བར་དོ་ལ་སྡོད་ 
དོ །དེ་ཡང་རང་གི་མདུན་ན་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀྲ་ས་ལེ་འདུག་པ་མཐོང་ 
ན་ས། ༢ དེ་ལ་རང་གི་བག་ཆགས་སད་ནས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལ་ 
ཞག་གཅིག་སྡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཚོམ་བུ་ལ་ཞག་རེ་རེ་ 
སྡོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ལུན་གྲུབ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
སྤྲལ་པ་ཞག་བཅུ་བཞི་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །ད་བང་པོ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་ 
ནི། ཞག་ལྔ་ནས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞག་བཞི་ཚམ་བུ་ལ་ 
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(༨ ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

སྡོད་དོ། །ཞག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྡོད་དོ། །(༄༡༩ན) དེ་ཡང་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ར་ཇ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འགྲེང་བུར་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་གི་མིག་མ་ 
ཡེངས་པར་བཟུང་ནས་བལྟས་པས། ན་མ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཚོམ་བུ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་བཀྲ་ས་ལེ་བ་དེ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེས་ནས། རང་གི་ཡིན་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ཡིད་ཆེས་པ་ 
མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པའི་གད་མས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་ལ་རང་ 
གི་རིག་པ་ཐིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ད་པག་ཆེན་གྱི་མད་འ་ 
ལྟ་བུའི་གད་མས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །སྦུལ་པ་ཡང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་ 
དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ནི། ཞག་དྲུག་ཐོགས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ཞག་བཞི་ཐོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ཞག་གཅིག་ཐོགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཧུ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་ཞག་ 
གཅིག་ཐོགས་ཏེ། དེ་༥༤༩བ)ནས་ཡང་རང་གི་མིག་གཉིས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁོང་གསལ་བ་གཉིས་ལྷག་གིས་འཚར་ཏེ། དེ་ལས་སྣང་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས། གཅིག་རང་གི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
མཐོང་ངོ་། །གཅིག་རང་གི་མདུན་དུ་ཡང་ཚོམ་བུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ངེས་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །སྤྲལ་པ་ཡང་ 
ཞག་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སྐད་ཅིག་གསུམ་ 
ལ་སོ་སོའི་དབང་པོས་ཞག་ཐ་དད་དུ་འགོར་ནས་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་་་ 
ལ་གྲོལ་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ངེས་པ་ནི་ཐོབ། ཐིམ་ནི་མ་ཟིན་པའི་ 
སྐབས་དེར་སྦྲལ་པ་འགྱེད་པས། སྤུལ་པའི་ཞག་ཇི་ཙམ་འགྱེད་པ་དེ་ 
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“ཁྲིར་ཆེན་མཛོན་བཏུན། ` 
ཙམ་གནས་ནས། དེ་ནས་སྤྲལ་པ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་དུས་ཟེར་འདུ་བ་ 
གཉིས་པ་ད་བང་པོ་འབྲིང་༥ ༤༢༠ན) བདུན་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་ནི་སྐད་ཅིག་ལྔ་་ 
སྟེ། སྐྱ་གདུང་འབར་བ་ལས། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ནི་བར་དོ་ལ། །སྐད་ཅིག་ལྔ་ 
ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་བཤད་པས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རང་གི་ 
སྣང་བ་སོ་སོ་བ་ཤར། གཉིས་པ་ལ་མཐོང་།་ གསུམ་པ་ལ་དེའི་ངང་ལ་ 
དར་ཅིག་ཤེས་པ་ཟིན། བཞི་པ་ལ་རང་སྣང་དུ་རྟོགས་ཏེ་བདེན་པའི་ 
སྟོབས་རྙེད། ལྔ་པ་ལ་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་བཞཾ། །གྲོལ་ནས་མ་ཐིམ་པའི་བར་ 
དེར་སྦྲལ་པ་འགྱེད་དོ། །སྦུལ་པའི་ཞག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་དང་ 
གཅིག་གོ | །སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་དང་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཞག་སོ་སོ་སྦྱར་ལ་ 
སྣང་བའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། ལ་ལ་འོད་ལྔའི་ 
དྲ་བྱིངས་སུ་གྲོལ། །ལ་ལ་སྟ་ལྔའི་དབྱེངས་སུ་གྲོལ། །ལ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ 
ཡིས་གྲོལ། །ལ་ལ་མེ་ལོང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ལ་ལ་མུ་ཁུད་དབྱིངས་སུ་ 
གྲོལ། །ལ་ལ་སྟེང་འོག་ཚོམ་བུས་གྲོལ། །ལ་ལ་མུ་ཁྱུད་༥༤༢༠༠ སྟོང་པར་ 
གྲོལ། །དེ་ནི་འབྲིང་གི་གྲོལ་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། འབྲིང་གི་ངེས་པ་ལ་འཛོག་པ་ནི། ཞག་བདུན་ན་ངེས་པ་རྙེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ཞག་ལྔ་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལ་སྡོད་དོ། །ཞག་གཅིག་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་སྡོད་དོ། །ཞག་གཅིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྡོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐྱ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་ལས་སྐྱ་གྲངས་མེད་པར་ 
འཕྲོས་པས། དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་སད་དེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་ཡང་ 
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ཐེག།ལའི་མཆོག་རེ་ན་ལོ་ཆེའི་མཚོད། 


སྐར་མདའ་ལྟ་བུའ། །སྤུལ་པ་ཡང་ཞག་ི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ན་དོན་བྱེད་ནུས་ 


སོ། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཅེ་མོ་ནི། ཞག་བརྱད་ཟོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་ 
ལ་ཞག་ལྔ་ཐོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་བཞིའི་སྣང་བ་ལ་ཞག་གསུམ་བསྡད་ 


ནས། ཡང་རང་གི་སྟེང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་འཕྲོ་བ་ཞི 





མཐོང་བས། དེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། དེ་ཡང་སྐར་མད་འ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྦུལ་པ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་༠༥༡༡)སོ། །འབྲིང་གི་ 





མཆོག་ནི། ཞག་དགུ་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ཞག་ལྔ་ཐོགས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཞག་བཞི་ཐོགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ངེས་པ་རྟེད་དེ། ཅིར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལྟར་ཚོགས་ཤིང་མཐོང་ནས་བརན་པ་ཐོབ་བོ། ། 
སྦུལ་པ་ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །འབྲིང་གི་ཕུལ་ནི། ཞག་ 
བཅུ་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཞག་བཞི་ 
ཐོགས་སོ། །ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཞག་གཅིག་ཐོགས་ནས། ཡང་སྐུ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་ཚོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །སྦྲལ་པ་ 
ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ན་ དོན་བྱེད་ནུས་སོ། ; །འབྲིང་གི་རབ་ནི། 
ཞག་བཅུ་གཅིག་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལ་ལྔ། ལྷུན་ 
གྲུབ་ལ་གཅིག་གནས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཁྱིམ་དུ་མཐོང་ནས་ངེས་པ་རྙེད་དོ། །སྦྱལ་པ་ཡང་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་ཆུ་༠༤༥༡༠) བཞི་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི། ཞག་ 
བཅུ་གཉིས་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ལྔ། ལོངས་སྐྱ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་གཅིག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཞག་ལྔ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
ཞག་གཅིག་གནས་ནས། ཡང་ངེས་པ་རྙེད་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་བོ། ། 


, 469 + 





ཀློར་ཆེན་མཛོད་བདྱན། (0 
སྤུལ་པ་ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་དོན་བྱེད་ཆུས་སོ། །འབྲིང་གི་ཐ་ 
མ་ནི། ཞག་བཅུ་གསུམ་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་གོང་འོག་ལ་དྲུག ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ལྔ། ལྷུན་གྲུབ་ལ་གཉིས་གནས་པས། ཡང་ཅིར་སྣང་མར་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་མཐོང་ནས་ངེས་པ་རྙེད་དོ། །སྤྲལ་པ་ཡང་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དགུ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་པོ་ཐ་མའི་ 
དྲུག་ནི། སྐད་ཅིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་གྲོལ་ཏེ། དང་པོ་རང་སྣང་རིམ་ 
གྱིས་འཆར་བ་ལ་སྐད་ཅིག་བདུན། རང་སྣང་ཤར་ནས་དེའི་ངང་ལ་ 
རང་སོར་ཅི་ཡིན་ན་སྟམ་པར་གནས་པ་ལ་བདུན། ཿ དེ་རང་( ༤༢ཞན) 
སྣང་ཏུ་ཤེས་ནས་རིམ་གྱིས་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཏུན་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ 
གཅིག་ན་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་ལ། མ་ཐིམ་པའི་བར་དེར་སྦྲལ་པ་བཀྱེ་ནས། 
ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པའོ། །སྐད་ཅིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཞག་མང་ཞུང་ཡོད་པས་དབང་པོ་རཱོ་རུལ་དུ་བཞག་སྟེ། ཞག་ 
དེ་དག་སྐད་ཅིག་དང་སྦྱར་ཞིང་། དབང་པོའི་སྣང་ཚུལ་དང་ཞག་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་འགྱེད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། 
ལ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་གྲོལ། །ལ་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོས་གྲོལ། །ལ་ལ་ཁ་ 
དོག་ད་མར་པོས་གྲོལ། ; །ལ་ལ་ཁ་དོག་ལྔང་གུས་གྲོལ། །ལ་ལ་ཁ་དོ་ག་ 
མཐིང་གས་གྲོལ། །ལ་ལ་ཁ་དོག་ལྔ་ཀས་གྲོལ། །ལ་ལ་ཐིག་ལེ་ཟེར་གྱིས་ 
གྲོལ། །དེ་ནི་ཐ་མའི་གྲོལ་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། དབང་པོ་ཐ་མའི་ 
གྲོལ་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་མའི་ས་ཟིན་པ་ནི་ཞག་བཅུ་བཞི་ 
ཐོགས་ཏེ། དེ་༩༤༢༢༠) ཡང་ཚོམ་བུ་གོང་འོག་ལ་དྲུག །ཡེ་ཤེས་ལ་ལྔ། 
ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཞག་གསུམ་ཐོགས་པའི་ཐ་མ་རང་གི་སྣང་བར་མཐོང་་་་*་ 
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གེག།་པའི་མཆོག་རིན་ཡལ་ཆེ་ཞི་མཚོན། ཏ 
ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །སྤྲལ་པ་ཡང་ཞག་བཞི་བཅུ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། ། 
ཐ་མའི་རེ་མོ་ནི། ཞག་བཅོ་ལྔ་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཞག་གཅིག་གནས་པའི་ཐ་མ་ཡང་རང་གི་ 
སྣང་བར་མཐོང་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་བོ། །སྤྲལ་པ་ཡང་ཞག་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་གསུམ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །ཐ་མའི་མཆོག་ནི། ཞག་བཅུ་དྲུག་ 
ཐོགས་ཏེ། ཚོམ་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོང་བཞིན་ནོ། །ལུན་གྲུབ་ལ་ཞག་ལྔ་ 
གནས་པའི་ཐ་མ་ཡང་རང་གི་སྣང་བར་མཐོང་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་བོ།། 
སྦུལ་པ་ཡང་ཞག་ཞེ་དྲུག་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པའཾ། །ཐ་མའི་ཕུལ་ནི་ 
ཞག་བཅུ་བདུན་ཐོགས་ཏེ། ཚོམ་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཞག་དྲུག་གནས་པའི་ཐ་མ་ཡང་རང་གི་སྣང་བར་མཐོང་་ 
ནས་བརན་པ་༥༤༢༢ན) ཐོབ་པའོ། །སྤྲལ་པ་ཡང་ཞག་ཞེ་བ དུན་ནས་ 
བུ་ལ་ཞག་དྲུག་ཐོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཞག་བརྒྱད། ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཞག་ 
གསུམ་གནས་པའི་ཐ་མ་རང་གི་སྣང་བར་མཐོང་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་* 
བོ། །སྦྲལ་པ་ཡང་ཞག་ལྔ་བཅུ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །ཐ་མའི་འབྲིང་ནི། 
ཞག་བཅུ་དགུ་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཐོགས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་བཞི་གནས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ད་བང་པོ་དེ་རྣམས་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནོན་པའོ། །བར་དོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་སོ། །ཐ་མའི་ཐ་མ་དེ་རང་བཞིན་སྦྲལ་པར་སྐྱེ་བས་འདིར་གྲོལ་ 
བའི་ཁོངས་ཨུ་མ་བཤད་དོ། །དེ་ད་ག་ནི་ད་བང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་དེ་ 
ཆིངས་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་སྲིད་པའི་ 


+ 471» 





“ཁྲཾབཆེ་ན་མཛོད་བདྱན།- ཨོའི 
བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་རྐོང་ཆད་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་*” 
ལྟ་༩༤༢༢བ) བུའི་གད་མས་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། གད་མས་པའི་མཚོན་ཚུལ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་བར་ངོའི་རང་ངོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྲིད་པའི་བར་དོ་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོགས་མེད་ 
དུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་རང་འགགས་ལ་ཡལ ་ ་ 
བས་ངོས་མི་ཟིན་པ། ད་ལྟ་ཐད་དྲང་གི་སྣང་བ་གསལ་པོ་ཡོད་ལ་ཕྱད་ 
ཕྱོད་བན་བུན་ཡལ་ཡོལ་གང་དུ་བསམས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐད་ཅིག་ལ - ་ 
བགྲོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པའི་དུ་ས་དེར། འདིའི་སློ་མཐོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བར་དོའི་རང་སྣང་ངོས་ཟིན་འོང་བས། རྩོགས་བཅུ་སྤྲལ་པའི་ 
ཞིང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོས་ཉིད་བདེ་ན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་*་ 
དེར་སྐྱེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ། །འདི་ལའང་སྔོན་རོལ་གྱི་ 
གདམས་པ་ནི། ;; ད་ལྟ་རིག་པ་མིག་གམ་ཚངས་བུག་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་ 
བུར་དམིགས་པ་སྐར་མདའ་རྒྱུག་པ་ལྟར་འཕེན་པའོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ 
‹༤༢༤ན) གད་མས་པ་ཞིང་དེ་དྲན་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པར་རིག་པ་རང་་ 
ཤུགས་ལ་འཕང་བའོ། །འདིའི་སྒོ་མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ཆོས་ 
ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་སྒྱ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་སྦྱོང་བ་ 
དང་། ཞིང་དག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གྲོལ་བ་སྲིད་པར་བཤད་བེ་སོ་ 
སོའི་སྒུབ་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ལ་གོམས་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཞིང་དག་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ 
དང་། མངལ་སྒོ་ངན་པ་ལས་ལོག་སྟེ། བཟང་པོ་འདེམ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་། །རང་སྣང་རང་ 
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བེག་པའི་མཆོག་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 


བཞིན་མེད་སྣང་དུ། །རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་ནས། །སྤུལ་པ་ 


དྲན་པས་རང་རྒྱད་འགྲོལ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
ཉི་ཤུ་སྟེ། འཁོར་ཚུལ། ངེས་ཚིག །ཆ་བྱད། མངོན་ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ ཚེ་ 


ཚད། ཁ་དོག །མགོའི་ལྟ་ལུགས། ༥༤༤༠) ལས་སོག་མི་སོག་གི་ཁྱད་པར། 
ལས་ཀྱི་ལྟས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ལུས་ཀྱི་ཚད། སྐྱེ་གན་ས་ངོས་གཟུང་ 
བ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། འོད་ཀྱི་ཚད། ལས་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཕྱི་ 
མའི་ལུས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲེལ་ཚུལ། ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཁྱད་པར། ཕྱི་མའི་མངལ་དུ་ཚུད་པའི་ལྟས། དཔེ་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པའོ། །ད་ང་པོ་འཁོར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདིའི་སྒོ་མ་མཐོང་ 
བའམ་མཐོང་ཡང་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིང་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པ་རྣམས་ལ ༡༡༨༨ 
ཚོས་ཉིད་བར་དོ་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། རང་སྣང་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་སྲིད་པ་ 
བར་དོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁ་འཁྱལ་ཏེ། ཤ་ཁྲག་རང་ཀའི་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱང་སྔོན་ནས་ལུས་ལ་བད་ག་འཛིན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
མི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟར་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་ཤ་གཟུགས་སྐྱོན་མེད་དུ་*་ 
ཡོད་ཡོད་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བས། „ སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུཊ་ 
ཅན། །༩༤༢༥ན) དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །རིགས་མཐུན་ལྟ་ 
མིག་དག་པས་མཐོང་། །མི་བཟློགས་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་ཆ་ལ་བཏགས་ 
ནས་བཤད་དེ། ཤ་གཟུགས་དང་དབང་པོ་རང་མཚན་དུ་ཡོད་ན་ལུས་ 
བླངས་ཟིན་ད་ངོས་སུ་འགྱུར་བས་བར་དོ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ས་ 
ན་འབྱུང་གཞི་རྡོས་པའི་ལུས་དང་བྲལ་བས་ཡིད་ཀྱི་སྲིད་པའི་མིང ༧༠༧༡༧༧ 
དང་། འབྱུང་བཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་འཇུག་ཏུ་ེ་ 


, 473 ›+ 








ཁྲོང་ཟེན་མཛོད་བདུན། 0 
བས་སྒྱ་མ་ལུས་ཀྱི་མིང་གཉིས་པ་ཅན། ས་ཟིན་མེད་པས་ལས་ཀྱིས་ 
ཀུན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འཁོར་བའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ད་ངོས་སུ་མ་བླངས་པའི་ 
བར་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་བར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦེལ་ 
བའི་ད་བུས་ཉིད་ལ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །སྲིད་པ་ནི་ཁ་ཅིག་སྦྲལ་སྐྱར་སྐྱེ་ 
སྲིད། ཁ་ཅིག་ལྷ་མིར་སྐྱེ་སྲིད། ཁ་ཅིག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་༨༤༥༥༠) སྲིད། ཁ་ 
ཅིག་གྲོལ་སྲིད་པས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བར་སྲིད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ཆ་བྱད་ནི། བར་དོར་ཇི་ཙམ་སྡོད་པའི་ཡར་ཕྱེད་སྔ་མའི་རྣམ་པ་ལ། 
མར་ཕྱེད་ནས་ཕྱིས་གང་དུ་ ་བ་དེའི་ལུས་ད་ང་། ་གོས་ད་ང་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པ་སྙམ་པ་ནི་གི་ལམ་གྱི་ཆ་བྱད་བཞིན་ནོ། །དེ་འང་ལྷ་ 
མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་ན་དེའི་རྣམ་པ་སྟེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ན་དང་པོ་འོད་ཀྱི་ 
ལུས་སུ་ཡོད་པ་སྙམ་མོ། །གཟུགས་མེད་ལ་ཡར་སྐྱེ་དུས་གཟུགས་མེད་ 
པས་ནམ་པ་མི་འཆར་ཡང་། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ལས་སྐྱེ་བའོ། །གཟུགས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མར་འཛོ་དུ་ས་ཕྱེད་སྔ་ 
མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྭངས་པ་ཙམ་རང་སྤྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་པའི་རྣམ་་ 
པ་ལས་གཞན་མེད་ལ། ཕྱེད་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་འཆར་རོ། ། 
ལྷ་མིན་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་འཆར་ལ། མནར་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་ན་ཟང་ཐལ་བས་བར་ངོ་མེད་དོ། །དེ་༥ ༤ཞཝན) བཞིན་དུ་ཡར་ 
ཟང་ཐལ་བ་ད་ང་། འཕོ་བ་འབྱོངས་པས་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་ཟང་ཐལ་ 
བས་བར་དོ་མི་སྣང་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་བར་སྲིད་ལ་ལམ་བྱེད་དོ། ། 
བཞི་པ་མངོན་ཤེས་ནི། མསྔར་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཆ་བག་ 
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གེག་ལའི་མཆོག་ཡིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 


ལ་ཉལ་འདིར་ཡོད་པ་དེའི་དབང་གིས་སྔར་གནས་པའི་ འཇིག་རྟེ ཉེན 


དེའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། དཔངས་དང་། ཚད་དང་། ཆགས་འཇིག་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱིས་སྐྱེ་ས་དེའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ 


སྐད་ཅིག་ལ་མེ་ཁོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་མཐོང་བ་བཞིན་ཤེས་་* 
སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་མའི་གནས་གང་སྐྱེ་དེར་འདོད་ཅིང་འདུན་པས་སྐྱེ་སྟ། 
ལྷ་མའི་ཡུལ་མཐོང་ནས་ཆགས་པས་དེར་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷ་མིན་ད་ང་། 
དུད་འགྲོའི་ནགས་དང་མཚོ་གླིང་མཛེས་དགུར་མཐོང་བས་དེ་དག་ཏུ་ 
སྐྱེ་ལ། ད་མལ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཞོད་ཟེར་གསལ་བའི་མེའི་ 
སྣང་བ་མཛེས་ཤིང་ཆགས་པ་ལྟར་མཐོང་‹ ༤༦༠ ནས་ཕྱིན་པ་སྙམ་པ་་ 
ལས་སྐྱེ་སྟེ། མདོར་ན་གང་སྐྱེའི་གནས་དེ་མཛེས་ཤིང་དགའ་བར་ 
མཐོང་བ་དང་། དྲ་གས་དེད་པས་སྐྱབས་སུ་མཐོང་ནས་དེར་གབ་པའི་ 
སེམས་དར་ཅིག ཆགས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ་། །དེའང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མངོན་ཤུགས་ལངས་པས་ཡུལ་ལ་་ 
དགའ་གདུང་ལྷག་པར་ཚེ་བ་སྐྱེ་ལ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ན་རགས་སྣང་ལ་ 
ཞེ་སྡང་ཞིང་འོད་ལ་དགའ་གདུང་སྐྱེའ། །གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་སྣང་ 
བ་གང་ཡང་དགའ་གདུང་མེད་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་གནས་་་ 
པ་ཙམ་ལ་དགའ་བར་སྐྱེའ། །སྡོད་བཅུད་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ལས། དེ་ནས་བག་ཆགས་ཚན་ཆེ་བའི་དབང་གིས་འགག་གོ ། 

འདིར་ མཛན་ ཤེས་འཆར་བའི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཡོད་པ་དེ་འདིར་སྒྲིབ་བྱེད་ལུས་རང་ཀ་མ་མེད་པ་དང་། ཚཆོས་ 
ཉིད་གོང་དུ་མཐོང་བའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའོ། །(༤༢༧ན) ལྔ་པ་རྫུ་ 
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'ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཁ. 
འཕྲུལ་ནི། ད་བང་པོ་གསལ་ཞིང་ལུས་རྫོགས་པར་སྣང་པ་དེ་ཚི་ལམ་དུ་ 
འཕུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཤེས་པ་གང་ 
གཏད་དེར་ཚུད་དེ། ཆུང་བ་ཁབ་མིག་དང་ཉ་ཇའི་བྱག་གཤགས་ཀྱི་ 
ན་ང་དུ་འང་ཚུད་ལ། ཆེ་བ་ཉྭ་གང་དང་རི་བག་དང་ནམ་མཁའ་ལའང་ 
ཚུད་པས། གཟུགས་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་འོང་ལ། ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། འབྱུང་ 
བཞིའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་། འབྱུང་བ་གང་ལའང་འཇུག་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པས། བྲག་གི་ནང་ལ་སོགས་པ་དང་སྒོ་ངའི་ནང་དུ་ 
སེམས་ཅན་འོང་བའི་གནད་དོ། །འདིའི་དུས་སུ་ཛོོ་རྗེ་གདན་དང་མའི་ 
མངལ་མ་གཏོགས་པ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། རིས་མཐུན་པ་ 
དང་ལྷའི་མིག་ཅན་མ་གཏོགས་པས་དེ་མི་མཐོང་ལ། དེས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་གནས་རིས་ཀུན་ཕར་མཐོང་བའོ། །༦༤༩༧༠) རྫུ་འཕྲུལ་འདིའི་རྒྱ་ནི་ 
གོང་དུ་ལོངས་སྐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་བྱུང་ནས་ཡང་འགགས་ཤིང་ཆུབ་སྟེ་སྣང་བ་གཞན --༤༠“-༧ 
འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཤར་དུས་གོང་མ་རྣམས་བརྗེད་ནས་མི་སྣང་བ་མི་ 
ལམ་སྔ་ཕྱི་གྨི་ལམ་ཁུང་དེར་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཆེ་ཚད་ནི། 
སྣང་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་བོ་འདི་ཞག་བདུན་ལ་རྫོགས་ཏེ། བར་སྲིད་ 
དེའི་ཚེ་ཞག་བདུན་ཁོན་ནས་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་དེ་ལས་མེད་དམ་ 
ཞེ་ན། ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གོང་གི་སྣང་བ་སད་ནས། ཡིད་ 
ཀྱི་ལུས་བླངས་ཏེ་ལན་བདུན་དུ་འཆི། ལན་བདུན་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ 
མི་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བཞིན་ནོ། །བདུ་ན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་བརྫུས་ནས་སྐྱེ་ལ། 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་མ་ཆེ་ཞི། མཛོད། 


འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད་་ དོ། །ད་གེ་བའི་ སྟོབས 


འདི་བས་ན་ཞག་བདུན་བདུན་གྱི་བདུན་ཚིགས་བྱས་པས་ ཕན་ ་ཆེའོ།  ད 
དེའང་སྐྱེ་བ་བདུན་གནས་པར་སྣང་བ་བདུན། ‹༤༢༨ན) འཆི་བར་སྣང 






བ་ བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ པ་ཕྲག་གཅིག་ ནི། ལུས་ ་ལེན་ པའི་རི ` 


མཐའ་སྟེ། བདུན་ཚན་བདུན་གྱི་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་ད་གུ་སྟེ། དེའི་ །ཁོངས་ (  ། ` 
སུ་ལས་ཐ་དད་པས་ལུས་སོ་སོ་བ་ལེན་ནོ། སྦྱིར་བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 


མཐའ་ཞག་བདུན། རིང་མཐའ་བཞི་བཅུ་ཆ་དགུ། བར་མ་དེའི་བར་ 
རོ། །དེ་འང་འདོད་པ་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལྟར། དེར་ཡང་དུས་ 
མིན་དུ་ལས་ཀྱིས་འཆི་བ་སྲིད་ལ། ལས་འགས་དེ་ལས་རིང་བའང་ སྙིད་ 
པར་བཤད་ཀྱང་བར་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །སྐྱེ་ཤིར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ 
ནི། སྱ་འཆི་བན་པ་ལས་ག་དུ་གིན་མཆོག་ཁྱིང་དད་ལ་། 
བའི་དུས་དེར་འདིར་ཡང་འཆི་ལ། སྐྱེ་བ་དྲན་པས་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་ 
བའོ། །བདུན་པ་ཁ་དོག་ནི། ཕྱིས་གང་སྐྱེས་ཁུས་ཀྱི་ལྟས་ཨུ་སྣང་སྟེ། ལྷ་ 
མིར་སྐྱེ་ན་དཀར་བ་དང་། ལྷ་མིན་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ན་སེར་བ་དང་། 
ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུ་༩ ༤འད་པ) ད་ང་། དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་ན་བལ་ 
ན་ག་གཡེང་བ་འདྲ་བའོ། །འདི་འི་རྒྱུ་ནི་གོང་དུ་ལོངས་སྐུའི་སྐྱ་མདོག་ 
དང་ཕྱག་མཚན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །བརྒྱད་པ་མགོ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ལྷ་མིར་སྐྱེ་ན་གྱེན་ལའོ། །ལྟ་མིན་བྱོལ་སོང་འཕྲེད་ལའོ། །ཡི 
དྭགས་དརྱལ་བ་ཐུར་དུ་འོ། །དགུ་པ་ལས་སོག་མི་སོག་ནི། རགས་པ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་མི་སོག་ལ། ཕ་བ་བག་ལ་ཉལ་ཡིད་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སོག་སྟེ། ལས་བར་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ 
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ཀློ་ཁ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` (ི་ 
མཐོང་བས་སྔར་གྱི་མངོན་གྱུར་པའི་ལས་མི་སྣང་ཁ་ས་བོན་དུ་ཡོད། 
འདིར་མི་ལམ་གྱི་རང་དུས་བཞིན་དུ་ལས་བར་མ་ཕྲ་བ་ཕྱི་མའི་ཁ ༠༠༠༧༧»ག༠ 
སྣོན་ཙམ་སོག་པས། ཕྱེ་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་འདིའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་བྱས་ཏེ་འཁོར་བར་བྱེད་པའོ། །སོག་ 
ལུགས་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་སྣང་བ་གཅིག་ནུབ་གཅིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཁར་ 
བསགས་པས་དེའི་དབང་གིས་༠༤༥༩༡)སྔར་གྱི་སྣང་བ་མི་གསལ་བའོ། ། 
དུས་ནི་ཤེས་པ་ལྔ་ཕྱིའི་བར་རོ། །རྒྱུ་ནི་སྔར་གྱི་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ཕྲ་ 
བ་བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཆ་ཁས་སོ། །འདིར་སོག་པ་ནི་ 
ཀྱི་ལྟས་ནི། སྔར་ལས་དག་པ་ས་བོན་གྱི་ཆས་སྣང་བ་དེའི་དུས་སུ་གོང་ 
མའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟག་པ་ཡིན་ལ། སྔར་གྱི་ས་ 
བོན་མ་དག་པས་ཤེས་པ་མི་གསལ་ཞིང་རུགས་པའོ། །ཤེས་པ་གསལ་ 
མི་གསལ་ནི་སྔར་གྱི་དགེ་མི་ད་གེའི་འཕེན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། རྒྱུ་ནི་ 
གཉིས་ལས་གསལ་བའི་རྒྱུ་སྔར་རྗེས་དྲན་དག་པ་ལས་བྱུང་ལ། ཡི་ 
གསལ་བ་ཚོས་ཉིད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །སྔར་ལྷ་ 
མཐོང་བའི་ཆ་ལ་རྗེས་དྲན་དུ་བཏགས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་མཚན་ཉིད་པ་མ་་ 
མཐོང་བས་འདིར་འཁྲུལ་བའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། 


ཉིད་ཅན་ ཏེ། འབྱུང་བ་སའི་བྱེད་ལས་འདུས་པས་སྲིད་པ་ཤ་གཟུགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ད་ང་གཅིག །ཆུའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ས་བོན་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ལུས་སུ་བྱུང་བས། འདིའི་དུས་ན་ཟས་སུ་དྲི་ཟ་ཞིང་གོང་མའི་ 
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ཟེག་པའི་མཚག་ཟིན་པ་ཆེའི་མཛད། 
ལས་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་བར་མ་དོ་ཕུང་པོ་ 
ཝལྔའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་དང་གཉིས། མེའ 
རང་ཀ་མ་མེད་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིད་གཟུགས་ལ ཿ 
པས་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བ་སྙམ་བྱེད་པས། དབང་པོ་  ། 
ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན་དང་གསུམ། འབྱུང་བ་རླང་གི་བྱེད་ལས་ ་ 
ཀྱིས་ས་བོན་ལས་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཏེག་ནས་“་་ 
ཀུན་ལ་ལྟ་སྙིང་འདོད་ཅིང་འཇུག་པས་ཐོགས་མེད་ལྡན་ནམ། འཛུག་ 
སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་བཞིའོ། ། ༤ཞ༠ན) འདི་དག་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་ན། ཱ 
གོང་མའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་རྩལ་ལས་བྱུང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པ་ལུས་ 
ཀྱི་ཚད་ནི། ལས་མ་དག་པ་ན་མས་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ། དག་པ་ ད་ ( 
རྣམས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དེ་མི་ལམ་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ ཁུ 
ལས་རང་མཚན་དུ་མེད་དོ། །རྒྱུ་ནི་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་ 
མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ 
ནི། མངལ་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས་བཞི་ལས། རྫུས་ 
སྐྱེས་ཨུ་གཏོགས་ལ། ཆོས་གང་དང་མཐུན་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་འོད་ཡོད་ 
པས་ལྷ་དང་མཐུན་ལ། ཞག་བདུན་བཏདུན་ན་སྐྱེ་ཤིའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ 
དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་སོ། རྒྱུ་ནི་གོང་དུ་སྨྲལ་ 
པའི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་ལས་བྱང་བའོ། །བཅུ་༠༤༢༠བ) བཞི་པ་སྱོད་ལམ་ 


ནི། ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཡལ་བས་སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ 
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ཁྲོང་ཟེ་ན་མཛོད་བཏདྲུན། ° (6 
ལངས་པས་སྔར་གྱི་གང་བྱེད་དེ་འདིར་ཡང་སྒྱོད་པའོ།  །རྒྱ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏངུས་སུ་རང་སྣང་ལ་བྲེད་ཅིང་སྔངས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །བཅོ་ལྔ་ 
པ་འོད་ནི། ལས་དག་པ་མངོན་མཐོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་དཀར་པོ་དཔག་ 
ཚད་གཅིག་ཏུ་གསལ་ལ། མ་དག་པ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་སེར་ 
པོ་དང་ནག་པོ་མོག་མོག་པོ་རང་གསལ་ཙམ་མོ། །དེ་ད་ག་གི་རྒྱུ་ཞི་ཚོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་འད་ལས་བྱུང་ངོ་། །བཅུ་དྲུག་པ་ལས་འབྲེལ་ནི།: ཡྱི་མ་ 
བཟང་འགྲོ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ན་འདིར་དགེ་བའི་རྣམ་པ་དང་*་་ 
འཕྲད། ཕྱི་མ་ནོར་དང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ན་ 
རང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་འཕྲད་པར་སྣང་ངོ་། །ཕྱེ་མ་ 
ད་བང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་སྡིག་ཅན་དང་། ཁ ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ 
ན། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། དབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་༠༤༢༡ན) རྣམ་པ་ 
དང་འཕྲད་པ་སྙམ་མོ། །རྒྱུ་ནི་ཆོས་ ཉིད་ལ་ཆགས་པའམ་སྡང་བར་ 
བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །བཅུ་བཏུན་པ་ལུས་དང་ཏོན་མོབས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ནི། གཟུགས་རང་ཀ་མ་མེད་ཀྱང་ཟི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཁུང་ན་རང་ 
གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ན་འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་ སྐྱེ་ན་གཟུགས་ 
དང་། བར་མ་སྐྱེ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེའ།. །དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་ཚོས་ཉིད་ 
བདེན་པ་ལས་གོལ་བ་ལས་བྱང་ ངོ་། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཁམས་གང་དུ་ 
གཏོགས་པ་ནི། འདོད་པ། གཟུགས། གཟུགས་མེད་གསུམ་ལས། མིང་ 
བཞིའི་ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་ཡོད་པ་སྟམ་ཡང་། ཕྱི་མའི་ཕུང་བོ་ 
མ་བླངས་པས་གཟུགས་རང་ཀ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལས་ 
གཞན་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཕུང་ 
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ཟེག་པའི་མཚག་འེན་ལ་ཆེའི་མཛད། 
པོར་གནས་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའོ། །གཟུགས་ མེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་ན་༩༤༢༡༠) གོང་དུ་ཚོས་ ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མཐོང བ་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །བཅུ་དགུ་པ་ཕྱི་མའི་མང་ལ་དུ་ཚུད་པའི་ལྟས་ཊ ཐེ 










བདུ་ན་ཕྲག་གཅིག་གམ་གཉིས་ནས་བདུན་གྱི་བར་བར་སྲིད་ཕྱོང་ངེས་ 
ཀྱི་ལས་རྫོགས་ནས་ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་སོ་སོར་ད་ང་པོ་ཚུད་དུ་ས། ལྷའི་སྐྱེ་ 


གན་ས་སུ་ཚུད་ན་འདིའི་དུས་སུ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ལ་ལྷ་ཁང་གི་ཡང་་”་ 
ཐོག་གམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ནང་ན་འདུག་པ་སྟམ་”་་ 
བྱེད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མངལ་དུ་ཚུད་ན། མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོའི་ན་ང་ 
ན་འདུག་པའམ། ཆར་འབབ་པའི་དཀྱིལ་ན་འདུག་པ་སྙམ་པ་ཁང་ 
ངོ་། །མིའི་མངལ་དུ་ཚུད་ན་རབ་ཏུ་གྲང་བ་སྟམ་བྱེད་ན་མི་ལུས་ཙམ་ 
པོ། །ན་མ་རུགས་པའི་དཀྱིལ་ན་འདུག་པ་སྟམ་བྱེད་ན་མི་ལུས་གཙང་ 
མ། སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་ཅ་ཅོའི་གསེབ་ན་འདུག་པ་སྟམ་བྱེད་ན་མི་ལུས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལྟས་སོ། །བྱོལ་སོང་གི་མངལ་དུ་ཚུད་ན་སྦྱིལ་པོའི་ནང་ 
ངམ་ཕུག་གམ་ན་བུན་གྱི་ནང་ན་༠༤༢༢ན) འདུག་པ་སྟམ་པའོ།  །ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་མངལ་དུ་ཚུད་ན་གྲོག་པོ་ལུགས་རྡུགས་ན་འདུག་པ་སྟམ་མོ།། 
དྲུམལ་བ་ནི་བྱགད་པ་ལས་དངས་ཨུ་སིད་པའི་བར་ད་ལ་མི་གནས་ ༡༩༠༠ 

སོ། །འདི་དག་བྱུང་ན་མངལ་དུ་ཚུད་ཟིན་པས། འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་ 
བོག་ས་པ་བ་བས་བས་དང་རྐད་ས་ ཁྱ་ནི་གོང་དུ་ཚེས་ཧེང་ 
བདེན་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལས་སོ། །ཉི་ཤུ་པ་ད་པེ་ནི། ཚྩས་མེ་འཛིན་ 
པ་ལྟར་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མངལ་གནས་འཛིན་པ་”་ 
ད་ང་། འདམ་རྫབ་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོའམ་ནོར་བུའམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
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གྲེབ་ཆེན་མཛོད་བཏུན། ཨོ 
འཛིན་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་དང་། བྱ་ 
རྒྱས་བྱ་འཛིན་པ་ལྟར་ཕ་མའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྙིས་བར་སྲིད་ཀྱི ` ་ 
སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ནི། ད་བར་གྱི་ཤ་རུལ་ལ་སྦང་མ་འདུ་བ་ལྟར། ཕ་ 
མའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མངལ་སྒོར་བར་སྲིད་བྱེ་བ་དཔག་མེད་འཕུངས་ 
ཏེ། ཕ་མའི་བདེ་བའི་རོ་༥ ༤༢༠) མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་ 
ཅན་དེ་རང་དབང་མེད་པར་མངལ་རྒྱས་འཐུམས་པ་ནི་མའི་བཤང་*”ཚ་ 
ལམ་ནས་འཇུག་གོ །དེ་ད་ག་ཀྱང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། འདི་ཉིད་ལུང་ 
ད་ང་མི་ལྡན་པའི། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་འཇུག་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་བར་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་ལམ་མགོ་ནི། །དཔེར་ན་ཐཟོ་ཆུ་བཞིན་ 
དུ་འཁོར། །ཤ་ཁཱག་རང་ཀའི་ལུས་བྲལ་ན་ས། །སྒྱ་མ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་ནོ། །རྡོས་དང་གབྲལ་བས་མིང་གཉིས་པའོ། །སྔ་མའི་ཤེས་པའི་སྣང་ 
བ་འགགས། །ཕྱི་མ་ཉིད་ནི་མ་བྱུང་བར། །རིགས་ཅན་གང་དུ་འང་མ་ 
ངེས་པས། །གང་ནུབ་གང་སྣང་དེ་སྐབས་ན། །སྐད་ཅིག་གནས་པའི་ 
བར་མ་དོ། །ྱིས་ནི་གང་སྐྱེའི་ཆ་བྱད་འཛིན། །ཕྱིས་འབྱུང་ཚ་བྱད་ 
ཡོངས་བཟུང་ནས། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་ཆར་འགྱུར། །འདོད་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་སྡོད་སྤྱི་དང་། །བཅུད་ནི་རང་གིས་རིག་ཅིང་གསལ། །རང་ 
ཉིད་གང་༩༤༢༢༢༡ སྐྱེའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དུས་ན་གསལ་བའོ།། 
འདོད་ལྡན་སྣོད་བཅུད་གསལ་བར་སྣང་། །ད་བང་པོ་ཡན་ལག་ཡོངས་ 
རྫོགས་པས། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །རི་བྲག་ལ་སོགས་ 
ཐོགས་མེད་འཇུག །གཞན་ལས་ཚེ་ནི་ཞག་བདུན་འགྱུར། །ཞག་ནི་ 
བདུན་ཕྲག་བཏུན་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་ཚེ་ཡི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དང་མི་ནི་ཁ་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
དོག་དཀར། །ལྟ་མ་ཡིན་དང་བྱོལ་སོང་སེར། །ཡི་དྭགས་འོད་ནི་དུ་བ་ 
འདྲ། །ད་མྱལ་བ་སྡོང་ནུ་མ་ལྟ་བུའམ། །ཡང་ན་བལ་ནག་གཡེངས་པ་ 
འདྲ། །བྱོལ་སོང་ཡང་ན་ཁྲག་བཙོས་བཞིན། །ལྷ་མིན་ཁ་ཆར་འབབ་པ་ 
བཞིན། །དེ་ཚེ་ཁ་ནི་འདི་ྟ་སྟེ། །ལྟ་དང་མི་ནི་གྱེན་ལ་ལྟ། །ལྷ་མིན་བྱོལ་ 
སོང་དེ་བཞིན་འཕྲེད། །ཡི་དྭགས་ད་རྱྱལ་བ་ཐུར་དུ་ལྟ། །འདི་དག་ད་ 
གཟོད་སྐྱེ་བའི་དབང་།།སྲིད་པ་བར་དོ་འི་ལས་རྣམས་ནི། །སོག་ད་ང་མི་ 
སོག་ལྟས་འདི་འོ། །༠༤༢༢བ) རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བག་ཆགས་མེད། །བར་ 
མའི་དབང་གིས་རྒྱ་མཐུན་པའི། །བག་ཚགས་ན་མས་ནི་འདིས་སོག་གོ ། 
དེ་ཚེ་ཤེས་པའི་ལྟས་འདི་འཾ། །གང་ཞིག་ལས་ནི་དག་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ 
ཉིད་ནི་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མ་དག་ནམ་མི་གསལ། །དེ་ཀུན་ 
དགེ་སྡིག་ལས་ལས་བྱང་། །དེ་ཉིད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། །འདི་དག་ 
རྣམས་སུ་རིག་པར་བྱ། །མིང་བཞི་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་ 
པ་ཡི་ནི་ཤ་གཟུགས་དང་། །སྒྱུ་ལུས་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར། །སྲིད་པའི་ 
བར་དོ་ཕུང་མཚམས་སྦྱོར། །གཟུགས་མེད་ད་བང་པོ་ཀུན་ལྡན་པས། ། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་འཇུག །དེ་ལྟར་བར་མའི་ཁུས་ཀྱི་ཚད། ། 
བྱིས་པ་ཁོ་བརྒྱད་ལོན་པའམ། །ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལུས་ཚད་དུ་། །མི་ལམ་ 
ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་གནས། །སྐྱེ་གནས་ཉིད་ནི་རྣམ་བཞི་ལས། །རྫུས་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་སྟེ། །ལྷ་དང་དམྱལ་བ་བར་མ་༠༨༢༠༡ དོ། །འདི་ 
ཀུན་རྫུས་པ་ལས་སྐྱེའ། །སྤྱོད་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུ། །སྔར་ཞེན་ལས་ལ་ 
སྤོ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ནི། །དེ་སྤྱོད་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན།། 
དེ་ཉིད་འོད་ཀྱི་ཚད་རྣམས་ནི། །སྔར་ཞེན་བག་ཆགས་རགས་བྱུང་བ། ། 
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'ཁྲཧྔ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 7] 
འདི་ཡི་འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལྟེང་ལྟེང་པོ། ། 
འདི་ནི་ལྟ་མིའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །བག་ཆགས་ཅན་ལ་གསལ་མི་སྣང་། ། 
གང་གི་ལས་ནི་བཟང་ངན་གྱིས། །བཟང་བ་དགེ་དང་ཡིད་འོང་ 
འཕད། །ངན་པའི་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ཅན། །ཡིད་དུ་མི་ཞོང་ 
མངལ་དུ་འཇུག །ཕྱི་མའི་ཁུས་དང་འབྲེལ་པར་ནི། །རང་ཤུགས་ཞེ་ 
སྡང་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །ཕྱི་མ་ལ་ནི་ 
སྣང་བའི་ཚུལ། །ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ལས། །མིང་བཞིའི་ཕུང་ 
པོ་མ་འགགས་ཏེ། །ཕྱི་མ་མ་བླངས་བར་མ་སྲིད། །མིང་བཞི་འདུས་པའི་ 
ཕུང་པོ་༥༨༢༤༠) ལས། །ཤ་ཁྲག་གཟུགས་ནི་མི་སྣང་བས། །གཟུགས་ནི་ 
མེད་པའི་ཁམས་སུའོ། །ཕྱི་མའི་ལུས་ད་ང་ཞེ་བའི་ཚེ། །མགལ་མེའམ་ནི་ 
ཆར་པའམ། །དེ་བཞིན་གྲང་བ་ན་མ་རུགས་པ། །སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་ཅ་ཅོ་ 
དང་། །ལྷ་ཁང་ངམ་ནི་ཡང་ཐོག་གམ། །ཁང་བུ་དག་ནི་བརྩིགས་པར་ 
མཐོང་། །ངན་སོང་ནྣམས་ནི་སྦྱིལ་པོའམ། །ཕུགས་རྡུགས་གྲོག་པོ་སྟང་ 
པར་མཐོང་། །འདི་དག་མངལ་དུ་ཚུད་པའི་ལྟས། །འགྲོ་བར་འདོད་ 
ཀྱང་རྒྱས་འཐུམས་ཏེ། །ཐོགས་པ་ཉིད་དང་བཅས་པའོ། །ད་པེར་ན་ 
ཚུས་ནི་མེ་འཛིན་དང་། །དེ་བཞིན་འདམ་གྱིས་རྫས་འཛིན་ད་ང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་འདོད་པའི་དབང་གིས་ནི། །ས་ཁུང་བུས་པའི་རྙིས་འཛིན་ 
ལྟར། །དབང་མེད་ཆགས་པའི་རྙིས་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་ 
པ་བར་དོ་ནས་ལམ་བརྒྱུད་དེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས། དགའ་ལྡན་དང་། 
རྩོད་ལྡན་དང་། ཆ་མཉམ་ལྡན་དང་། ༦༠༤༢༥ན) གཉིས་ལྡན་དང་། 
བཀྲེས་ལྡན་དང་། སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཟོ་ཆུའི་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་འིན་ག་ཆེའི་ཿ 
འཁོར་ལོ་ལྟར་གཅིག་ནས་ གཅིག་ ཏུ་ བས་ བོའ.ྲོ བ་རིགས་དྲུག་་༡༩ 


ཅེས་ བྱ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། །ངུ་འབོད་ ་ 


ཆེན་པོའི་གནས་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པའི་གནས་དག་དང་། ། 


རྒྱུགས་ ཤིང་ ཨྒྱོས་པའི་ གནས་ ཆེན་ ད་ང་། །རབ་ ཏུ་རགས་ པའི་ གནས་ དད ་ 
དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཆ་མཉམ་གནས་ཆེན་དང་། །ཤིན་ཏུ་དགའ་ཝྡན་ 
གནས་སུ་ འཤད། ཌཱ ཏྟུགས་ པ་ཡི་སེམས་ཅན་ ནམས། །དེ་ ཡ་པ ད་ 


སྣང་ བར་ རའ འཆཚར་ ཐ་ བསྟན་ པཿ ་ ངེམ ཁང་ པུ ཤ་རྱ་ ་གསུམ་་” 7: ༡༥ 
པའོ།། །།  ད 


རེམ་ཁང་ཧྲི་ཤུ་ཆ་བཞི་པ་དབང་བོ་ཐ་མ་ཚམས་ 
རང་བཞིན་སྩལ་པ་སྐའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ 
དབྱང་བར་བསྟན་པ། 

གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས། ད་ནི་དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་ ༦༤༥༠) སྤྲལ་པར་དབུགས་འབྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བཤད་དེ། དེ་ལ་འདིའི་སྒོ་མཐོང་བའི་དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་ལའང་ 
རིགས་གཉིས་ལས། ཡང་མཐའ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་སྒོ་མཐོང་ཡང་ཡིད་ 
མ་ཆེས་པས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ 
བླང་ཁོང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཚེ་འདིས་གཡེངས་པ་ད་ག་ནི་སྲིད་”་ 
པ་གཞན་དུ་བརྒྱད་པར་ཟངས་ཡིག་ཅན་ནས་བཤད་ལ། གྒོ་མཐོང་ 
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གྲེང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 
ནས་ཡིད་ཆེས་པས་ཉམས་སྱུ་བླངས་ཀྱང་། སྣང་བ་ཆེར་ཡང་མ་འཕེལ། 
ཚོགས་པས་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ངོ་མ་འཕྲོད་པས་རྟོགས་* 
པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས། འོན་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་ད་གེ་བའི་འཇུག་ 
པ་སྲབས་ཏེ། ཚི་ལམ་དགེ་བར་འགྱུར་པའི་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
རང་བཞིན་སྦྲལ་པར་ཚོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས་སྐྱེ་ 
སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་སེམས་ 
ཅན་ནི། །༩༤༢༠༡) རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གནས་ནས་མཐར་རཕྱིན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཤད་པས། དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་དེ་གོང་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ 
ཤར་ཡང་བདེན་པའི་སྟོབས་མ་རྙེད་པས། སྲིད་པའི་བར་དོ་ཚི་ལམ་ 
དང་འདྲ་བར་ལམ་བྱུང་དུས། ང་ཤི་འདུག་སྟམ་དུ་ངོས་ཟིན། སྲིད་པ་ 
བར་དོར་ཁ་འཁྱལ་བ་དེ་དྲན་ཏེ། བླ་མ་དྲན་ནས་དེའི་གདམས་པ་ 
དྲན་པ་ལས། ད་ནི་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
པ་ཙམ་ལས། སྡར་གྱི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། སྲིད་པ་ 
བར་དོ་ལ་རང་ཀར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་བརྒྱུད་ 
པའི་བག་ཆགས་ཟད་དེ་། ཞིང་དེར་པདྨ་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེས་ 
ནས་དབུགས་འབྱིན་ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྤྱོར་ལས། སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས་ད་བང་པོ་ཐ་མ་རྒྣམས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐྱའི་ཞིང་(༤༢༦བ) 
ཁམས་སུ་ད་བུགས་འབྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། - ཀྱེ་སྟོན་པ་ཚྡོ་རྫེ་ 
སེམས། །འདི་མཐོང་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ། །བར་མ་དོ་ཉིད་སྣང་འགྱུར་ 
རམ། །འོན་ཏེ་མི་སྣང་བའམ་ཅི། །སྟོན་པས་གསུངས་པ་དེ་སྡང་སྟེ། ། 


+ 486 + 








ཐེག།མའི་ མཆོག་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 

རང་ ་ཀར་ འཛིན་པའི་བག་ཆཊ་ ཟད་། ། །རང་བཞིན་སྦྲལ་པར་ དོཐུགས་ 
ཕྱུང་སྟེ། བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་རྙེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་སྔོན་ 
རོལ་གྱི་གད་མས་པ་ནི། ཉིན དུང རར་ཉད་མཛོན་ཞུས་མཆོ༤ 
མཚན་མོ་འོད་ལྔ་སྙིང་ནང་དུ་གོམས་པས་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་ལྟ་བ 

ངང་ལ་ཉལ་བ། ཐུན་བར་འཕོ་བས་ རྩལ་སྦྱང་བ་སྟེ། ཡུཝ་སྤྲལ 
ཞིང་དེར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ནས་ཚངས་བུག་གམ་མིག་ནས་གཙོ་ བོའི་ 
ཐུགས་ཀར་རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གྱི་གནད་ ཀྱིས་འཕངས་པས། : 
དོ་འི་གཡང་ས་ཆོད་ནས་གྲོང་བཟང་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་་ 
ལ་ཉེས་ཞོ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཆི་ཀར་རླུང་ཕར་སོང་ཚུ ཚུར་མ་འདུས་ ་ 
པའི་སྐབས་དེར་(༤༢༧ན) ད་མིགས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ ཧིག་གིས་ འབོ་ ཏ  ། ; 
བ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཡུལ་གནས་ད་ག་ལ་འཛུག་ཁུགས་ནི། །གྲོ 
འཕོ་གྲོང་འཇུག་གདམས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་དག་ལ་སྦྱང། དེ 
ཡང་གོང་དུ་འབྱོངས་པ་ གཅེས །རིག་པ་བསྡུ་དང་འཕང་བ་གཅེས། ། 
དེ་ཡང་ཧིག་གིས་འཕང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁ་ཅིག་དེ་ 
ཉིད་དུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། བརྒྱ་ལམ་བར་དོ་ནས་ 
ལམ་བྱང་ཡང་སྲིད་པ་བར་དོ་ངོས་ཟིན་འོང་ངེས་ཏེ། དེའི་དུས་ཨུ་ 
ཞིང་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
གདམས་ངག་གཞན་གབ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་ 
སྤྲུལ་པར་ད་བུགས་འབྱིན་ཁུགས་ལ། རང་བཞིན་ཅེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གནས་པའི་རང་བཞིན་དང་། བགྲངས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གནས་པ་ 
ནི། ཡེ་ནས་འདི་ཉིད་ལམ་སྣང་དུ་༠༤༢༧༠) གནས་ཏེ། གཞི་སྣང་ལུན་ 








+‹ 487 + 








ཁླཧ་ཆེ་ན་ཨཛོད་བཅུ་ན། ཚའི 
གྲུབ་ཀྱི་སྒོའི་ཁོངས་སྐྱའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་སྣང་བའོ། །ཞིང་བཅུ་དབུས་ 
དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྣམ་གྲོལ་ 
དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ་ལྔ་ངོས་གཟུང་བའོ། །བགྲངས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ 
སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སའོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་ཐོས་ 
ལ། རང་གི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པས་ 
བསྒྲིབས་ནས་སྐྱ་མི་མཐོང་སྟེ། ་ དེ་དག་གི་སྐུ་ནམ་མཐོང་བ་ན་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པའོ། །འདི་ཉིད་ལ་བསོད་ 
ན་མས་བསགས་པའི་ཚཆོས་སྐར་མིང་བཏགས་པ་ཡབ་ཡོད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བསོད་ན་མས་བསགས་པའི་ཚོས་སྐྱ་དང་། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །འདྲ་འོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། ། 
ཞེས་པའོ .. །སྤྲལ་པ་ཞེས་པ་ནི། .. ཞིང་བཞི་ད་བུས་ཊ ༤༢༨ན) ད་ང་ལྔ་ཞི་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། ཤར་རྱོགས་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། རྡོ་རྫེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྟོན་ 
པ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ ༤༤༧༡༧༧༧༧ 
འདུག་པ་དཀར་པོ་ཤ་སྟག་རྫུས་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། འགྲོ་ན་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། སྦྲལ་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐད་སྙན་པར་སྫོགས་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་ 
པོའི་སྤོས་ཀྱི་བསུང་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྡོན་པ་དཔག་ཀཏུ་མེད་པས་་ 
བརྒྱན་པ་ན། སྟོན་པའི་གསུང་གིས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་ཡིན་ ་ ཆའ མཛད། 
དཔལ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ན་སྟོན་པ་རིན་ ཆེན འབྱུང ལྡན་ལ། ལ། འཁོར . 
རྫུས་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་རྒྣམས་༡་་ 
ཀྱང་ཁ་དོག་སེར་བ། ས་གཞི་༩༤༢༨བ) རྣམས་ཀྱང་ ་རིན་པོ་ཆེ་གསེ 
ལས་གྲུབ་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ 
པདྨ་བརྩེགས་པ་ན་སྟོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། . འཁོར་ བྱང་ ཆུ | 
སེམས་དཔའ་རྫུས་སྐྱེས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་ བ། ¦ 
པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་ད་ང་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ ་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པའོ། །བྱང་ ཕྱོགས་ ལས་ -ྕ 
རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་སྟན་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་འཁོར་* 1 ་ 
ཚད་མེད་པས་ བསྐོར་བ་སྤྲལ་པའི་ སོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་་” 
ཅད་ལྔང་གུར་འཚེར་བ། ས་གཞི་རྣམས་ཀྱང་ནོར་བུ་མར་གད་དང་ 
ནམ་མཁའ་མི་མཛེད་བརྩེགས་པ་ལ་དུ་ར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ཞེས་བྱ་་ 
བ། སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དོ། །དེར་འདིའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་ 
སྒོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་རང་(༤༢༩ན) རང་གི་*་་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་རྟེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས། སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ཞི་ 
མི་ཡུལ་སྣང་། །དེ་རྗེས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅན་། །སྙིང་པོ་ 
འདི་ནི་སུ་ལ་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་མི་འགྱུར་ས་ལ་འདའ། ད 
གལ་ཏེ་སྙིགས་མ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བས། །སྙིང་བོའི་དོན་འདི་གདེང་ 








་ 
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-ཁྲོ་ཆ་ཟེ་ན་མཛོད་བདྲ་ན། ཨིའི ; 
དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་མཐོང་བས་དབུགས་ཆེན་ཉིད་འབྱིན་པ། ། 
བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དེ་སྦྲལ་པའི་ཞིང་། །རྫུས་སྐྱེས་དག་པས་ 
མངལ་གྱི་རྒྱ་ད་ང་བྲལ། །ཤར་རྱོགས་མངོན་ད་གའ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞིང་། །མི་བསྐྱོད་སྟོན་པས་འཁོར་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ། །གདུལ་བྱ་རང་ 
སྣང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔལ་དང་ལྡན་དང་པདྨ་བརྩེགས་པ་ 
དང་། །ལས་རབ་༩༤༣༩༠)ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞིང་། །རེན་ 
ཆེན་འབྱུང་དང་པདྨ་གར་དབང་རྟ། །དོན་གྲུབ་སྟོན་པས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །དཀར་སེར་དམར་དང་ལྔང་ཐུའི་ཁ་དོག་གསལ། །ཁོད་ 
སྙོམས་ཡིད་འོང་བྱ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། །དྲི་བསུང་ངད་འཛམ་ལྟ་ 
བས་ཚོག་མི་ཤེས། །དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། །ཁ་ 
དོག་ལུས་རྫོགས་ཟས་གོས་དུས་གཅིག་རྫོགས། །ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བྲལ་རླུང་ 
བསྐྱོད་འགྲོ་དང་འདུག །རླུང་མཁྲེས་བན་ཀན་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་ 
མེད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རོ་བརྒྱ་འདུས་པའི་ཚུ། །འཐུངས་པས་ 
ཚིམ་བྱེད་རེག་ན་ལུས་ཀྱང་འཛཇམ། །ས་ཆཚུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བས་ཕན་ 
གནོད་བྲལ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཚ་གྲང་སྲུག་བསྔལ་སེལ། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་རྣམས། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་ཤེས་པ་ 
བག་ཡངས་སོ། །བལྟས་དགོད་ལག་བཅངས་གཉིས་འཁྱུད་འདོད་ 
༤༤༠༠) ཆགས་མེད། །ཚོག་ཤེས་སྲེད་གབྲལ་རྟག་ཏུ་ཚོས་ལ་ཉན། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་བྲལ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས། །མཚོད་པའི་ལྷ་མོས་ཡིད་ 
འོང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལྡན།། 
ཤེལ་དང་གསེར་དང་མར་གད་ཨིན་ནཱིལ། །བཀྲ་ཤིས་གདུགས་དང་ 
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གེག་ལའིེ་ འ་མཆག་འཞ ་རེན་ཁ་ ཆེའི་མཛད། 
འཁོར་ཁོ་ རྒྱལ་ མཚན་ མཛེས། །དེ་ ལྟར་ རང་ བཞིན་ ཕྱོགས་ བཅུ་སྦྲ ་སྲལ་ | 
པའི་ཞིང་། །རང་རང་སྟོན་པས་རང་རང་འཁོར་རྒྱད་འདུ་ལ། | །མཇུན་ ། 
གྱི་ནམ་མཁའ་མི་མཛེད་བརྩེགས་པ་ན། །འཇིག་པའི་ཁློ་གནས་དུར་ 
ཁྲོད་མེ་རི་འབར། །འཇིགས་པའི་སྒྲ་དང་ཁྲོ་གཟུགས་ཨ་ལ་ལ། 
ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་གྲོལ་འགྱུར། །སྐལ་ལྡན་སྟོབས་ མིད ་ཱ 
པོའི་དོན་འཛིན་པ། །དེར་ནི་དབུགས་ཕྱུང་སྐྱེ་བ་གཅིག་པ་སྟེ། །ལྔ་བ 
དག་ན་ངེས་པའི་སར་གྲལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གན་ 
བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ན། ༠༤༤༠) རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་ པོ ་རྒྱུད་ ` 
ལས། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ཞིང་ཁམས་ 
མངོན་པར་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ 
ན། སྦུལ་པའི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་དེ་ན། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་སྒོ་བཞི་ད་ང་ལྡན་་པ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཉ་བབས་དང་ལྡན་པ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ། བལྟ་ན་སྲུག་པ། ཐེམ་སྐས་ 
དང་། སྐར་ཁུང་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞི་ན་གསེང་སྐར་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ཡོད་པ། གསེང་སྐར་ནས་ཉི་མ་འཆར་བས། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ 
གཞལ་༩༤༠༡) ཡས་ཁང་དེའི་ཕྱི་རིམ་ན། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆཚུའི་འོབས་ཡོད་པ། ཆུ་དེ་ལ་ན་ད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཀྲོར་ཟེན་མཛོད་བདུན། ` (0 
འཐུངས་པ་ན་ནད་འཚོ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འི་ཕྱི་རིམ་ན་མཚེའུ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ན་ཡང་བྱ་སྐད་སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། བྱའི་རྒྱལ་པོ་ངང་པ་གསེར་ལྡན་དང་། མཐིང་རིལ་དང་། 
བྱ་ཀ་ཏི་དང་། ནེ་ཙོ་མི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་། ཤང་ཤང་ 
ཏེའུ་དང་། རི་སྐེགས་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བྱ་སྐད་སྙན་པའི་བྱ་རིགས་ 
སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱ་རིགས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཀང་ཀ་རི་དང་། སྦ་བ་དང་། ཟེར་མོ་དང་། ལྟའི་བྱ་དྲིལ་བུའི་སྐད་ 
ཅན་དང་། བྱ་ཀྲི་ཏི་པ་གསེར་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ཏེ། གཡུའི་ 
མདོག་ལྟར་སྔོ་བ་དང་། དུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་དང་། བྱུ་རུའི་ 
མདོག་ལྟར་དམར་བ་ད་ང་། . ཨིྡ་ཧཱཱི་ལ་ལྟར་( ༤༨༡་བ) ལྔང་བ་ལ་སོགས་ 
ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྐད་སྟན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ལྷགས་རི་ཡོད་དོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་ཀྲི་ཚོས་འཆད་པའི་སྟན་་ 
དང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ར་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ། སྲོད་ལ་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱུའི་ཚོས་འཆད་དོ། །ནམ་ཕྱེད་ན་སྔགས་ 
ཕྱིའི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཐོ་རངས་ནང་གི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཉི་མ་ཕྱེད་ན་ 
ཚྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཞག་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཐུན་བཞི་བཞི་འབྱང་ངོ། །དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་གོ ། 
ལོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་བོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཟས་དང་སྐོམ་ཡང་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ནད་མེད་པས་མཆོག་ 
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ཟེག་ལའི་མཆོག་ཡིན་ལོ་ཆེའི་མཛད། 


བ་ པས་ནད་ སེལ་ ལོ མེ་ སོ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ སྦྲལ་ པའི་ སྟ , ྦ 
ལ་མཆད་པ་ཆེར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་ག །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཟུར་བཞི་ ་ 


ན་མུ་ཏིག་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོད་རྟེན་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་བཞིའི་བར་ན་ 
དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བའི་ཐག་པས་སྡེལ་ནས་ཡོད་དོ། །ཐག་པ་དེ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཞི་ན་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བ་དན་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཆརླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་དྲི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དེ་ནི་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ན་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས ་ 
པའི་སྟེང་ན་ཡོད་དོ། །དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་མཉམ་མོ། །ཤར་རྩོགས་ 
ཀྱི་སྤུལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །འདི་ནས་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ན་‹༤༤༨༢བ) ད་པལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་སྦྲལ་པ་སྐྱའི་༡་༡༡༡༡་ 
གནས་དེ་ནའང་། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་བ་ 
གམ་དང་བཅས་པ། སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ད་ང་བཅས་པ། ཟུར་བཞི་མཆོད་ 
ཉེན་དང་བཅས་པ། ལོགས་བཞི་པ་དན་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་བཞི་ 
གསེང་སྐར་དང་བཅས་པ། མཚོ་བདུན་བྱ་དང་བཅས་པ། ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ལྷྕགས་རི་དང་བཅས་པ། ཁྲི་དང་ཆོས་ཀྱང་ 
གོང་ལྟར་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་གོ །སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་དེ་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །འདི་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་པདྨ་ 
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ཁགྲོམ་ཆེན་མཛོན་བྱངན། ོཀི་ 
བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་ཡང་གོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །འདི་ 
ན་ས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་ 
€ ༤༤ཞན་) བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནའང་སྦྲལ་པའི་སྟ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་ཨྫིན་ནཱི་ལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རྱོགས་བཞི་ན་གསེང་སྐར་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ཡོད་ལ། དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བས་འོད་ལྡང་གུས་ནང་ཁེངས་ནས་ཡོད་ 
དོ། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨིནྡྲ་ནཱཱི་ལ་ཁས་གྲུབ་ནས་ཡོད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱེ་རིམ་ན་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཆུ་དེ་ཡང་རེག་ན་བདེ་བ། 
འཐུངས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་མཚེའུ་ 
གནས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱའི་རྒྱལ་པོ་ངང་པ་གསེར་ལྡན་དང་། 
མཐིང་རིལ་དང་། བྱ་ཀ་ཏ་རི་དང་། ཟྭ་བྱ་དང་། ནེ་ཙ་མི་སྐད་ཤེས་པ་ 
དང་། ཁུ་བྱག་དང་། ཤང་ཤང་ཏེ་འུ་དང་། ༠༤༨༠) རི་སྐེགས་དང་། དེ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་སྐད་སྙན་པའི་བྱ་རིགས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་བྱ་རིགས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀང་ཀ་རི་ད་ང་། ཟེར་མོ་དང་། སྤ་ 
བ་དང་། ལྷའི་བྱ་དྲིལ་བུའི་སྐད་ཅན་ད་ང་།: བྱ་ཀྲི་ཏི་པཔ་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་གཟུགས་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ། གཡུའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བ་དང་། 
ཏུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་དང་། བྱ་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ 
ད་ང་། ཨིྡྷ་ཧཱཱི་ལའི་མདོག་ལྟར་ལྡང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་ཡིད་ 
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དུ་འོང་བ་དང་། སྐད་སྙན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱི་ 
རིམ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ལྷགས་རི་ཡོད་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ 


དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ( 


དེ། སྲོད་ལ་གདམས་ངག་གི་ཚོས་སྟན་ཏོ། །ནམ་ཕྱེད་ན་དབང་གི་ཚོས་ 
སྟན་ཏོ། །ཐོ་རངས་༥༤༤༤༡སྤྱོད་པའི་ཚོས་སྟོན་ཏོ། །ཉི་མ་ཕྱེད་ན་ལྟ་ 
སྒམ་གྱི་ཚོས་སྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞག་རེ་ལ་ཚོས་ཐུན་བཞི་བཞིས་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲོལ་ཏོ། །དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཁོ་ཡང་སྟོང་ཐུབ་ 
བོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཟས་དང་སྐོམ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཆླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
མཁྲིས་པ་ཁས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་མེད་དོ། །མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་ཤ ཀཀ ་ 
རྟག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ཤ་སྟག་ 
གོ །རྟ་དང་བཞོན་པ་ཡང་ལྔང་གུ་ཤ་སྟག་གོ །ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཤ་སྟག་གོ །ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པའོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་ན་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་༠༤༨༨༡མེད་ དོ། ། 
ཡིད་དྲུག་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད་དོ། ། 
རྐྱེན་བཞི་དང་བཅས་པ་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཡིད་མེད་དོ། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་གོ །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་འཁོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་འི་གྲུ་བཞི་ན། 
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གློ་ཁ་ཆེ་ན་མ་ཛོ་ད"བྲ་ད་ན།། ཀི 
རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་མཚོད་རེན་ཁྲི་འཕང་དགུ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ 
གི་བར་རྣམས་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་སྦེལ་ན་ས་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་་ 
ནས་ཡོད་དོ། །ཕྱོགས་བཞི་ན་་བྱའི་བ་དན་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པས་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་དང་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ནི་ 
འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ན་༠༤༥༥༡) ད་པག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་སྟེང་ན་ཡོད་དོ།། 
དེ་ར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
ལྷ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཉམ་མོ། །བྱང་རྩོགས་ཀྱི་སྦུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ 
ན་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་དག་གི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ། དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་ 
འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་དོ། །ཐོད་པའི་ཁང་པ་གྱུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཐོད་པ་སྐམ་པོས་འབྲས་བུ་བྱས་པ། ཤ་ར་རི་ཡོད་པས་རྩིག་པ་ 
བྱས་པ། བྱན་རྷ་ལྕང་ཁོ་ཅན་གྱིས་ཁ་བད་བྱས་པ། རྒྱ་དང་ད་པངས་སུ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དེ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་པ། རྭ་ཀའི་ཞམ་ཆུ་ 
འབབ་པ། ཉི་ཟླའི་ཀ་གདན་བྱས་པ། ཆུ་སྲིན་ཁའི་ཀ་གཞུ་བྱས་པ། ལྷ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་གདུང་དུ་གྲེས་པ། མཆོག་ཆེན་པོའི་གྲབ་༠༤༥བ) བཏང་ 
བ་ཡོད་དོ། །ཉིན་མོ་རླུང་འཚུབ་པ། མཚན་མོ་མེ་འབར་བ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དེ་འི་གྱུ་བཞི་ན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གདུགས་ཕུབ་པ། ལྟ་མོ་ལྔ་གར་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག།རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 


ཡས་ཁང་དེའི་ནང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞོན་ནུ་དཔའ་པོ་ཐུབས་ ་ 
དུ་བསྟན་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 


བསྐོར་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་པུཆ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བ་དང་། ཚངས་པ་དུང་མགྲེན་ཅན་ད་ང་། དྲང་སྲོབ་ཟླ་འོད་གཞོན་རུ་ 
དང་། ཡང་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྤུན་དྲུག་ད་ང་། དེ་འི་ 
བྲན་མོ་བཅུ་བཞི་ད་ང་། གཡོག་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡང་གཡོག་ 
འབུམ་ཁྲི་འབུམ་སྟོང་ལ་སོགས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །བཙོམ་(༤༥༠༡) ལྡན་འདས་དེ་འི་ཐུགས་ལས་ 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རེ་ལ་སོགས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་འཁོར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ད་གའ་རངབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཏེ་མིའི་འཁོར་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །འཁོར་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་གསང་ 
སྐྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་གཉེར་མ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ །གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའ། །དབང་པོ་ཐ་མའི་གང་ཟག་དེ་དག་ 
ནི། དེར་བྲེད་ཅིང་སྔངས་ནས་སྦྲལ་པའི་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཤ་ 
སྟག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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གླང་ཆེན་མཛོའ་བདུན། ` [ཊི 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་༥༤༥༩༠) ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གསལ་བའི་རང་་་ 
གདངས་དང་། དུང་ཁང་ན་ཁྲོ་བོའི་དྲཏིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་ 
ཐ་མས་མཐོང་ཆུས་པའི་རྒྱུ་དང་། གྲོལ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དབང་པོ་ 
ཐ་མ་ཚམས་རང་བཞིན་སྦྲལ་པ་སྐྱའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་བ་སྟེ་་༡༡་ 
རིམ་ཁང་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་པའོ།། །། 


རིམ་ཁང་ཏྲི་ཀུ་ཆ་ཝ་པ་ལྷན་གྱེས་གླབ་པ་འབྲས་ 
བྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པར་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་གསང་མཚོག་ངེས་པ་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་གཞི་དང་ལམ་་ 
གྱི་རེམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས། ད་ནི་ཐབས་དེས་གང་དུ་གྲུབ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནང་ 
ད་བྱིངས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་་*་ 
པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་གཞི་ལས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲོལ་༩༨༤༧ན) 
སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འཆར་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
བྱུང་གི་རིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་*་ 
མཐའ་དག་གིས་དག་སྟེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀ་དག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྤུབས་ནི་་་་ 
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མཐར་ཐུག་གེ་གོལ་ས་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། གོལ་ས་ནི་ཀ་ 


བེག་པའི་ མཚོག ཀ་ཟན་བ བ་ཆེ་འི་མཛོད། 


དག་གི་སྣང་བའོ། །དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐྱ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་དང་། ས  ། 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱེལ་ས་ནི། །ཀ་ད་ག་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།  ད་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་ པ་ལས། འབྲས་བུ་ ཚས སྐྱ་སྟོང་ ཉིད་ལ། ༩ 
ད་ངོས་པོ་ཟད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཞེས་པ་ད་ང་། དྲ ག་བསས་ས། 
གྲུལ་ས་ཉིད་ནི་ཐོག་མའོ། །ཞེས་སོ། །ཐོག་མའི་ཀ་དག་ལ་རིག་པ་རང་ 
ངོ་ཤེས་ནས་ད་རྒྱུར་( ༤༨༧པ) མི་ལྡོག་པས་འཁྲུལ་གཞི་ཟད་པས་འབྲས་་ 





བུ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་འགྱུར་བའོ། །ཞིབ་ཏུ་གོང་དུ་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 


བཤད་ཟིན་པ་ལས། ཁྱད་པར་དྲི་མ་དང་གབྲལ་བས་ཕྱེ་བར་རིག་པར་ 


` བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཚུལ་ད་ངོས། ད་བྱིངས་ 





སུ་གནས་པའི་རང་བཞིན། དྭ་བྱིངས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་ཀློང་ཇི་ 
ལྟར་འཁྱིལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དབང་པོ་རྡོ་ཚུལ་འབྲིང་གསུམ་གྲོལ་ 
ཐམས་ཅད་ད་གོངས་པ་ཟད་པའི་ཚོས་སྐ་བརྫོད་བྲལ་དེ་ཉིད་དུ་་་ 
གཅིག་པས་ངོ་མཉམ་ཐ་དད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཐིག་ཁེ་ཉག་༠་༠་༠་ 
གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའང་ཚེ་འདིར་རྡོས་བཅས་དག་གམ་བར་ 
དོར་རང་སྣང་ཟིན་ན་མ། སྤུལ་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་ཡང་ཆུང་སྟེ། 
ལམ་སྣང་གི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཆ་རྣམས། ྲ ལུན་ 
གྲུབ་ཐིམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་( ༤༨༨ན) དྭབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ཤེལ་འོད་ནང་་ 
དུ་བསུས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན་སྣང་བ་སྟོང་པར་གྲོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་ 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7༦༩) 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཉིད་དུ་རོ་་ 
གཅིག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ན་མ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་ན་ 
དབྱིངས་ལས་རིག་པ་གུད་དུ་བཅད་དེ་ལུས་ལ་གནས་པ་བུམ་ནང་གི་་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ཁའི་བུ་ག་ནས་ནམ་མཁའ་ཆེ་བ་འདི་དང་འབྲེལ་ 
པ་ལྟར། སྒོན་མ་བཞིས་ཐོག་མའི་ཀ་དག་དང་མཚམས་སྦྱར། བུམ་པ་ 
ཆག་དུ་ས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ད་བྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་* 
ཏུ་གནས་པ་ལྟར། ལུས་སེམས་བྲལ་བས་རིག་པ་སྔ་ཕྱི་བར་མེད་ཆེན་ 
པོ་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་གནས་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 
ངང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཚོས་༠༤༨༨བ) ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་རྫུལ་*་”་ 
དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྙེད་དོ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ 
མཐོང་ནས་སྣང་བ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པའི་ཚེ་ཀློང་ -༡༠--- 
རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་འི་ཚེ་འཁོར་བ་ཉིད་ཐོག་ 
ཡང་ན་ཕྱིར་སྣང་རང་འད་ཀྱི་ཟེར་རྣམས་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ཉི་མ་*་་ 
ནུབ་པས་ཟེར་རང་ལ་འདུས་པའམ། ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པའམ། མར་ལ་ 
མར་ཐིམ་པ་དང་ཡང་འདྲ་སྟེ། སྐྲ་གཏུང་འབར་བ་ལས། དེ་ནས་ངོ་བོ་ 
ཀ་དག་ལ།།ཉི་མ་ལས་ནི་ཟེར་འདུས་ལྟར། །རང་སྣང་སྦྲལ་པར་བཅས་ 
པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོ་རང་ཐིམ་ནས། དབྱེར་མེད་འབྱེད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་དང་།།དེ་བཞིན་མར་ལ་མར་ཐིམ་དང་།། 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་བཞིན། །གཉིས་མེད་ངོས་གཟུང་མེད་ 
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ཟེའི་མཛིད། 





~~ ཤེག་པའི་མཚཛོག་རིའ་ར་ཉེའ་མཛོད། རས 
པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀ་དག་གི་༥༤༨༥༩༩༡ ནང་ དབྱིངས་སུ སཿ ` ། 
ཐིམ་པས་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་ སངས་ . 
རྒྱས། མངའ་ད་བང་རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་༢  ད 
གྲུབ་ཀྱི་མགོན་པོ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིང་། ˆ འཁམ 
རྣམས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ཟད་ལ། འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ 
གང་བ་ན་འཕེལ་ཟད་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དེ་ལས་གོང་དུ་ 
འགྲོར་མེད་པས་ཟད་པའི་སར་ཕྱིན་པ་ ནི། རང་ཤར་ལས། ཚོགས་ པཞི་ ད 
སྐྱེས་བུ་བློ་རྩལ་ཅན། །མི་འགྱུར་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ ཟིམ། །རྟོག་མེ ཀུ 
ཤེས་རབ་རང་ཤར་རོ། །བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་ས་ཆེན་དེར། རུ 
བཀོད་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་ངང་དུ་ ཟིམ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེས་པོ་ནི། །འོད་མི་འགྱུར་བར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། དྲན་ཤེས་རྣམས་ནི་རམྱ་ངན་འདས་ 
པའི་ཚེ་ན་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཀུན་༥༤༨༩བ) རང་གིས་རང་ཟད་པའོ། ། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ་ན་སྣང་སྲིད་ ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ཞིང་དུ་སྣང་། །ད་བང་པོ་ཡུལ་རྣམས་རྒྱ་ངན་ 
འདས་པའི་ཚེ་ན་རཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་རང་སྣང ༡༠༠༠༠ 

བའོ། །སྒ་ཚིག་རྣམས་ཞི་མུ་ངན་འདས་པའི་དུས་ན་སྡང་བ་ཀུན་ལས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་རམྨྱ་ངན་འདས་པའི་དུས་ 
ན་རྩོལ་བཅས་དྲན་པ་རང་ཟད་ཡིན། །ཆོས་དང་ཤེས་རབ་རྱ་ངན་ 
འདས་པའི་དུས་ན་ལྟའི་སྐྱ་རྣམས་མི་དམིགས་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པར་་་་་* 

སྣང་། །ཉམས་མྱོང་མྨྱ་ངན་འདས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ན་བྱུང་ཚོར་ 
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གྲིང་ཟེན་མཛོད་བདུན།ཿ ` 70 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་རང་གིས་རང་འགགས་སོ། །དོད་དང་རྟགས་ནི་ 
རང་ཟད་རྒྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་རང་ཟད་ ཿ ་ 
རསྟོངས་པར་བྱས་པ་ཡིན། །ཟད་པའི་ཚོས་འདི་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ 
བསྐྱེད་དང་རང་རྫོགས་སོ། །སྙིང་པོ་འདི་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ 
ཅན་སུས་མཐོང་བ། །(༤༥༠) འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོ་རང་འདུག་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འདི་ལ་སུ་གོམས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འང ༧༠༧ ༠༤༠ 
འགྱུར། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་དྲི་མེད་དག་པ་འོད་ཀྱི་སྦུབས་ནས་རང་ 
བྱུང་ཤར་བས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་བདག་ཏིད་དུ་ཡང་ 
གསང་མཆོག་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཐོབ་སྟེ། །དེ་ལས་མི་ལྡོག་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕྱིན་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ད་ང་མཉམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཀ་དག་རང་ངོ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་*་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཡོད་མེད་ལས་འདས་ལ། འཆར་གཞི་མ་ 
འགགས་པ་ཙམ་ནི། ཤེལ་གོང་རང་ངོ་ལ་འོད་དང་ཁ་དོག་གང་དུའང་ 
མ་གྲུབ་ལ། དེའི་ངང་ནས་འོད་ལྔའི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ‹༤༥༠བ་འབྲས་བུ་བརྗོད་པར་མི་ཆུས་ཀྱང་། ། 
ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་ 
འཇིག །འདི་དུས་བླ་མའི་མན་ངག་ནུབ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མཐའ་ 
རསྟོངས་པས། །ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་ 
པ། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །མདོར་ན་གང་ཡང་ 
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ཐེག་ལའི་མཚོག་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 

གནས་ པ་མེད། །སོང་བ་མེད་པས་ཞོང་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ། ཀློང་ 
དྲུག་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ལ། ལ་ཤས་མེད་ཅིང་མུ་ཡང་ 
མེད། །འོད་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་བྲལ། །གང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་མེད་ 
པས། །མ་རིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་དྭབྱིངས་ཀ་དག་གི་རང་བཞིན་ལའང་ 
འཆར་ ེ ཙམ་ལས། ད་ངོས་སུ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིསྣང་བ་ཡ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡེ་མེད་དེ།། 
ཁ་༩༤༥༡ན) དོག་མ་ཡིན་རང་གསལ་བས། །ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་ཆ་ 
རྣམས་ཙམ། །འཛིན་པའི་གཟུང་ཡུལ་གང་མེད་ཕྱིར། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
ནས་ནི་ཁྱབ་པར་གནས། །སྐྱ་ལས་འདས་པའི་རང་གད་ངས་སུ། །རྣམ་ 
དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱིངས་སུ་རིག་པ་ 
གནས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་སྟེ། འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞ་བ། / ཡེ་ཤེས་ 
ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པ། ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འདེགས་པ། འོད་གསལ་ 
དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ། རིག་པས་རང་ས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦུབས་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བས་འབྱུང་ལྔ་དྭངས་མར་གྲོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དག་ 
པའི་སྤྱན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའི་སྡང་ 
བ་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐིམ་དུས། ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་འོད་གསལ་སྒྱ་མའི་ 
ལུས་ལ་ཐིམ་ན་ས་དེ་ཉིད་ཆོས་( ༤༥༡བ) སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་ལུས་་ 
ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྨྱན་ལ་ཐིམ་པས་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་སྤྱོད་བྱེད་རྣམ་པར་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ཚི . 
ད་ག་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་ལས། མ་དག་འཁྲལ་པའི་སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྒྲིབས། ། 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འགགས་ན་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར། །བག་ཆགས་ 
སྦུབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་ལུས་བསྒྲིབས། །ལུས་འདི་བོར་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་འཆར། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྦུབས་ལ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །སྦུབས་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྦུལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་མཛད། །ཅེས་སོ། །ད་ 
ལྟའི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་སྙིགས་མའི་ཆ་རྣམས་དག་སྟེ། ཀ་ད་ག་གི་ 
ནང་དྭབྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་དབྱིངས་དེར་སོ་་* 
སོ་ནས་གནས་གྱུར་གྱི་༥༤༥༢5)ཆར་བརྩིས་ན། མ་དག་པའི་འབྱང་བ་ 
དངོས་དག་པའི་འབྱུང་བར་གན་ས་གྱུར་པའམ་བག་ལ་ཞ་བ་ནི་མ་*་ 
ཡིན། མ་དག་པའི་འབྱང་ལྔ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ལྔའི་ 
འབྱུང་ཆེན་སྣང་རུང་ལ་ལྟོས་ནས། ད་ག་འབྲས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། 
ལ་འཁྱིལ་བས་གཡོ་བ་མེད་པའི་རླུང་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ། ས་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་ཁོད་སྙོམས་ཤིང་ཚུལ་དུ་གཤིས་ཏེ། སྲ་བ་མེད་ 
པའི་ས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཆུ་ཤེལ་གྱི་འཁོར་ཁོ་བརྩེགས་ལེགས་པས་ 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཆ་ལས་གྲོལ་ན་ས་གཤེར་བ་མེད་པའི་ཆུ ་ 
དྭ་བྱིངས་སུ་ཐིམ། མེ་པདྨའི་དྲ་བ་འོད་འབར་ཏེ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་ 
བྱས་ནས་ཚ་བ་མེད་པའི་མེ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ནམ་མཁའ་རྣམ་ད་ག་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཤིང་ཀ་ནས་དག་པས་མ་དག་པ་འཁྲུལ་པ་གོ་་་་ 
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ཞྲེག་པའིེ་མཆོ་ག། ཟིན་བ་ཆེའེ་མཛད། 

འབྱེད་པའི་༠༤༥༢བ) ན་མ་མཁའ་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་ ནས། ཕྱི་ཡུལ། ། ན་ང་ 
ལུས། ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་དག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཀུན་འབྱུང་ གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་ཡངས་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ 
ཐང་ནི་ཀུན་སྙོམས། རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་ཉི་མ་ལ་འཆར་རུབ་མེད། 
རིན་པོ་ཆེ་ཆུའི་པྨྨ་ལ་གོས་པ་མེད། . རིན་པོ་ཆེ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྩེགས་ལེགས། རིན་པོ་ཆེ་རླུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་རྟོག་པ་མེད། རིན་པོ་ 
ཆེ་སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐེག་པ་ཆེ། རིན་པོ་ཆེའི་ནམ་མཁའ་ནི་མཐའ་ 
དང་དབུས་མེད། རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ལེགས། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐྱ་གཏུང་འབར་བའི་མཆོད་རྟེན་ནི་བརེེགས་ལེགས་ཞེས་པ་དང་། 
ངོ་སྦོད་སྦས་པ་ལས། མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། རྣ་བ་ 
དང་ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་དང་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ༤༥༢༡) ལྕེ་ད་ང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་དང་ཁུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པས། ལུས་ཡོབས་སུ་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ད་ག །ན་མ་མཁའ་ 
ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག 
ས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག ། 
མེ་ཡོངས་ཨུ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་རྣམ་པར་ 
དག ཆླང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། འུ་ཅེད་ི་ཡུངཔོནམ་ 
པར་དག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དྭ་བྱིངས་ཨུ་ཐིམ་པ་ ནི། 

མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པའི་རང་གད་ངས་ལྔ་ ནང་ བི ཏོན ༡༩༩༢༡༩༧ 
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'ཁྲིའ་ཆེན་མཛོད་བཏདྲུན། ` (༦) 


འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས། གཏིང་གདངས་ཁ་དོག་ལྔའི་འཚར་གཞིར་ 
གནས་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རང་གདངས་བསྐྱོད་པ་དཀར་པོའི་ཆ། ། 
གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གནས། །‹༤༥༣བ) སྣང་བ་རང་ཟད་སེར་ 
པོའི་ཆ། །མི་མངོན་གཏིང་ནས་རང་ངོ་གསལ། །ཆགས་སྡང་རང་ཟད་ 
དམར་པོའི་ཆ། །གཏིང་གདངས་མ་འདྲེས་ཆེན་པོར་གནས། །བྱ་རྩོལ་ 
བསྐྱོད་པ་རང་བྲལ་བའི། །འཛད་པ་མེད་པའི་ལྗང་གུར་ནི། །ཐོག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟེར་དུ་ཡང་། །མི་མངོན་གཏིང་ནས་གསལ་བའི་ཆ། །འགྱུར་ 
མེད་རྫོགས་པའི་མཐིང་གར་ནི། །ཡེ་རྫོགས་བྱས་པ་མེད་པར་གནས། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འདེགས་པ་ནི། ནང་དབབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་རང་སོ་ལ་མི་གཡོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་པ་“་ 
སྟེ། དེའང་སྟོབས་ལྡན་མ། ཤུགས་འཆང་མ། འདེགས་བྱེད་མ། བརན་ 
མ། སྣང་བྱེད་མ་ལྔ་ལས། ཆུ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཐུར་དུ་སེལ་སྟེབས་ 
ལྡན་མས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་གཙོ་འཁོར་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་ཏེ་ 
དོན་ལ་དབེར་མེད། རླུང་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱེན་དུ་རྒྱུ་ཤུགས་ 
འཆང་མས་༩༥༥༤ན) གཙོ་འཁོར་ལྔ་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་ཚོས་སྐུའི་ངང་དུ་*་ 
བསྐྱོད། ས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཁྱབ་བྱེད་འཆར་གཞིའི་ཆར་གནས་ 
པ་འདེགས་བྱེད་མས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མེད་པར་ཚོས་སྐྱའི་ངང་དུ་་ 
གཟུགས་སྐྱར་གནས་སོ། །སྣང་བྱེད་མ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་མེར་མཉམ་འཚར་གཞིའི་ཆོས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་སུ་མེད་*་ 
ལ་གཏིང་གསལ་འཆར་གཞིའི་ཆར་ནང་གསལ་དུ་གནས་སོ། །བརྟན་ 
མ་ས་དག་པའི་རང་བཞིན་སྲོག་རླུང་འཚར་གཞིའི་ཆས་རིག་པའི་ཡེ་་ 
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བེག་པའི་མཆག་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
གནས། །རྡོས་བཅས་མཚན་མ་རང་དག་ཕྱིར། །གཏིང་གསལ་ཆེན་བཔོའི་ 
གཞི་མར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པའི་དྲྭ་བ་ནི་ཆ་སྟོམས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འོད་༩༤༥༤༠) གསལ་ 
དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐིམ་པ་ལ་མ་ཚུགས་པ། གསལ་བ་ 
ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། ཡིན་པ་ལ་བདག་མེད་པ། སོ་སོར་མ་འདྲེས་ལ་གོ་ 
མི་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ཐིམ་ལ་མ་ཚུགས་པ་ནི། འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞ། ཨེཿ 
ཤེས་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་ཡང་སྐ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནང་གསལ་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྐྱ་དྲི་མ་མེད་པས་ 
མདུན་རྒྱབ་མེད་པ། སྟེང་འོག་མེད་པ། ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་འོད་ 
གསལ་བས། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གནས་ལ། ( སེམས་དང་ 
ད་བུགས་མེད་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡིན་ནི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་ལ་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་བདག་དང་བྲལ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་སྐྱའི་ཀློང་ན་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ 
འབར་བའི་སྐྱ་ལྔ་གཏི་ང་གསལ་དུ་གནས་པས། དང་པོའི་གཞི་རང་ས་ 
ན་གནས་ཀྱང་། ‹༤༥༥ན) གཞི་དེ་ལ་རོགས་པ་མེད་པས་དེ་འཁོར་བར་ 
འཁྲུལ་པའི་གོ་མི་འབྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྐྱ་རུ་སྨིན་ནས་སྐྱ་ལྔ་ 
དྭ་བྱིངས་སུ་བསྐྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ལྔ་པ་རིག་པས་རང་ས་ཟིན་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་སྐྱ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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ཁྲོཆ་ཆེན་མཛོད་བཅུན། ` . 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་གཞི་ 
འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འཆར་གཞིའི་ཆ་ཙམ་དུ་*” 
རང་ངོ་དྭ་བྱེར་མེད་པས་ནཅག་པར་གནས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་་་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་༥༤༥༥བ) པས། ཚོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སོ་སོ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ནང་ 
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་ལ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པར་གནས་སོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་་། ་རང་ཤར་ལས། ངིན་པོ་ཆེ་ 
རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འགྱུར་བ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་པའི་ལམ་ལ་ཐུག་པ་ 
:མེད། དགོངས་པ་རང་གནས་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་བསྟན་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ད་བྱིངས་སུ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་ཀློང་ཇི་ལྟར་འཁྱིལ་བ་ལ་*་ 
གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། དོན་ཧྱི་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ན་ལུན་གུབ་ཀྱི་ 
གཏིང་གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ལུང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། 
མཐའ་ཡས་པས་ཡངས་པ། སངས་རྒྱས་པས་སྟོབས་ཆེ་བ། ༠༤༥༩ན) ལྟ་ 
བའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེལ་ས། འཕོ་འགྱར་མེད་པའི་གཟེར། ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བའི་བློས་བརག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་འཕྱོང་། ཐམས་ 


+ 508 + 


གེག་ལའི་མཚོག་ཡི་ན་ལ་ཆེའི། མཚདཱ། 
ཅད་མཁྱེན་པས་མེ་ལོང་། ལམ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་རྩེ་ མོ། 
གྲོལ་བའི་ཡུལ། གསང་བ་རྒྱལ་པོའི་ཚོས་ཐམས་ ཅད་་ཀྱི་མཛོད་།ཁང་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ནོར་བ་བསྟན་པ། 
མི་འགྱུར་བ་རྩ་བའི་ཁུང་ཆེན་པོ། ཡངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་ 
པོ། ད་གོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་གྲོལ་ས་ 
ཆེན་པོ། མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཡིག་ཆེན་པོ། རྟག་པར་དཀའ་བའི་ 
འཛྱོང་ཆེན་པོ། ལྟ་བར་ད་ཀའ་བའི་མེ་ཁོང་ཆེན་པོ། བགྲོད་པར་དཀའ་ 
བའི་ལམ་ཆེན་པོ། གནས་པར་དཀའ་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ། ཡྱིན་པར་ 
དཀའ་བའི་ས་ཆེན་པོ། ་ མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ། 
གཏིང་མེད་པའི་༥༨༤༥༩༠) ད་པག་པར་དཀའ་བ་ཆེན་པོ། ཁྱབ་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་གདངས་ཆེན་པོ། ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དྲ་ཕྱོད་བྱེད་མེད་པ། ཡུལ་ 
རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཆེན་པོ། སེམས་མེད་པའི་སྣང་བ་ 
ཆེན་ པོ། མི་འགྱུར་ཡོངས་སུ་གདལ་བ་ཆེན་པོ། ཕ་བ་ལ་གཟུང་བར་ 
དཀའ་བ་ཆེན་པོ། ཆེ་བ་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཆེན་པོ། (ླ ཟླམ་པ་ལ་ 
དབྱིབས་མེད་པ་ཆེན་པོ། འཁྱུག་པ་ལ་དབུགས་མེད་པ་ཆེན་པོ། གསལ་ 
བརྟག་དཀའ་བ་ཆེན་པོ། སྟོང་པ་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ། གཅིག་པ་ལ་རྒྱ་མ་ 
ཆད་པ་ཆེན་པོ། གཉིས་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 
མཛེས་པ་ལ་རྒྱན་མེད་པ་ཆེན་པོ། གང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། ;; སྨིན་པ་ 
ལ་མ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། སྤྱ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་སྣང་བ། ཚོས་༥༤༥༧༣) སྐའི་ 


+ 509 + 





ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ཊཾ 
ངང་ན་གཏིང་གསལ་གྱི་སྐྱ་འཆར་གཞིར་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལྟར་གཞལ་ན་ཀ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱའི་ཀློང་ཡངས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་གསལ་བ་ལྟར་གཞལ་ 
ན་ཚོས་སྐྱའི་དབྱིངས་རུམ་ན་ནང་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཕྲ་་་་ 
བའི་ཆར་གཏིང་གསལ་དུ་གནས་ཏེ། དེའི་ངོས་ནས་ཕྱི་ན། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་གསལ་བ། ཡེ་ཤེས་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་ 
པས་ད་པངས་མཐོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མ་བྲིས་པར་བཀྲ། ཡེ་ཤེས་ 
བརྟན་པའི་རི་རྒྱལ་ནི་མ་བརྩིགས་པར་དཔངས་༠༤༥༧༠) མཐོ། ཡེ་ཤེས་ 
གདལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནི་མ་བྱས་པར་རྒྱ་ཆེ། ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ནི་མ་ཆྙོག་པར་རང་གད་ངས། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཉི་མ་ནི་མ་ 
བྱས་པར་འཆར་ནུབ་མེད། སྟོང་ཉིད་གདལ་བའི་ཐང་ནི་མ་བཀོད་ 
པར་ཆ་སྙོམས། ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་སྦྱངས་པར་ཞེ་རིང་ 
མེད། རིག་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྟ་ནི་རྒྱུགས་ཀྱང་ཆད་པ་མེད། རིག་པ་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་། རིག་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད། 
རིག་པ་འཇིན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་གི་མཐའ་དང་བྲལ། རིག་པ་ 
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ཟེག་པའི་མཆོག་དིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། རིག་པ་ཀུན་སྣང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད། རིག་པ་ཀུན་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་གསལ་ལ་ལྷུན་སྙུག་༥ ༤༥༨ན) ཅེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བཀོད་ལེགས། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་སྦས་པའི་ 
བཙུན་མོ་ནི་རྒྱན་བཟང་། རིན་པོ་ཆེ་མཛེས་པའི་རྟ་ནི་བང་མགྱོགས། 
འགྲས་བུ་མཇུག་བསྙུ་བ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ནི་ཚད་མེད་དེ། ནོ་ར་བུ་འཕྲ་ 
བཀོད་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་ནི་ 
ཚད་མེད་དོ། །དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གཟུང་དུ་མེད་དོ། །གཞལ་དུ་མེད་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ཆེ་ཆཚུང་གི་མཐའ་ཁས་འདས་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩལ་ནི་སྤངས་ཐོབ་ཀྱི་ 
གང་༠༤༥༨༠)སྟོང་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བདག་རྟོག་གི་མཐའ་ལས་ 
འདས་ཏེ་ཀུན་ཏྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ 
ནི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ་རང་སྣང་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་རང་ 
བྱང་གི་ད་གོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གོ་ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མཐའ་ཐུག་པ -/---2« 


མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ལ་རྩིས་ 
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` ཁྲོཆ་ཆེན་མཛོད་བདྲུ་ན། ` [0] 
མེད་དོ། །གནས་ལ་བཟང་ངན་མེད་དོ། །ལྟ་བ་ལ་ཡིན་མིན་མེད་དོ། ། 
གཞི་ལ་རྒྱ་ཆད་མེད་དོ། །ལམ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་ལ་ 
རྒྱུར་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ལ་ 
སེམས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་ས་དེ་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་རང་ཉིད་བགྲོད་པའི་ལམ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་( ༤༥༩ན) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ལམ་ཆད་པ་འཇུག་པ་ཆད་པ་སྤོས་པ་་༡-་ 
དུ་ཤར་བས་མཛད་པ་ལ་ལྟོས་ནས། མི་སློབ་པའི་ལམ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆར་གཞི་ངོས་གཟུང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལའང་འཆཚར་གཞི་ད་ངོས་དང་། དེ་ལ་ཁོག་རྟོག་ད་གག་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་སྐ་ཀ་ 
ད་ག་ལུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་དེ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི ༡--༡- 
ཡིན་ནོ། །དེའང་ངོ་བོ་སྟང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་དུའང་མ་ 
གྲུབ་པས་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་མི་འབྱེད་འབྱེད་པ་མེད་ཅིང་སྨྲ་བསམ་་་་ 
བརྗོད་པ་ལས་འདས་ཏེ། འཁོར་༥༤༥༥༩བ) འདས་ཀྱི་མཐའ་ཁས་གྲོལ་བ། 
ནམ་མཁའ་ལྟར་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་་ 
པ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུ་ཀུན་འབྱུང་བའི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པས་ཡེ་ 
ཤེས་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ནི། །མ་ཕྱེ་མི་འབྱེད་མཉམ་པ་ལ། །སྒྲ་ཚིག་མིང་དུ་ག་ལ་སྲིད།། 
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ཐེག་པའི་མཆོག་གིན་ལ་ཆེའི་མཛོད། 


ལྟོས་གཞི་རང་དག་འཁྲུལ་པ་དག །འཁོར་འདས་མིང་དུ་མི་གྲགས་སོ།། 


མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་འགག་པ་མེད། །ཀུན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གང་མ་ཡིན། །ཅེས་ 
པ་དང་། རང་སར་དེངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །འབྱུང་བ་དེངས་པས་ 
རྡོས་པ་འགགས། །རྡུལ་དང་ཕྲ་རབ་མཐར་འགགས་ནས། །ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ཡང་གནས་པ་མིན། །ཉོན་མོངས་དེངས་པས་འཁྲུལ་བ་དང་། ༽། 
ཚྟོག་བྲལ་ཞེན་པ་མི་གནས་པས། །བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་། ། 
རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་གན་ས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྲ་རགས་དེངས་པ་ཡིས། ། 
༩༤༧༠ན) ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་མཐར་གྱིས་ཕྲ། །འབྱང་བ་བཞི་ཡི་ལུས་ཟད་ 
ནས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རོགས་སྐུའོ། །རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་རང་ 
གནས་ཏེ། །བཅོས་མའི་ཚོས་ལས་འདས་པས་ན། །ཆོས་ཞེས་ཚིག་ཏུ་མི་ 
གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་དགོད། དེ་ 
དགག །ཡང་དག་པའི་ཁུགས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། _ ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ཀ་ད་ག་དེ་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོས་ཨུ་ཡང་མེད་ལ་འཚར་གཞི་་་ 


ཐལ་བའམ་ཐོབ་ནས་ཉམས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། རིག་པ་ནི། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་‹ ༤༦༠) པས་རང་གི་དོན་དང་གཞན་དོན་མི - 
འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ད་ང་ཁུད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ད་ངོས་པོ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ 


, 513» 








ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བཅུན། ©] 
ཡོད་འ་བའ་ཏེ། པ་ 5 ་ སཾིིཾེཾེཾཾུ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མུ མ། གྲུབ་ པས་རྟོག་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བའི ༡༧༤༠༠ 
ཕྱེར་རོ། །ཝུང་གིས་དགག་པ་ནི། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ན། །བེམ་པོ་རྣམས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད།།ཡང་ན་སྟོང་པ་ཕྱམ་ 
ཆད་དུ། །འདི་ཉིད་འགྱུར་བ་ཁ་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤོན་མ་སྣང་བྱེད་ 
ཁྱད་པར་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་གཞི་ནས་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ། །ཡེ་ 
ཤེས་མེད་ན་ཆད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ཡོད་མི་འགྱུར། །རགས་ 
པའི་༥༥༠༡༢) ཡེ་ཤེས་ཡོད་གྱུར་ན།།འོན་ཏེ་བརྟག་པ་ཉིད་དང་མཉམ།། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལུགས་ལ། ཀ་དག་རང་ངོ་ལ་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྐྱ་དང་་” 
ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་མེད་པ་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུའོ། ཛ །དེའི་ངང་ངམ་ 
དྭབྱིངས་སམ་ཆ་ལ་འཚར་གཞིའི་ཆ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུམ ཐམ་པ༡༩༧༧༡༤་ 
བརྩེགས་སུ་གནས་པ་ཤེལ་གྱི་ནང་འོད་དེ་དངོས་སུ་མཐོང་ཡུལ་ན ༦༨༡༡༡- 
མེད་ཀྱང་། འཆར་གཞིར་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཡོད་པས་སྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐྱ་འཕྲིན་ལས་དང ༧༦༥༡༤༡༩༡༧༡ 
བཅས་པ་གདུ་ལ་བྱ་ལ་སྣང་ནུས་པའི་ཆནུས་པའང་གནད་དེ་ལས་བྱུང་” 
ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ནས་ནི་ཚེས་སྙུར་རོ་གཅིག །དེ་ལ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་* 
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ཐེག།་པའི་མཆོག་གིིན་ལོ་ཅེ་ཞྲི་མཁྲོད། 
(༤༠༡༤ མེད་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྱུད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ན་མས་ནི་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། འགལ་བ་མེད་པས་ཀ་དག་དང་ལུན་གྲུབ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དབྱིངས་ཀ་དག་ 
གི་ཆོས་སྐུའི་ངང་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཕ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ཡང་། གཞི་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དངོས་སུ་ཕྲ་བར་གནས་ལ། 
དེ་འི་ཆ་ལས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་གཞིའི་ཆ་དངོས་སུ་མ་ཤར་ཙམ་དུ་ཡོད་པའོ། ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྨིན་པའི་ཚེ། །“ ༥༢༡) ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལ་གཞི་གནས་ཏེ། །ཀ་ནས་དག་པས་དྲི་མ་ཟད། །ངོ་བོ་ཡེ་ནས་འཁྲལ་ 
བ་མེད། །འཚར་བྱེད་མ་འགགས་ལྷན་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཀ་ 
ཛྡེའི་ཆ་ཕ་བ་ད་ངོས་སུ་སྣང་ལ། གཞི་གན་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བེ་གསུམ་གྱིས་ 
ལྟར་གྲོལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཐུགས་རྗེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ལ་ 
གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བྱེད། ། 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྐྱེན་གྱིས་དག་པ་སྨིན་པར་ 
གྱེད་། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མོས་གུས་ཅན་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
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ཁྤམཁ་ཆེན་མཛོད་བྲདན། ༼ི 


 བརླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཡཏ ག་ཀ་ 
སྟེར། །ཅེས་སོ། །གཞི་གནས་ཀྱི་གསུམ་པོ་དེས་འཚར་གཞི་བྱེད་ཚུལ་ལ། 


བཞིན་འཚར་བྱེད་འོད་ཀྱི་ཚུལ། །དཀར་དམར་སེར་དང་ལྡང་མཐིང་ 
ནི། །མཚན་མ་རིས་ཅན་མ་ཡིན་པར། །རེས་མེད་ཤེས་བྱའི་བབས་ལས་ 
གྲུབ། །ཐུགས་རྗེ་འཆར་བ་སྣ་ཚོགས་ལས། །འདི་འདྲ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཕྱིར་གཞི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། ཀློང་དྲུག་པ་ 
ལས་ཀྱང་། རྡོས་བཅས་མཚན་མ་རང་དག་ཕྱིར། །གཏིང་གསལ་ཆེན་ 
པོའི་གཞི་མར་གནས། །ཁྱབ་དང་༦༦༣ན) ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། ། 
ཕྱམ་ནས་ཆད་པ་མེད་སྣང་བར། །གསལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཆ་མ་འགཊ། ། 
སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་བཅུད་བསྔུས་པའི། །དྲེ་མ་མེད་ཅིང་རང་སར་དག། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསང་ཆེན་དུ། ་ །རང་བཞིན་གྱི་ཞི་ཆ་ལ་ 
བཞུགས། །ཐུགས་རྗེའི་སྣང་ཚ་སྣ་ཚོགས་ལས། །སྟོང་ཆ་འགག་པ་མེད་ 
པ་ཉིད། །ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ།།སྣང་བའི་ཆ་ལས་སྣང་བར་ 
བས། །མེད་པའི་སྣང་བ་རང་དག་ལས། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ནི། །མཛད་པའི་རྩོལ་བ་ཡེ་མེད་པས། །མ་བྱས་སྣང་བའི་ཚུལ་དག་ 
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ཞེག་པའི་མཚོག་རེ་ན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 


སམམརགམསསཐར་་མ་མེགེམ་མསཞགས་སམསས་པརསགསས་སསསམསདགསའགསསམཆལསསསཆསསམསངསསདེ་མག་མསསཔམརསཔཔསས་བཞལཁཔལསསསསམསརཔནས་སསསརསས་མགསགསས་སསས།མས།ཞསས་སསསཔསཔམཆསས་པསསས༡སསསསས༡ས༡༡་ 


ཏུ། །ཡེ་ནས་འབྱེད་པ་མེད་པར་སྣང་། །ཏི་མ་ལ་ནི་འོད་བཞིན་དུ། ། 
རང་གི་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རང་ བཞིན་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཉིད་མཁྱེན་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
རང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཁྱེན། །ཡེ་༥ས༠༢བ) ཤེས་དེ་ཡི་ཆ་ 
མེད་ན། །འབྱུང་བཞིའི་གཟུགས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ 
མཁྱེན་པ་ཡི། །ཐུགས་རྫེ་ཡི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་མཁྱེན། །འདི་མེད་ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་མཚུངས། ཀདེ་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལ་སྣང་། །འདི་ཀུན་དྲན་ 
པས་བཟུང་བ་མིན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས། །གཟུང་ 
འཛིན་རགས་པར་མི་གནས་སོ། །གཏི་ང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཆར་སྣང་བས།། 
འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །གོང་དུ་ས་བོན་བཞིན་དུ་འཕེལ། ། 
འདི་ཡི་སྣང་བ་མ་འགག་པར། །རང་མཐུན་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བཞིན། ། 
རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་མཐུན་པར་སྣང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐུགས་རྗེའཾ། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་འཆར་གཞིའི་ཆ་ལས་སྦྲལ་སྐྱར་ཤར་དུས་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་གདུལ་བྱ་རིགས་དྲུག་གི་དོན་བྱེད་ལ། ཀ་དག་གི་ 
དུས་འདིར་དངོས་༔ ༤༦༤ན) སུ་མེད། | ཆ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
པའོ། །ཀློང་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་དང་། ། 
ཐུགས་རྫེ་ཡི་ནི་སྣང་བ་དག །བླ་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བའོ། །ངོ་བོ་གང་ 
དུ་འང་མ་གྲུབ་པས། །རང་བཞིན་སྣང་ཆ་གསལ་བར་སྣང་། །ཐུགས་ 
རེའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཉིས།།བྱ་དང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤར། །ཤར་སྣང་ 
བློ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ། །རྩོལ་སྒྲུབ་རྣམས་ 
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ཀྲཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན།  ི་ 
དང་བྲལ་བར་སྣང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཞི་ནས་འདི་ 
ལྟར་སྣང་བའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དྭ་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ནི་ཀ་དག་ད་ང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་མེད་ཏཀྱི་་ 
གྲོལ་ས་ཀ་ད་ག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་འཆར་གཞིར་གནས་ 
ཀྱང་། ངོ་བོ་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉག་ 
གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལས་‹ ༤༤༠) འདས་་ 
པའི་ཚོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ། ནང་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྔུབས་ཡིན་ ཏེ། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ 
བཞེངས་པ་དང་བཞུགས་པ་མི་མངའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྐྱ་ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་ལ་སྒྱར་བ་དང་མི་བསྒྱར་བ་མི་མངའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྟང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ད་ང་མི་ད་གོངས་པ་མི་མང་འོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་ཚོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་༠ས༥༥༡) མཐོང་། །གང་དག་ 
ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ཁོག་པར་སྤོང་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་དེས་ནི་ང་ 
མི་མཐོང་། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་ 
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ཐེག།པའི་མཆོག་རིན་ལོ་ཆེའི་མཆོད། 
ཐལ་འགྱུར་བ་དག་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ནི་ཚོས་སྐྱ་རྣམ་དག་སྟོང་པ་དེ་* 
ལ་འདོད་ལ། རང་ངོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦོས་པ་ཞི་བས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཙམ་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་སྣང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ད་ང་། 
གདུ་ལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་ལས་གཟུགས་སྐྱ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་སྣང་ 
བ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་སྡོང་དང་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་ལྟར་འདོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྐྱ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ 
གསལ་གྱུར་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་ 
བར་དུ་འཇིག་ཉེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྦོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ 
ཡིན། །༩༤༥༥བ) ཅེས་སོ། །འདིར་ཡང་ཀག་དག་གི་རང་ངོ་དེ་དང་འདྲང་ 
རུང་ལས། ཕ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་ན་ཡོད་པ་ལས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་ལ། དེས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དོན་བྱེད་པར་ 
སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ལ། ངོ་བོའི་ཆ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཀ་དག་འབྲབས་བུའི་ས་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ 
ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་རིག་པར་་ 
བྱའཾ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་འཚར་གཞི་ལས་སྐྱ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུའི་དབྱེ་ 
བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྤ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། སྐྱ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། གཞི་རིག་པར་ 
གཅིག །ལམ་རིག་པའི་སར་གཅིག །འབྲབག་བུ་རིག་པ་དྲི་མེད་ཀ་དག་ 
ཏུ་༠སན) གཅིག་པའི་ལྡོག་པ་ནས། མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལཚྟ་བུ་མི་ 
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ཟཆ་ཆེན་མཛོད་བྱཅུན། 
ཆེའི་སྦུབས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ནི། རང་ཤར་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་པ་ཆེ། །ད་ག་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་བྲལ། ། 
སྦོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྱོགས་ཆ་ 
བྲལ། །རང་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ད་ག་ཞིང་། །ད་ང་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ 
མེད་པ། ཐ་མ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་དུ་མེད། །ྟང་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན། 
མཐའ་ལ་མི་གནས་རྡོ་ཚེའི་སྐྱ། །སྦོས་དང་གྲལ་བའི་ཚོས་ཉིད་ལ། །ངོ་ 
བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐ་གསུམ་འོད་དུ་གསལ། ། 
མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་མུན་པ་སེལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་གསལ། 
སངས་རྒྱས་སྤུལ་པ་རབ་འབྱམས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །སྐྱ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་ 
བ་ནི། གཞི་ཀ་༠༧༥༠) དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་པ 
ལམ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤར་བས་དོན་གཉིས -༤༤༤༨༤༤༦༦- 
མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་གཟུགས་སྐར་ 
གསལ། །ཅེས་སོ། །སླུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་ཆ་ལས་སྟང་རིག་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱ། རང་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་ཁོངས་སྐྱ། སྣ་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་པོ། །ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཉིད།: །འདུག་ 
ཚུལ་ཤེས་བྱའི་བབས་ཀྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །སྐྱ་བཞིར་དབྱེ་ན། སྐྱ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ཀྱི་སྐ། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཙོ་བརྒྱད་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ལི་མཛོད། 
ལཿ སོགས་ པ་ རིག་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ རོགས་ པ་དང་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ སླུ་བ 
དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཚེས་ཀྱི་སྐྱ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་་་ 
ན་བཞུགས་པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། གདུ་ལ་བྱའི་ངོ་བོ་ལ་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
དང་ཁོངས་སྐ་དང་། །ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ 
ཐུན་མོང་གི་བྟསན་བཅོས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་ཚ་མཚུངས་ཏེ། 
མངོན་ ཚོགས་ རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་ པ། །དེ་ བཞིན་ 
གཞན་པ་སྦུལ་སྐུ་ནི། །ཆོེས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞིག་པ་དང 
དེ་དག་གི་རྒྱས་བཤད་དུ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཞི། །ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཚོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། ཞེ དག་རང་ 
བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཅེས་པ་ད་ང་། བུང་པ་ཁ་ནའི་མ་འྲབས་ཚས། 
བཅོ་༥ ༤༦༧བ) བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་ད་ང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། 
མཚན་ནི་སུམ་བཅུ་་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ 
འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐྱར་བཞེད། །ཅེས་པ་དང་། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་ 
པའི་སྦུལ་སྐྱ་རྒྱན་མི་འཆད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱ་ལྔར་དབྱེ་ན 
སྤངས་རྟོགས་མཐ ར་ཕྱིན་དུ་ཞི་བ་བརྙེས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སྐྱ། དབྱིངས་ཀ་ད་ག་ལས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་མི་འགྱུར་རོ་རྫེའི་སྐུ 
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ཀྲོར་ཆེན་མཛོད་བཏྱུན། 7 
ཆོས་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ད་ང་ལྔ་སྟེ། རྫོགས་པ་རང་བྱང་ལས། 
དོན་གྱི་སྐྱ་ལྔ་གནས། །ཞེས་སོ། །སྐུའི་དབྱེ་བ་༥༧༠༨༢) འདི་དག་དང་ 
གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་སྦོས་པས་ཚོག་གོ། །དོན་གཉིས་པ་སྐྱ་ 
དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་ 
ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། འྲབས་བུ་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཁམ་ 
སྣང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོའི་འཆར་ 
གཞི་ལས་སྐྱ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་། དག་བྱ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་ 
འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ནི། །ཆོས་སྐྱ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དང་། །ལོངས་སྐྱ་ 
ངག་གི་རྣམ་པར་ཐོབ། །སྦུལ་པའི་སྐྱ་ནི་ལུས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ 
དག་དག་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པས་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཐོབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར ༧༤༤༧༧༡༠༤༠ 
བྱའཾ། །“ ༤༠༨༠) གཉིས་པ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། འབྲས་བུ་སྐ་གསུམ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ཁོང་ལས། 
འབྲས་བུའི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་གསུམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་པར ༧༤༧༧༤༡༧ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐ་གསུམ་ལམ་སྡང་དུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བླ་མ་སྔ་རབས་པ་དག་ན་རེ། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཟེར་ 
བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའམ། སྐོར་གསུམ་ལས་སྤྲབས་གསུམ་མཐར་ཐུག་ 


‹ 522 , 





ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཏུ་འདོད་པ་དེ་དགག་པ་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེས་འགལ་སྤོང་མཛད་ན་ས། 
དོན་ལ་འབྲས་བུར་འཇོག་པའང་། ཀ་ད་ག་གི་ནང་དྲ་བྱིངས་ཀྱི་ཛོ་བོ་ 
མ་དགོངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ་མི་ལེགས་སོ། ། 
འདིར་སྔར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ལམ་སྣང་ཡང་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ 
ཡང་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་འདོད་དེ། དང་པོ་ལམ་སྣང་ཡིན་ཏེ་ 
€༤༦༩ཌན་) ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྲུབས་ཀ་དག་ཆེན་པོ་དེ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁང་”་ 
པ་ལྟ་བུ་ལས། དེར་འཇུག་པ་དང་དེ་ནས་ཕྱིར་མཆེད་པ་གཞི་ཀ་དག་ 
ལས་ཕྱིར་སྣང་དུ་འཆར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆར་ཚུལ་ངོ་བོ་སྙར་ 
གནས་པ་ལས་འཚར་རོ། །ལམ་སྣང་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ།: . རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྔོན་རོལ་པ་རྣམས་ད་ང་། 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ཟིན་ནས་གདུ་ལ་བྱ་འདྲེན་པའི་ལམ་སྐྱ་* ༧༡༤༤» 
མངོན་པར་སྣང་བས་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ཁས་འདིར་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་སྣང་དུ་འདོད་པས་སྐ་གསུམ་ལམ་སྣང་ཡིན་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཚོས་སྐུ་ནང་ད་བྱིངས་ལས་སྐྱ་གསུམ་ཕྱིར་སྣང་ལམ་དུ་ཤར་* 
བས་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣང་བ་ཡང་། 'ཚོས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐུགས། ལཁོངས་སྐྱ་དེ་འི་སྐྱ། སྦྲལ་སྐྱ་མཛད་པར་སྣང་བས་༠༥༩༠ དོན་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ནང་གསལ་འཆར་གཞིའི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཚོས་ཉིད་ད་ང་། དེ་ལས་ཕྱིར་ 
གསལ་དུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྣང་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་གཉིས་རིག་པའི་་ 
ངང་དུ་འདྲ་ཡང་། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ལ། རང་སྣང་གི་ཆ་ལས་ 
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ཀློཁ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ° ོི 
གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཁོངས་སྦྲལ་འཆར་བས་དོན་མཛད་པའང་། 
རེག་པའི་རལ་པར་གཅིག་ཀྱང་། རང་སྣང་གདུལ་བྱས་མི་མཐོང་ལ། 
དེ་ལས་ཤར་བ་དེ་མཐོང་བའི་ཁྱད་ཡོད་པས་འདྲ་གཉིས་ཤན་ཕྱེད་ ༤༩༡༤༠༠༧ 
པར་བསྟན་པ་ཡང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་། །རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་གཉིས། །འདྲ་གཞི་ 
གཅིག་ལ་གོལ་ས་ཆེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ནང་དྭ་བྱིངས་དང་། 
| ཕྱེར་གསལ་ལམ་སྣང་གི་ཆ་མ་ཕྱེད་པར། སྐྱ་གསུམ་རང་སྣང་གི་འགབྲས་ 
བུར་འདོད་ན། སྤུལ་སྐུ་གདུ་ལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་༥ ༤༧༠ན) བཞིན། གྲོལ་སའི་ 
ཀ་ད་ག་གི་ཚོས་སྐྱ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། སྐྱ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐྱ་འཕྲོ་འདུ་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཁོངས་སྦྲལ་ལ་ཆོས་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
སྤྲལ་སྐྱ་གདུ་ལ་བྱ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཆོས་སྐྱ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སྐུ་གསུམ་ཡང་རིག་པར་ངོ་བོ་གཅིག་གི་རམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་་་ 
པ་དེ་འདྲ་ཁས་མི་བླང་ཞིང་། སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཡིན་ལ། དེས་སྦྲལ་ 
པའི་སྣང་བ་དེ་གཟུགས་བརྙན་སྦྲལ་པ་ཡིན་གྱི། སྤུལ་སྐུ་ད་ངོས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐུགས་རྗེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་མཐའི་ད་བྱེ་བ་འདི་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་ཕ་བས་ཤེས་རབ་ཅན་རམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ལ་ཁོང་ཏུ་ཚུད་པར་གྱིས་་ 
ཤིག །གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་གནས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཡེ་༠༤༧༠༠) ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྙ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
ལྔའི་གནས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། སྦུལ་སྐྱ་ 
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ཞེག་པའི་མཚོག་རིན་མོ་ཆེའི་མཚྲོད། 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོས་སྐུའི་གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ། 
ངེས་ཚིག དྭ་བྱེ་བ། རྣམ་གྲངས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 
ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་སློས་པ་དང་བྲལ་*་ 
བ་སྟེ། བཞུགས་ཚུལ། མཚན་ཉིད། རང་བཞིན། ཐུགས་རྗེ། སྣང་ཚུལ་ལྔ་ 
ལས། ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བཞུགས་ 
པས་ཀ་ནས་ད་ག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་དེའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ངེག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ངོ་བོ་དེའི་རང་བཞིན་གང་དང་ཡང་མ་ 
འདྲེས་པའོ། །ངོ་བོ་དེའི་ཐུགས་རྫེ་མ་ཕྱེ་མི་འབྱེད་འབྱེད་པ་མེད་པའོ།།། 
ངོ་བོ་དེའི་སྣང་ཚུལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བཏགས་པ་ 
རྣ་མ་གྲངས་ཀྱི་ཚོས་ལས་༥ ༤༧༡ན) སྐྱར་སྨིན་པས་དངོས་མེད་དེ། མཚན་ 
ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མི་ཕེབས། སྟོང་ཉིད་གང་རུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པས་ན་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཚོས་ནི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཚོས་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བ། སྐུ་ནི། མཚན་མ་ཞལ་རྱག་ཏུ་མེད་ལ་ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་བརོད་པའོ། ཁཱ །དབྱེ་ན། `ད་ངོས་པོ་ 
མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐྱ། གནས་པ་ཁྱབ་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ 
པའི་ཆོས་སྐྱ། རྣམ་ད་བྱེ་སྣང་ཚུལ་དང་འབྲེལ་པའི་ཆོས་སྐྱ་གསུམ་ལས། 
སྦོས་པའི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བ། ད་ངོས་པོ་ངོས་གཟུང་ལས་འདོས་པས་ 
སྐྱེ་འཛིག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ 
ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཚོས་སྐྱ་དྲི་མ་གློ་བུར་བས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དེ་་”་ 
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'ཁྲབ་ཆེན་མཛོག་བདན། ཨའི 

ཡིན་༥༤༧༡༠་ཏེ། ཧེ་བཛ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 

འོན་ཀྱང་གྫོ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་།།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ 
ཀུན། ག་ ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཅེས་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཆའོ། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ས་སཾ་ནས་རིག་པ་དང་། སྟོང་པ་ད་ང་། 
ཡོན་ ཏན ལ་སོགས་པའི་ཆར་བསྟན་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གནས་བསམ་ངོ་ལས་འདས་པའི་ཚཆོས་ཉིད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་ཆེན་པོ། འཁོར་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་མི་ 
གཉིས་པ། བསྟན་པ་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། དུས་གང་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །༩༤༧༢༡) ཆོས་སྐྱའི་ ་ཁོངས་ སྐྱའི་ཞིང་ 
ཁམས་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། གནས་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་རང་ཟད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་བྱུང་ཚོར་ 
འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་པ། འཁོར་སྟོང་པ་རང་སྣང་གི་བྱེད་ 
པ་ཅན། བསྟན་པ་ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། དུ་ས་བརྟགས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཡེ་མཉམ་གད་ལ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཆོས་སྙའི་སྦྲུལ་སྐྱ། ཞིང་ 
ཁམས་སྟོང་ཉིད་རྒྱ་མ་ཆད་པ། གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་ཆ་ 
གཏིང་གསལ་རང་གདངས་ཆེན་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འགག་མེད་རང་ 
གསལ། འཁོར་རིས་མེད་འཆར་སྣང་དག་པ། བསྟན་པ་རང་བཞིན་མ་ 
བཅོས་པ། དུས་སྙིང་པོ་མངོན་པར་སྣང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཀ་དག་ 
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གེག་ཡའི་མཚག་རིན་ལ་ཆེ་འི་མཛོད། | 
རང་གནས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱའི་ཆ་ན་ས་བཏགས་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ 
ལས། འཛིན་པ་རང་དག་ཆོས་སྐྱ་ཡིས། །སྦོས་མེད་རང་དག་གཞལ་ 
ཡས་སུ། ༤༢༠) ཉིད་ད་ང་དབྱེར་མེད་སྣང་འཁོར་ལ། །མཚན་མ་མེད་ 
པའི་གསུང་གིས་ནི། །སྤོས་པ་མེད་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི། །མི་གནས་རང་ 
ཟད་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་། །མ་གསུངས་གསུངས་པ་མེད་པར་ནི། །མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྟན། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལས། དོན་ལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཡི་གནས་ནི་ 
འདི་ཞེས་པའི། །མིང་ཏུ་གགས་པའི་མཚན་བཅས་ཡུལ། །ཚམ་པ་གང་ 
དུ་མི་སྣང་བས། །མེད་པའི་སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུང་ལས། །གསང་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་དྭབྱིངས་སུ། །ཡེ་ཐོག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ། །མ་བཟུང་གནས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཅན་དུ་། །རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཐོག་མར་བྱུང་། །འདི་ལ་ཨུས་ཀྱང་ 
གནས་པ་མེད།་ །གང་གིས་གན་ས་སུ་བྱས་པ་མེད། །འདི་ལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མེད། །འདུག་ཅིང་འོང་བ་ཉིད་དང་༠༤༠༣༡ བལ། །དེ་བཞིན་ 
ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་གན་ས། །མེད་པ་ལས་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ། །འདི་ལ་ཕྱི་ 
དང་ནང་ཡང་མེད། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་མེད། །ཕྱོགས་དང་ 
མཚམས་སུ་སུས་ཀྱང་ཡང་། །འདི་ལ་གཟུང་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་། །ཅེས་ 
སོ། །བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྙ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལས། ཆོས་སྐུའི་སྐྱ་སྟོང་གསལ་མཚན་མ་མེད་པ། 
གསུང་བརྫོད་མེད་སྒྲ་ཚིག་ལས་འདས་པ། ཐུགས་དྲན་བསམ་སྤོས་པ་ 
མེད་པ། ཡོན་ཏན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། འཕྲིན་ལས་ 
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-ཁླཾབ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཨི 
ལྷན་གྲུབ་འཆར་ཚུལ་མ་འགག་པའི་གཞིར་གནས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་། །ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
སོ། །སྐྱ་ནི་སྟོང་དང་གསལ་བ་ད་ང་། །མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །གསུང་ནི་སྒྲ་ཚིག་མིང་བྲལ་ནས། །བརྫོད་ཅིང་གླེང་བ་༠༤༧༣བ) 
ཉིད་བྲལ་ལོ། །ཐུགས་ནི་བསམ་དང་འགྱུ་མེད་པས། །འཕྲོ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ལས་འད་ས། །ཡོན་ཏན་ཕྱིར་འོང་ལྡོག་པ་མེད། །ད་བྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་ད་ང་།།རང་བཞིན་བཅོས་པ་མེད་པའོ | །འཕྲིན་ ལས་མ་ 
པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁོངས་སྐྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་། ྲ 
ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དྱབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས་དང་བཞི་ལས། ངོ་བོའི་མཚན་ 
ཉིད་རང་གསལ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ངོ་བོ་བཞུགས་ཚུལ་ 
རང་བཞིན་མི་གཡོ་བའི་སྐྱ་མཚན་དཔེ་དང་རིགས་སུ་གསལ་ལཁ་མི་*་་ 
གཡོ་བའོ། །ཁོངས་སྙའི་ངེས་ཚིག་ལོངས་སར་སྣང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་མཁྱེན་པ་མ་འགག་པར་སྤྱོད་པ།  སྐྱ་ཞི་སྣང་བ་རང་གསལ་ 
བཀོད་པ་ཆེན་པོའོ། །ལོངས་སྐུའི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྱུང་ཆེན་ངོ་ 
བོའི་སྐྱ། གནས་པ་༩༤༩༤ན) ཁྱབ་ཚུལ་གྱི་སྐུ། སྣང་བ་ལམ་གྱི་སྐྱ། གདུ་ལ་ 
བྱ་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྐུའོ། །ད་ང་པོ་ནི་། ཚོས་སྐུའི་འཆར་གཞི་ལས་རང་ཤར་ 
ཏེ་འོད་གསལ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུར་རྫོགས་པ་ནི།  གཞི་སྣང་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་དོ་བ། བསིལ་བ། ཡངས་པ། ཁྱབ་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞོད་དང་འོད་ཁྱིམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཆ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་མཁ་ཆེ་ཁི་མཛོད། 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཉག་གཅིག་པོ། །དཀྱིལ་དང་  ད་ 


འཁོར་དང་པོ་བང་དང་། །རིག་དང་སྟོང་དང་གསལ་བཞོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གཞི་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱ་སེམས་ཅན་ལ་བར་དོར་ 
ལམ་དུ་སྣང་བ་དེ་སྐབས་འདིར་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་ལམ་དུ་ཆོས ༤༩༧༠༤༧ 
སྙུའི་ནང་དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་ཏེ། འོད་དང་། ༤༨༠) ཁ་དོག་གི་ 
ཀློང་ན། དཀྱིལ་དང་། འཁོར་དང་། སོ་སོའི་ཚོམ་བུ་དང་། སྙུ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཡབ་དང་། ཡུམ་དང་། སྐ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་ལ་ 
སོགས་པར་གསལ་བ་སྟེ། གསང་བ་ས་བོན་གྱི་རྒྱད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
བརྙན་བཞིན། །སྤྱ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟང་པ་ཉིད། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ད་ངོས་པོར་མེད། །ཆད་པ་མ་ཡིན་འཞོད་གསལ་སྐྱ། །ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་ཕྱི་ 
ནང་མེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལོངས་སྐུས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་སོ་ 
སོ་ལ་རིགས་དང་དྭཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་སྣང་བ་སྟེ། རྣམ་པར་འཕྲལ་ 
པས་ཕྱེ་ནས་གཏུ་ལ་བྱའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ལོངས་སྐྱའི་ཆོས་སྐྱ་རྣམ་ 
ན་ནང་གསལ་བ། ན་ང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ།° ཟང་ཟཐྔལ་བས་ 
༥༤༧༥ན) མདུ་ན་རྒྱབ་ཏུ་མེད་པ། གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞལ་སྟན་ 
པ་ལྟར་སྣང་བ་ཞལ་རྩོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཐལ་ལེ་བའོ། །ད །དེའི་ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱན་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་པརྨའི་སྟེང་ནས་ 
འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་མངའ་མཛད་པའོ། །གནས་རྣམ་ 
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ཀླཾར་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༡ (0 
དག་སྩག་པོ་བཀོད་པ། འཁོར་ཉིད་ལས་མི་ཞན་པ། བསྟན་པ་རང་ 
བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ། དུས་རོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །འདི་ 
རང་སྣང་གདོད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཡང་། གདུལ་བྱ་འོད་ 
གསལ་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ད་པེ་རྫོགས་པས་ལོངས་སྐྱར་བཞག་པའོ། ། 
ལོངས་སྐྱའི་ཁོངས་སྐྱ་རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་ལྔར་སྣང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པ། ཞིང་ཁམས་སོ་ 
སོའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་པ། གནས་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་སོ་སོའི་རིགས་ལྔ། བསྟན་པ་མཁྱེན་པ་( ༤༧༥བ) ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ 
སྤྱོད་པའོ། །དུས་ནི་སྣང་བ་འདུ་བ་མཆེད་པའོ། །ལོངས་སྐུའི་སྦྲལ་སྐྱ་ནི། 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་སོ་སོའི་གཙོ་འཁོར་རོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ 
སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། གསལ་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །དེའི་ 
ཞིང་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་་” 
སྣང་བ་དག་པའོ། །གནས་ལྱང་ལོ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པའི་གཞིའོ། ། 
འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའོ། ། 
དུས་རིག་པ་རང་སྣང་བའི་དུས་སོ། །དེའང་གནོད་སྦྱིན་གནས་པའི་ 
ལྕང་ཁོ་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། རིགས་ལྔའི་ཞིང་སྣང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་ཅིང་། འོད་ལྔའི་སྣང་བ་རང་གསལ་བ། .. ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་ཆུ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་བྲལ་བའོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། རང་གསལ་ 
དག་པའི་ཁོངས་སྐྱ་ཡིས། །འོད་ལྔ་༠༤༧༦ན)རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ན། ། 
སྦོས་མེད་བདེ་ཆེན་གསུང་གིས་ནི། །སྐྱ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རེ་ན་ལོ་ཅེའི་མཆོགད། 


ལ། །ད་ངོས་མེད་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། .།ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདུས་ཐུགས་ 


ནས་ཕྱུང་། །རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ལྗགས་ལས་བཀྲམ། །རང་བྱུང་ཡི་གེ་ 
དྲུག་ཏུ་ཡང་། །མ་གསུངས་རང་བྱུང་ཆེན་བོར་བསྟན། །ཅེས་སོ། ། 
ལོངས་སྐྱ་ནི། ངོ་བོས་ཆོས་བརྡར་སྟོན་གྱི་ཚིག་ཏུ་མེད་པས་མ་གསུངས་ 
ཞེས་བྱ་ལ། ཡི་གེ་དྲུག་གི་རང་སྒྲ་གདུལ་བྱས་ཐོས་པ་ནི། གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྣང་བ་གི་ལམ་གྱི་ཚིག་བཞིན་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་མ་གསུངས་པར། །མི་ལམ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དུ། །འཁོར་གྱི་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི། །ཤེས་རབ་ཚོག་ད་ཕྱོད་གློ་ལ་སྣང་། །ཞེས་ 
སོ། ཀབཞི་པ་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལཁ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལས། ཁོངས་སྐྱའི་སྐྱ་ནི། སྟོང་གསལ་འཇའ་ 
༥༤༠༠) ཆོན་ལྟ་བུའོ། །གསུང་ནི། གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་མི་ལམ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཐུགས་ནི། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ། ། 
ཡོན་ཏན་ནི། སྐྱ་མཚན་ད་པེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་རྫོགས་པ། གསུང་ 
རང་བྱུང་ཡི་གེའི་སྣང་བར་འཆར་བ། ཐུགས་མངོན་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའོ། །འཕྲིན་ལས་ནི། ཆོས་ཚད་མེད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བ་སྟེ། ` ཐལ་འགྱུར་ལས། 
སྐྱ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །གསལ་དང་གསལ་བྱེད་རིག་པས་ 
ཁྱབ། །གསུང་ནི་རང་བྱུང་རང་སྣང་དང་། །སྤོ་བསུ་རྣམ་པའི་འཁོར་ 
ལོའཾ། །ཐུགས་ནི་རྒྱུན་མེད་གཟིགས་པ་དང་། །མཁྱེན་པའི་རྩལ་དང་ 
དགོངས་པའོ། །ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་ཚྫོགས་པ་ལ། །དགོངས་གསལ་ 
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གློར་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 
མངོན་ཤེས་རྫོགས་པའོ། །འཕྲིན་ལས་ཚོས་ཀྱི་༠.༤༧༩༧ན) འཁོར་ལོ་ལས། ད 
ཕྱེ་ནང་གསང་བ་རྣམ་འཕྲོས་ཏེ། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །རང་བྱུང་ལྗགས་ལས་རྣམ་ 
སྤོས་ཏེ། །འཁོར་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐྱའི་ 
གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག་ །དབྱེ་བ། རྣམ་ 
གྲུངས་དང་བཞི་ལས། ངོ་བོ་ནི། སྣ་ཚོགས་ངེས་མེད། ངོ་བོ་དེའི་ 
བཞུགས་ཚུལ། ཚགས་ཞེན་ལས་གྲོལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་མི་རྟོག་ 
པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གནས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཀྐ གང་ལ་གང་ 
འདུ་ལ་དུ་སྦྲལ་པས་ན་སྦྲལ་པ། དེ་ཉིད་མཐུན་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཐུདན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལས་གསུམ་དུ་ 
གྲུགས་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། ། 
‹༤༧༧བ) བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐ་འདི་ 
ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ། །བཟོ་ནི། རིས་སུ་ 
བྲིས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཕལ་པའི་ 
གཟུགས་ཉ་དང་ཉ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་སྦྲལ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་པ་ནི། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ུ །སྐྱེ་བ་ 
མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྕུམས་ 
སུ་འཇུག་ད་ང་བལྟམས་པ་ད་ང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། ། 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའིེ་མཛོད། 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་ 
རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ད་ང་ 
བཅས་པར་ནི། །མྨྱ་ངན་‹༤༧༨ན) འདའ་བར་རྟག་སྟོན་པ། །ཡོངས་སུ་ 
མ་དག་ཞིང་རམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟན། །ཅེས་པའོ། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་འདིར་ནི། མ་དག་པ་སྦལ་པའི་སྙུ་དང་། 
འགྲོ་བ་འདུ་ལ་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་། རང་བཞིན་སྤུལ་པའི་སྐྱ་དང་ 
པ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། རྫོན་དང་སྨད་འཚོང་ལ་སོགས་པར། ། 
སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ནི། གང་ལ་ 
གང་འདུལ་དུ་སྤྲལ་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོག་ 
མིན་དང་། མངོན་དགའ་དང་། དཔལ་དང་ལྡན། པདྨ་བརྩེགས། ལས་ 
རབ་ཛོགས་ པ་ལྔར་རིགས་ལྔ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བས་དོ་ན་་*” 
མཛད་པའོ །།དེ་ ཡང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གདུ་ལ་ བྱའི་དཔང་དུ་བྱས་ན། 
སྤྲལ་པ་ ྐའ་ ཆོས་སྐྱ་རང་ (༨༧༨༠) བཞིན་ དག་པའི་ཞིང་གི་སྟོན་པ་་"””་ 
རིགས་ལྔ་དང། མི་མཇེད་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞིའི་ལུས་སུ་བྱུང་ཞིང་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་་་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། དེའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ ཛ»པ་ཐ་བ 
གཅིག་གིས་བསྣུས་པ་ལ་མངའ་མཛད་་དོ། །དེ་འི་གནས་མེ་ཏོག་པདྨ་ 
སྟང་དང་ལྡན་པ། འཁོར་སྐྱེ་བ་བཞིས་བསུས་པའི་འགྲོ་བ། བསྟན་པ་ 
སྡེ་སྣད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར། དུས་ཚེ་ཁོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་ 
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ཀྲོར་ཆེན་མཛོད་བཧུན། - (0 
པའི་དུ་ས་སོ། །སྦྲལ་པ་སྐའི་ཁོངས་སྐྱ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེའི་ 
ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། གནས་གདུལ་ངོ་དང་སྦྱར་བ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་( ༤༧༩ན) སོགས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ཞིང་ཁམས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མངའ་མཛད། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པ། 
འཁོར་ཐུན་མོང་བ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལྷ་མི་ཚད་མེད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །བསྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས། དུས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་ངེས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དུས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་་། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། 
སྤུལ་སྐྱ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ཡིས། །ཆོས་འབྱུང་གདུ་ལ་བྱའི་རང་གནས་ 
ནས། །རིགས་དྲུག་ལས་སད་སྐལ་ལྡན་ལ། །སྦོས་བཅས་ཚིག་གི་གསུང་ 
གིས་ནི། །ད་བང་པོ་གང་མོས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དྲན་པ་རང་གསལ་ 
ཐུགས་ལས་ནི། །དབང་པོ་འདོད་མེད་༠༤༧༩༠) ལྗགས་ལ་བཀྲམ། །ཐེག་ 
པ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལས། སྐྱ་འགྲོ་བ་ 
གང་མོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་རང་རང་གི་ཆའི་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ། 
གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སྡེབ་སྤྱོར་ལེགས་པ། ཐུགས་ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ། ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 


, 534» 


ཐེག།་པའི་མཚོག་རིན་མོ་ཆེའི་མཛོད། 

མ་ལུས་པའི་ མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ། འཕྲིན་ལཁས་ཕྱི་ ནང་ གསང་བ་ གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུན་ ཅུམ་ཚགས་པ་ཝའི་རང བཞིན་དུ་བསྐརབ་ 
སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྤུལ་པའི་སྱ་ཡང་སྙ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་ལྔའོ། །སུུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ། །གདུལ་བྱ་གང་ 
བྱུང་ལུས་སྤྱལ་པ། །གསུང་ནི་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པ་ལ། །ཚངས་པའི་ 
དབངས་ནི་ཡན་ལག་དྲུག །ཐུགས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང 
གཞན་༤༨༠༡) དོན་གཉིས་དགོངས་པར་གནས། །ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་ 
རྫོགས་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་ཡི། | །མཛད་པ་མ་ལུས་ 
རྫོགས་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
པོའི་རི་ལ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ། དུས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ 
པའི་དུས་ཨུའོ། །ནང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འོག་མིན་དུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་དང་གྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསང་སྔགས་ 
ཕྱེ་ནང་གི་ཚོས། དུས་༥༤༨༠༠བ)ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རང་རྐྱེན་ལས་ 
དང་སྐལ་བ་འཛོམ་པའི་དུས་ནའོ། །གསང་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ 
ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར། སྟོན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོས། འཁོར་ 
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` གྲོཾབ་ཚེན་མཛོད་བཅུནཊ། ཤི 
སུམ་ཚོགས་པ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། གསང་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་རྐྱེན་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པའ། །དེས་མཚོན་ནས་སྟན་པ་སྤུལ་སྐྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔར་ཤེས * པ་མ ༠་ཤ་ག 
པར་བྱའཾ། །དོན་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྟོག་བྲལ་ཆཚོས་ཉིད་རང་གདངས་ལས། ། 
ད་མིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་པ་འབྱུང་། །(༤༨༡ན) ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ 
ཀྱང་དེ་ལས། ཡེ་ཞེས་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ལ། །ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་ 
དག་གོ །ཞེས་སོ། །དྱ་བེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྒྱ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
ལོངས་སྐྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤྲལ་སྐྱ་ཀུན་་ཏྱབ་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཇོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ 
ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་སྟོང་གསལ་དྲི་མ་མེད་པ་མཐར་ཐུག་པས་་་ 
ཆོས་སྐྱ་སྦོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་དབྱེངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་་* 
གྱི་རང་བཞིན། སྙ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཆར་གཞིར་གན་ས། 
རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་འོད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་་་ 
གནས་པས་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པར་་ 
སྣང་བས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
གི་དུ་ས་ན་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་མེད་ 7 
ཀྱང་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་༦༤༨༡བ) ཀུན་གྱི་འཆར་གཞིར་གནས་པས +༡༨༡༤༨༡༠༡ 
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གགགགགསསསསསསསས༡༡༡༡༧༡༡༡༦ ༢ ལའི་མཆོག་རིཀ་ལ་ཆེའི་མཛོད། 
དྲ་བྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་་“་ 
_ དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་གཡོ་བ་དང་ ་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པར་ ༡༡༧༡ 
འབྱུང་བའི་ས་བོན་བྱེད་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །མ་རིག་པ་ཡི་དྲི་མ་བྲལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཀ 
འཁྲུལ་པའི་ཚིག་གི་གནོད་པ་བྲལ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
ཐམས་ཅད་དྭབྱིངས་གཅིག་འབྲེལ་བར་སྣང་། ཞེས་སོ། །ཆོས་སྐ་སྟོང་ 
པའི་ཆ་ལ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་གཞི་འམ་ས་བོན་ལྟ་བུའི་ཚར་ 
མེད་ན་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་པ་སངས་པས་ཡར་ཆད། སེམས་ཅན་ 
འཁྲུལ་པར་འཁོར་བས་མར་སྡེ་ཆད་ནས། གདུལ་བྱ་ད་ང་འདུལ་བྱེད་ 
དུ་མི་འཐད་པ་ལས། གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་སྣང་དུ་ཤར་ཏེ། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་ནི་རང་བཞིན  ་ 
ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་‹༤༨༢ན) གཏིང་གསལ་མཁྱེན་རིག་རྫོགས་པ་ལས་་” 
བྱུང་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་སྐྱ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཁས། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ཆ། །ཤུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆར། །དེ་ 
མེད་འཁོར་འདས་ ཐཱ ཆད་པས། །མཁྱེན་པས་རིག་ཅིང་གསལ་བའོ། ། 
དམ་རིག་གསལ་བཞའི་བདག་ཉིད་ལབ རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཉིད། །མ་འགགས་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ལ་ཁོངས་ 
སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་ལ། གཞན་བཞི་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་ 
ཉིད། འོད་དཔག་མེད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ། དོན་གུབ་ལ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
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ཀླཾང་ཟེན་མཛོད་བཏརུན། (0 -- 
ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ། ལྷག་མ་བཞི་བཞི་འཁོར་དུ་ཡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་དང་དེ་ལས་ཕྱེ་ནས་( ༤དའབ) ད་པག་ཏུ་མེད་ལ། བསྡུ་ན་ལྔར་ ་ 
འདུས་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་འདི་་ལྟ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ 
ངོ་བོ་ལས། །བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔར་འདུས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདུས་ 
ཤེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཁོངས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཡུལ་ 
དངོས་དག་པས་མེ་ལོང་སྟེ། །འཁོར་འདས་གཟུགས་བརྙན་གསལ་ 
བའོ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད། །དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་ 
སོ་སོར་ཚྟོག །འབད་པས་མ་ཡིན་བྱ་བ་གྲུབ། །ཐ་དད་མེད་པས་ཆོས་ 
ད་བྱིངས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས་ཡང་ 
མི་སྤོའོཾ། །གསུམ་པ་སྤུལ་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་སྟེ།་ སྣང་བས་བསྔུས་སོ་ཅོག་ཇི་སྙེད་པས་མཁྱེན་ལ། 
སྟོང་པས་བསྡུས་སོ་ཅོག་ཛི་ལྟ་བས་མཁྱེན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
ལུས་པའི་ཚ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་ ༡༧༩༠༧༧༠༤ „ 
‹༤༨༢ཞན) ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་ལ་འདོམས་་ 
པར་མཛད་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མྱེན་ནས་སྟོང་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་ད་ང་། འོད་གསལ་བའི་ཆོས་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ 
དོ། །དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟ་མཁྱེན་ 
པས་དངོས་པོ་ཡི། །གནས་ལུགས་རང་གི་དོན་དུ་ཤེས། །ཇི་སྟེད་པས་ནི་ 
གདུལ་བྱ་ཡི། །བསམ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེའི་ 
འཆར་ཚུལ་ལས། །གདུ་ལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ཐ་ད་ད་ལ། །འདུ་ལ་བྱེད་སྐྱ་ཡང་ 
དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་དོན་སྐྱ་གསུམ་ལ་འདུ་བས་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་འིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 11 
གསལ་བར་བསུ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཚེས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ 
སྐབས་ན། ྲ. ཡེ་ཤེས་གསུམ་གཞི་ལ་ཚང་སྟེ། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས། 
མཚན་ཏཉིད་་༥ ༤༨༣བ) རིས་ཆད་དུ་མེད་པས། རིག་པའི་གསལ་ཆ་ལས་ 
ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་འཆར་གཞི་བྱེད་པའོ། །ལོངས་སྐྱའི་ 
གནས་སྐབས་ན་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་གསལ་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུ། མཉམ་པ་ཉིད་། སོ་སོར་ཚོག་པ། བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐད་ཀའི་ 
སུ་གན་ས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབད་ 
མེད་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་པའོ། _ །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི། སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཕྱིར་སྣང་ 
གི་ཤེས་བྱའི་ནམ་པ་སྣང་སྟང་གཉིས་མཁྱེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ཚེས་ཅན་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་༠༤༨༤ན) ཤེས་དང་། ལོངས་སྐྱ་ཐད་ཀའི་རང་སྣང་འོད་གསལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་རང་གསལ་དུ་མཁྱེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས། 
ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་སྐྱ་ནང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་གཞིའི་ཆ་ཙམ། རང་མལ་ཀ་དག་གི་ 
དབྱེངས་ན་རང་མཁཏྱེན་དུ་གསལ་བས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་་་ 
ཆར་གནས་པ་ནི། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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་ཁོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 

རྒྱས་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །སྦྲལ་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པས་གནས་ 
ལུགས་ཤེས། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པས་གཞན་དོན་རྣམས། །ལོངས་སྐུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐད་ཀ་ཡི། །འོད་གསལ་རང་སྣང་ཤེས་བྱ་གསལ། .. །ཆོས་སྐྱའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཞི་གནས་ཏེ། །ཤེས་པའི་ཆ་ནི་༥༤༨༤༠ གསལ་བྱེད་ལ། །འཛིན་ 
པ་རིགས་པའི་ཏོག་པ་མེད། །ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའོ། །གསལ་ 

_ །དོན་གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་དོན་ 
བལུ་ བ་ལ་ གཉིས་ ཏེ་ངོ་ ཅི ་མདར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། སྐྱ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལཁོར་སྣང་བ་དང་ 
བཅས་པ་གཟུགས་སྐ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་དུ་གསལ་བ་དང་། ཚོས་སྐྱ་ 
སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། གསུང་མི་ 
ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཚད་མེད་པ། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཏིང་‹༤༨༥ན) ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ 
པོ་གངས་ཆེན་མཚོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ། སྟོབས་བཅུ་ད་ང། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
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ཞེག་མའི་མཚོག་ཡིན་ཡ་ཆེ་འི་མཚོད། 


འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་པའི་་ཚ 


འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། ; 
འདི་ཙམ་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ལུས་པ -༡༡༨༡༡༦- 
འདུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ནི། །གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔར་སྣང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡོན་ 
ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་ལྔའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། དང་པོ་སྐྱ་ལའང་ངོ་ 
བོ། ‹ ༤༥༥བ) ངེས་ཚིག །ད་བྱེ་བ་གསུམ་ལས། སྐྱའི་ངོ་བོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་རྟེན་གང་ཞིག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། ངེས་ཚིག་ལུས་སུ་རྫོགས་པས་ 
སྐྱ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལུས་ད་ངོས་མེད་ཀྱང་མིང་ཙམ་མི་ 
འགལ་ཏེ། དཀོན་མཚོག་སྒན་མེའི་མདོ་ལས། ཚོས་ཀྱི་སྒ་ནི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས། །ལྟ་ན་རྣམས་སྦྱོངས་དེ་ཡིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ 


ཏ བཞིན་ནོ། །དབྱེ་ན། ཆོས་སྐྱ་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་བ། ལོངས་སྐྱ་མཚན་མ་ 


དང་བྲལ་བ། སྤུལ་སྐྱ་ངེས་པ་དང་གྲལ་བ་སྟེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། སྐྱ་ཡི་ 
ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད།།སྐྱ་ཡི་ངེས་ཚིག་གསལ་འཚེར་ལྡན། །ད་བྱེ་བ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་བསྟན། །ཆོས་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་སྦྲལ་སྐྱར་ལྡན། །ཆོས་སྙུའི་ 
མཚན་ཉིད་བསམ་པ་བྲལ། །ལོངས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་གསལ་རྟོག་མེད། ། 
སྤུལ་སྐའེ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཅེས་སོ། །གསུང་ལའང་ངོ་བོ་ 
གྲུག་པས་(༤༢༦ན) སྟོང་པ། ངེས་ཚིག་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣ་ཚོགས་ 

དྲ་བྱིངས་སུ་སྣང་བ། དྭབྱེ་ན་མཛད་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གང་ལ་གང་ 
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གླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུ་ན། ` ཊི 

འདུལ་དུ་སྣང་བ། ཚངས་པའི་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་སྣང་བ། འགོ་ 
དྲུག་རང་སྣང་དང་མཐུན་པའི་གསུང་སོ་སོའི་སྐད་ལྟར་སྣང་བ། 
སེམས་ཅན་མོས་པའི་གསུང་དྭ་བངས་དེས་དབང་པོ་ཚིམ་པར་སྣང་བ། 
བརྡའི་གསུངས་བརྡ་བསྟན་པས་དོན་གོ་བར་མཛད་པ། ཚིག་གི་ 
གསུང་གདུ་ལ་བྱའི་རྣ་བར་གྲག་པས་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་སྦྲལ་སྐྱ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པས་འབྱེད་དོ། །ལོངས་སྐུ་ལ་བརྡ་ 
ཙམ་མོ། །ཆོས་སྐུ་ལ་བརྫོད་མེད་དོན་གྱི་གསུང་ལས་སྣང་བ་མེད་དོ། ། 
སྤྲུལ་སྐྱའི་གསུང་ཏུ་སྣང་བའང་བྲག་ཅའི་རྣམ་པ་ལྟར། དོན་ལ་མེད་ལ་ 
བྱེན་རླབས་ཚོགས་པ་ལས་གྲག་པའང་ཚིག་འབྲུ་རང་མཚན་དུ་ ༡༤༥༠༠༠༤༧༠༢༤) ༡༡༡༧༠༧ 
(༤༨༦༠) རེད་པར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་ནི། ། 
བྲག་ཅ་བཞིན་ཏེ་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྟན་གྱི་ནི་སྦ།། 
གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་པ། །དེ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་ཧགྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་ 
བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་གཟོ་མེད་པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་ 
དག་ཀྱང་རྩལ་རྫོགས་ལས། གསུང་གི་ངོ་བོ་གྲག་པས་སྟང། །གསུང་གི་ 
ངེས་ཚིག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན། །སངས་ 
རྒྱས་མཛད་པའི་གསུང་ཉིད་དང་། །ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མཆོད་གསུང་ 
ད་ང་། །འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་རང་སྐད་དང་། །སེམས་ཅན་མོས་པའི་ 
འདུལ་སྐད་དང་། །གསང་བ་ཡུམ་གྱི་བརྡ་སྐད་དང་། །གྲག་པ་སྣ་ 
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བེག་པའི་མཆོག་བིན་བ་ཆེའི་མཛོད། སི 
ཚོགས་གསུང་དུ་བསྟན། །ཅེས་༠༤༨༧ན) པའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ ལཁའང་ 
ངོ་བོ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ། ངེས་ཚིག་རིག་པ་རང་ས་ན་གསལ་བ། ། དབྱེ་ན་ ད 
སྤངས་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པ་སངས་པའི་ཐུགས། 
རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྱར་མེད་རྡོ་ རིའི་ཇུ ཐུགས། 
མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་་་༡༡༡་ 


ཐུགས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་པ་མེད་། །ཐུགས་ ( 


ཁ་ངེས་ཚིག་བསམ པར་ལང་། །ད་བྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན། ། 
ཐུགས་ཉིད་དྲན་པ་སངས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཐུག་དང་ནི། ། 
སྣ་ཚོགས་མཁྱེནཔའི་ཐུགས་སུ་བསྟན། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ 
ལའང་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ ཚིགས པ། ངེས་ཚིག་ 
ལེགས་དགུ་མ་ལུས་པ་ལུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། དབྱེ་ན། 
གཞིའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་སྐྱ་རང་ས་ཟིན་པས་རང་དོན་མཐར་༥ ༤༨༧བ) 
ཕྱིན་པ། ལམ་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྐྱ་འཁོར་ལ་གསལ་བས་གཞན་ 
དོན་མཛད་པ་འཆར་བ། མཐའ་ལ་སྐྱོལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྦལ་སྐྱ་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པས་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐྱར་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ 
ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་ངེས་ཚིག་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ། །དབྱེ་ 
ན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ལའང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ་གསུམ་ 
ལས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 
བར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་སྲིད་ 
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ཛ( གྲཾ་ཁ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། འི 
པ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི། སྐྱ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་གདུ་ལ་བྱ་ལ་བྱེད་པས་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པ་སྦྱངས་ནས་( ༤༨༨་ན) སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐྱོར་བའི་ལས ༦༡ ༠༠-༠༠༠༧༠ 
མཛད་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་་ནས། དེ་འི་ 
དོན་འཚམས་པར་བྱེད་ཀྱང་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་བ་ཟླ་གཟུགས་རུ་་་་ 
འདུལ་བའི་གབྱ་བ་ད་ང་། །དེའི་གནས་ད་ང་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམས་ལ། ། 
ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ་ཞི་བ་དང་ནི་ 
རྒྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་དྲག་པོར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཞི་ 
བས། འགོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་ཐབས་ 
མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བར་མཛད་དོ། །རྒྱས་པས། འགྲོ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་འདོད་པའི་རེ་བ་མ་ལུས་པ་སྐོང་བར ༡༡-༨༠༤༡༩༧ 
མཛད་དོ། །དབང་གིས། སྐྱེ་དགུ་མཐུན་པར་བསུས་ནས་རྒྱད་ 
༠༤༨༨བ) ད་བང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་མ་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལས་*” 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །དྲག་པོས།གདུགས་པ་ཅན་ཚར་གཙོད་ཅིང་ཁམས་ 
གསུམ་དབྱིངས་སུ་གཟིར་ནས། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མན་ན་ཏེ། 
འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་བསྒྲལ་ནས། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏ་ན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་ 
པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱས ༡༠ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ 
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ལས། འཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་འགྱུབ་པར་ རོ ཀོ་ཀ ལས་ངེ་ས་ པོ ཀྱ བོ ༦ 
བྱེད། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་དྲག་པོར་བཤད། །ཞི་བས་ཆོས་ཉིད་ 
ད་བྱིངས་སུ་སྙུད། །རྒྱས་པས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྟོན། །ད་བང་ གི 
སྨིན་སྨིན་པར་བྱེད་། །དྲ །དྲག་པོ པོས ཐམས་ཅད་ཚར་༈ ཅ༤ད་ཚནཿ གཅོད་ ( , 
ཞེས་ རྒྱ ་ཆེར་ གསུངས་ སོ། །ཐེག་ པའི་ མཆོག་རི རིན་ ཕོ། ་ཆེའི་ ་མཛོད་ལས། .  །ད 
ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ནམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་རིམ་ཁང་ཉི་ཤུ་ཅ་ ( 
ལྔ་པ་སྟེ་ཐ་མའོ།། །། 







མཇུག་བསྔ་བ། 
དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ཆོས་དྭབྱིངས་ནམ ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར། །མ་ལུས་ཡོངས་བཀོད་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ 
དཔག་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཅན། །ལུས་ཅན་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་རྣམ་ 
སྐང་ཡིད་བཞིན་དབང་པོའི་ཆར་འབབ་པས། ཀ།ད་པལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་དེ་ུན་དགའི་དགའ་སྟན་འཕེལ་བར་བྱས། །འཇིག་ 
ཏེན་གསུམ་དུ་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པ། །གང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
གདུལ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་མཐའ་ཡས་ལྡན། །དེ་དག་ནང་ནས་མཚོག་ 
གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྩེ། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཡང་དག་ཕུལ་འདི་ 
གསལ་བར་རྱེ། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ད་བྱིངས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཚོས་ཚུལ་ཆུ་ 
འཛིན་༥༤༨༩བ) གནམ་གཡོགས་ཅན། །ུན་མཁྱེན་བློ་མཚོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གང་དེ་རིགས་ལྡན་འགྲོ་བའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ། །རྔུལ་བྲལ་དྲི་མེད་ཉི་ 
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ཀློར་ཆེན་མཛོད་བདུན།་ ˆ (ཧི 
གཞོན་དམར་བས་བདག་བློའི་ཁང་བཟངས་མཛེས་གྱུར་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཚོགས་དཀའི་གནས་ནམས་ཀྱང་ནི་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་་ 
བྱས། །གང་འདིའི་རང་བཞིན་མངོན་གྱུར་པ། །རླབས་ཆེན་ཆུ་གཏེར་ 
ཟབ་མོའི་གནས། །སྔོན་མེད་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོ། །འཛིན་ཁྲིའི་ 
གནས་ཀྱང་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་མཚོ་ཆེན་མི་འཁྲུགས་གང་ 
དེ་མི་གཡོ་རྦ་རྒལ་རྙོག་པ་མེད། །གཏིང་ཟབ་རྒྱ་ཆེ་ཚོགས་དཀའ་གང་ 
གང་དེ་དགོངས་པ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །མ་ནོར་དོན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་གང་དེ་བདག་རྗེས་ཞུགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །རྟོགས་དཀའི་རང་ 
བཞིན་ཉི་ཟླའི་མདངས་བཀྲ་ཞིང་། །དོན་རྣམས་ཇི་བཞིན་དབང་པོའི་ 
€ ༤༩༠ན་) མངོན་སུམ་བཞིན། །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་ལེགས་པ ར་ཡོངས་ 
བཤད་འདིས། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཚེས་བྱེད་ཡིན། ། 
མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་རིགས་འཛིན་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་། །འདི་ལ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་ད་བྱེ་བས། །བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པར་ 
བད་ག་གིས་ཤེས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྡོ་རྫེའི་གནས་ནི་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་བཀྲ་གསལ་བར་བྱས་པའི་རང་བཞིན་དྲི་ 
མེད་ཁང་བཟངས་འདིས། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་གང་འདི་ 
ཡུན་རིང་འཇིག་རེན་གནས་བྱེད་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
བཟང་སྣང་བས་ཐར་གླིང་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །སྟོབས་ཆེན་དམ་པའི་ 
གླང་པོ་གཟིམས་ལས་དེ་ཡི་གཞུང་ལུགས་མིག་ཟུམ་ལ། །གནས་གཞན་ 
གྲུབ་པའི་གོམས་ཚུགས་འཁྱོར་ཞིང་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་འཐོར་་་ 
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གེག།པའི་མཚོག་ཡིན་མོ་ཆེ་བི་ཨཚོད། 


དོགས་ནས། །རིང་པོར་མ་ཐོགས་བཀའ་ཡི་༩༤༩༠བ) བསུ་བ་རིམ་ཁང་ 
ཉི་ཤུ་རྭ་ལྔ་པར། །སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ནས་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གུས་པས་བསྒྲུབས། །ཐེག་མཆོག་མཉམ་པའི་ས་གཞི་ ` 
ལ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྩེ། །རིམ་ཁང་ལྔ་ཕྲག་ལྔས་བརྒྱན་པ། 


ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བཀོད་པས་མཛེས། །ཆོས་མཚོག་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
ལས་གྲུབ་པ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཚོད་རྟེན་ནི། །སྡང་ 

སྙིད་འཁོར་འདས་ཞིང་ཀུན་ཐག་གྲུས་ཁྱབ། །རྩེ་མོ་ལུན་མཐོ་ཚོས་ 
དྭ་བྱིངས་ན་མ་མཁས་གླས། །འདི་ཡི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་ཀུན་ན། ། 
སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་རབ་བཀྲའི་ལྟད་མོ་བྱེད། །སྟེང་རྣམས་སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་རྫོགས་ 
པར་གནས། །ཚུལ་དེའི་རྗེས་འགྲོ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཚོས། །ཐེག་མཆོག་ 
མཛོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་བཀོད་པ་ 
མཐའ་ཡས་༥༤༩༡ན) ཤིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྣང་བས་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཁྱབ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ས་གཞི་ཡོངས་མཉམ་གདལ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་རི་རབ་ལྷུན་མཐོ་དབང་ 
བཞིའི་བུམ་པ་ཀུན་ནས་ཟླམ། །ཡང་ཟབ་གད་མས་པའི་མགུར་ཚུ་བྲེ་ 
ད་ང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཉི་ 
ཟླའི་རླུང་བསྐྱོད་མེ་ཏོག་དྲིལ་བུའི་ཚར་དུ་བསྒྲེངས། །གདུགས་དཀར་ 
རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་ཏོག་ཡངས་ཤིང་། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སྙན་པའི་བ་དན་ 
མཛེས། །ཚིག་དོན་མདངས་བཀྲ་ ནུ བའི་ ཆུན་འཕྱང་སྦས། །ས་སྟེང་ 
རྒྱན་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། ཟླངས་ཆེན་ས་འཛིན་ཤིན་ཨུ་ 
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ཁློར་ཆེན་མཛོད་བདུན། 6 
མཐའ་ཡས་རྩེ་མོ་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ན་གསལ། །ཐ་གྱུ་རྒྱ་ཆེ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རུལ་ལས་འདས་གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་བསྟན་པའི་མཚོད་རྟེན་་* 
བཀོད་༥༤༩༡༠) ལེགས་པ། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བསོད་ནམས་འདུན་སླད་ 
ཀུན་མྱཊེན་ངག་གི་དབང་བོས་བཞེངས། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱི་ 
རབས་མིས་བསྒྲབ་རྟེན། །ཐེག་མཆོག་འདི་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ 
ཡད་མིན། །དེ་ཕྱིར་དཔག་མེད་ཚས་ཀྱི་མཛོད་འདི་ནི། །ར་རྗེ་སྙང་པའི་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་བྱས་ 
བརྒྱད་པའི་བྱིན་ཟླབས་སྦིན་ཕུང་ལྡན། །དབང་གི་ཚུ་བོ་རྒྱ་མཚོས་རྒྱད་ 
བརླན་བ་ཤད་པའི་སྒོན་མེ་མ་ནུབ་ཁ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་མན་ངག་ 
དང་ལྡན་སྟན་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་བདག་ལ་བབས། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་ཏིག་ 
བཀའ་གསང་རྒྱ་ཆེའི་བསྟན་པ་དེང་སང་ཁོ་བོས་འཛིན། །རྒྱལ་བ་ 
རིགས་འཛིན་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་ལ། །སྟིང་པོའི་ལག་ལེན་མ་ནོར་ 
མངོན་སུམ་པ། །ཇི་བཞིན་རོགས་ནས་དེ་བཞིན་སྨྲ་བྱེད་པས། །རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་དམ་ཅན་དབྱེས་སོ་ཀྱེ། །ཟབ་དོན་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་ 
བསྒེངས་པ་དང་། །༦༤༩༢ན) མཉམ་དུ་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ 
པས། །འཁོར་བའི་མེ་ཚོགས་འཕུངས་པའི་འགོ་བ་ཀུན། །ཞི་བདེ་ 
བསིལ་བའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པ་ལགས། ཱ ཤའདི་ལ་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་ 
རྣམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། ། 
དགྱེས་པའི་སྤྱན་འབྱེད་བཟང་པོ་མཛད་པའི་རིགས། །ཚིག་དོན་ཆ་ 
ཤས་འོད་དཀར་ནི། །སྟོན་ཟླའི་མཛེས་པ་ལས་འགོངས་ཤིང་། །གཏི་ 
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ཐེག པའི་ མཆོག་ཤིན། ལོ་ཆེ ཆེ་འི་མཐོད། 
མུག་མུན་པ་ ་རྣམ་ གསལ་ ནས། །བློ་ གསལ་ ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་ ཐྱེདོ། །པདྨ་ དོ ( 
ཀུ་མུཏྟ་དང་ཨུཏྤྦ་ལ། །ནོར་བུ་ རིན་ ཆེན་འབར་བས་ དཔལ་མངའ་ 
བས། །ཆ་ཡང་མི་མཚོན་མཛེས་པའི་བཀོད་སྦིན་ནི་། །བདག་བློའི་ 
དབྱིངས་ན་གསལ་བས་སྣང་བར་བྱས། །དོན་ད་མ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
མཐའ་ཡས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་མཚམས་ལས་འདས། །མ་ལུས་མི་ལུས་ 
༠༤༩༢བ) ཞི་བའི་མཁའ་དབབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་རང་བཞིན་གནས་པ་གང་་*ཚ 
ལགས་པ། །དེ་ཀུན་དོན་ཟབ་མྲད་དུ་བྱུང་དེ་དེ་རིང་བདག་གིས་ 
གསལ་བར་བྱས། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་ཐེག་མཚོག་རིན་ཆེན་མཛོད། ། 
ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་རིམ་ཁང་བཀོད་མཛེས་ཤིང་། །རིམ་ཁང་རེ་ 
ན་འང་སྙིང་པོའི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་འབྱོར་ཚོགས་ད་པག་ 
མེད་ལྡན།།འདི་ནི་ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་སྟེ།།རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་མཛོད་འདིར་འཇུག་ལ་འབད་པར་གྱིས། །མ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཐེག་མཆོག་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་་འདི་ནི། ། 
རང་གཞན་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཞིང་། །བླཾ་གྲོས་མཆོག་ 
‹༤༩༢ན) མངའ་ཀུན་མཁྱེན་བསམ་ཡས་པས། །གངས་རི་ཐོད་ད་ཀར་ 
མགུལ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ 
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རབློང་ཆེན་མཛོད་བྱདན། ེས་ 

སོ་སོ་རང་གིས་རིགས་ཞི་བ། །རམ་ཀུན་མཆོག་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མོ་ལྕུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ 
གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཡིད་མཁའི་ལམ་ནས་ཚིག་དོན་བཏུ་ད་རྩིའི་ཆར་ 
བབས་པས། །མ་ཁཱས་སྐྱེ་ད་གུའི་རེ་བ་རྣམས་སྐོང་དགེ་ཚོགས་ལོ་ཏོག་ 
རྣམ་འཕེལ་ ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་གྱུར་སྲིད་ཞིའི་ 
རྒུད་པ་སེལ་བར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་བ་དང་། །ལུས་ 
ཅན་ཇཛི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །དམ་ཆོས་མཛོད་འདི་གནས་གྱུར་ཏེ། ། 
མཐའ་ཡས་ཕན་བདེ་འགུབ་པར་༠༥༩༣༠) ཤོག །འཇིག་ཉེན་ཀུན་དང་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་ཞིང་འབྱོར་པས་ལྷ་ཡུལ་བཞིན། །ཀུན་ཀྱང་ཐར་ 
པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་སྲིད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །འབད་པ་མེད་པར་རྱྱ་ངན་ 

འདས་ཐོབ་ནས། །འཁོར་བ་སྟོངས་ཤིང་ཞི་བའི་ཚལ་རྒྱས་ཏེ། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །དགེ་མཚོག་གང་ གིས་ ཕན་ 
བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ ཞིང་ རྒྱས་པར་ 
ཤོག །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །འོད་གསལ་ 
སྙིང་བོའི་དམ་ཚོས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་བ་ད་པག་ 
མེད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སར་འདྲེན་ཞིང་། །ནགས་ཚལ་མཚོ་གླིང་མེ་ཏོག་ 
སྨན་ལྗོངས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པས་མཛེས་གྱུར་ལ། །སྔོན་མེད་ཆོས་གཏེར་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག་སྤྱོད་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཏི་ང་འཛིན་ལྡན། །ཚངས་ 
སོགས་ལྷ་དང་མིའམ་༥༤༩༤ན༡) ཅིས་མཚོད་གྲགས་སྙན་རྫ་སྒྲས་གང་་་” 
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བེག་ཡའི་མཆོག་ཡིན་མ་ཆེ་འི་མཛོད། ཿ 
བར་ཤོག །ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་བྱེད་པོའི་ལམ་ 9 ་ ། 
རབ་འདས་པ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་བདུད་ཅིའི་མིག་དང་ཁྱུ་མཛོག་ 
ཧྱལ་བས་དབ་བཝགས་པའི། །བྲ་ཤིས་གར་གིས་འབ་ག ༡ 
གྱུར་བསྟོད་དབྱངས་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་པའི། །དེ་སྙེད་ཞིང་དུ་ཚོས་ . ( 
ཚུལ་མཚོག་འདི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་གང་བར་ ཤོག །དུས་གསུམ་བསྐལ་ 
པ་ཞིང་གིཇུལ་དང་འགྲ་བའི་ཀུན་འུ་རྟག་པའི་གཞི ི་ི་ ' 
མཚོའི་རྡུལ་ལས་འདས་པར་ཕན་བདེའི་བསྐལ་པ་རྒྱ རྔ་ཚོཿ སྙེད། 
ལུས་ཡོངས་བཀོད་བདེ་ད་གའི་རྒྱ་མཚོས་བད་ག་གི་འཕྲིན་ལས་དེ་ བྲ 
ཞིང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ནས་མཞེས་བྱེད་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་ 
བྱེད་ཤོག །གང་རྣམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཡེ་ ཤེས་ ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ད་པག་ཡས་ད་གོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་གཞན་ 
དོ་ན་( ༤༩༤བ) བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །འོད་གསལ་ཉི་ཟླའི་སྣང་པབ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་དང་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །མི་གཡོ་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྒྱ་ཆེར་འཇུག་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་དྭ་ངས་པའི་ན་མ་ 
མ།འ་ལ། །རི་བོང་འཛིན་ཟེར་ཅན་ཡང་འོད་འགྱེད་ཅིང་། །སྐར་ 
ཚོགས་དབུས་ན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་བ་ཡིས། །སེ་ཏོ་ག་ཀྤུར་འི་ཚལ་ 
རྣམས་རྒྱས་པ་བཞིན། །བློ་གྲོས་མཁའ་ལ་སྙིང་པོའི་ཞོད་བརྒྱ་པ། །རྣ་མ་ 
བཀྲ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མདངས་འཕྲོ་བས། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལམ་ 
བཟང་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཚུལ 
འདི་ཐེག་མཚོག་སྙིང་པོའི་པད་ཚལ་ལས། །རབ་འཁྲངས་སྣ་ཚོགས་ 
རང་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་བསྟན་ 
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ཀྲོབ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
ནས་སོང་།།དཱི་མེད་འོད་ཟེར་སྟང་ལྡན་དེ་སྐད་ཁོ། །རང་བཞིན་གསང་ 
བའི་གནད་ནམས་མ་ལུས་པ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་མ་ནོར་མངོན་ 
‹༤༩༥ན) སུམ་དུ། །གློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་བསྟན་ནས་ 
སླད་ཀྱིས་འབྱོན་པ་ཡི། །ཕྱི་རབས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། ། 
མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་གནད་རྣམས་གད་མས་ཟིན་གྱིས། །བརྩོན་པས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ལ་འབད་པར་མཛོད་། །གསང་བའི་གནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེ་ལ། །རྒྱུད་ཁུང་མན་ངག་ཡི་གེ་གྲངས་མང་ཞིང་། །རྡོ་རྗེའི་གནས་ 
ཀྱང་བརླིང་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བས། །དེ་དག་དོན་འདུས་ཐེག་མཚོག་ 
མཛོད་འདི་གཅེས། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་མཁེས་བྱས་ཤིང་། ། 
ཟབ་མོའི་གནས་རམས་མ་ནོར་འདིར་ཚང་ལ། །ལུང་རིགས་མན་ངག་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཡངས་པས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གནས་འདི་མཆོག་ཏུ་ 
འཕགས། །ཕྱིན་ཆད་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་མི་བསྟན་ཅིང་། །ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་༥༤༩༥༠) པ། །དེ་ཀུན་ཚོགས་སུ་མ་གླེང་དམ་ 
དུ་སྤོས། །ཡི་གེ་འདི་ལ་བཅོས་བསླད་མ་བྱེད་ཅིག །མཛོད་འདི་ད་པལ་ 
ལྡན་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་དང་། །གཟའ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ།། 
དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱོང་ལ་གཏད། །ཐུབ་པར་སུངས་ཤིག་བཀའ་ 
ཡི་བྱ་ར་གྱིས། །འདི་ལས་རྩོམ་གཞིའི་ཡི་གེ་ཐུ་བ་དང་། །མང་འུང་འདྲ་ 
མིན་བསྲེ་བསླད་བྱུང་སྲིད་ན། །དེ་ཡི་སྙིང་ཁྲག་རོལ་པའི་དགའ་སྟན་ 
མཛོད། །དབུགས་ཆོད་མདངས་ཕྲོགས་མིག་འབྲས་ཐང་ལ་བྲུལ། ། 
རིགས་འཛིན་བཀའ་སྡོད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ལ་སྤྱོད་ 
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བེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་འི་མཛོད། 7 
པའི་སྐལ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །དེ་ཡི་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་རྫོགས་ 
མཛོད་ལ། །གདོད་མའི་གནས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་ཤོག །རབ་ 
གསལ་བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་ཅན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། ད - 
མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་འ་དོ་ད་‹ ༤༩༦ན) 
རྣམས་ལ། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོ་འདི་ཉེར་གནས་མཛོད་འདིས་ཕན་པ་ 
འགྲུབ་འགྱུར་གྱིས། །གླུ་མཚོག་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བུའི་དཔལ་བཞིན་དད་ 
བརྒྱའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱར་མཛོད། །ལེགས་གསུང་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་ 
ཅན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་དཔལ། །རྒྱལ་བའི་ 
གསང་མཛོད་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བར་དཀའ་ 
བའི་རིན་ཆེན་མཛོད། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་སྣང་བར་གྱུར་འདི་ཨུ་ 
དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་རད་བྱུང་སྟེ།  །གང་གིས་འདི་ཐོས་ 
འཛིན་པར་གྱུར་རྣམས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ 
ཆེན་ཡིན། །ཆོས་དཀར་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཟང་པོས་རྣམ་བརྒྱན་ཞིང་། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་ 
གསང་རྩེ་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་་་ 
མཉམ། །རྒྱལ་འབྱུང་མཛད་པ་༥༨༩༠བ) ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕྲོ་བས་འདོད་དགུའི་རེ་བ་རྣམས་སྐོང་ཞིང་། །ད་པལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པས་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་*་ 
ཤིས་ཤོག །ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཚོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཤིང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ད་ག་གི་འབྲས་པུའི -བར་ཁ་ཤ་རམ་ 
དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་པོ་འོད་ ། 
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ཁྲོར་ཟེན་མཛོདྲ་བཅུན། © 
གསལ་རོ་རྗེ་སྙིང་བོའི་གནས་འདི་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་གནས་ཕལ་མོ་ཆེའི་དོན་ཁོང་ཏུ་ཆུད་ཅིང་། རང་དང་གཞན་ 
གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་ 
དབང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ད་གེའོ།། །།དགེའོ།། །དགེའོ།། ཨོ 
ཡེ་རྨཛ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཧ་ལཱ་ཧེ་ཏུརྟི་ ཁི་་ག་ྱ་ལ་དཏ། ཏེ་ཏཱཆྩ་ཡོ་ནི་རོ་ 
དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དྲི་མ་ཧཱ་ཐྲ་མ་ཌཿཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 





༄།།(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་› དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྲས་སྦིག་དང་ 
ལས་ཁྲགས་མི་སྣའི་མཚན་ཁོ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཔང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ངག་ད་བང་བློ་གྲོས། 
བློ་བཟང་དབྱིག་གཉེན། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། ལྟག་པ་ཚེ་རིང་། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས 
འཕྲིན་ལས། བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ 
ཚེ་རིང་མ། རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཚོས་སྒོན། ལྷ་སྐྱིད 
བསོད་ནམས་དྭ་བངས་ཅན། བྱམས་པ་ཚཆོས་སྤོན། བཀྲ་གཡང་། 
སྐལ་བཟང་ལྟ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། 
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